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!= k[i7e"dL 

g]kfn af9L, klx/f] cfuf]nfuL, dxfdf/L,df};dsf] ljifdtf tyf e"sDk h:tf k|sf]k pRr hf]lvd /x]sf] 5 . 

b]zsf ef}ule{s, ef}uf]lns, h}ljs, hn tyf df};d / jftfj/0fLo cj:yfsf sf/0fx?n] ljkb\sf 36fgfx? 

36g] u/]sf] kfOG5 .  

o;sf ;fy} g]kfnsf] k"j{b]lv klZrd;Ddsf] e"–efu jiff{ofddf af9L–klx/f], lxpFbdf cltj[li6 of cgfj[li6, 

cl;gf, xfjf x'/L / h'g;'s} ;dodf e"sDkLo b[li6n] ;+j]bgzLn dflgG5 . ljZjsf d'n'sdWo] g]kfn e"sDksf 

lx;fjn] !! cf}+ :yfgdf / hn pTkGg k|sf]ksf hf]lvddf #) cf}+ :yfgdf kg'{n] ;du| b]z g} ljkb\ hf]lvdsf 

cfwf/df cToGt cufl8 b]lvG5 . b]zsf] t/fO{ ;dtn e"–efudf af9LhGo tyf cfunfuL, zLtnx/ h:tf 

ljkbsf c;/ a9L b]lvG5 eg] kxf8L efudf klx/f], af9L, gbLs6fg, cfunfuL, e"sDk, dxfdf/L tyf lxdfnL 

e]udf lxdkft, lxdtfn km'6\g], klx/f], cfunfuL, dxfdf/L h:tf ljkbsf hf]lvdsf sf/0fx?n] dflg;sf] 

hLljsf]kfh{gdf k|ToIf c;/ kf/]sf] b]lvG5 .  

g]kfndf x/]s jif{ cf}ift %)) eGbf a9L ljljw k|sf]ksf 36gfx? x'g] ub{5g\, kl/0ffd :j?k ef}lts ;+/rgf 

tyf dfgljo Iflt x'G5 / hLljsf]kfh{gdf ;d]t c;/ kb{5 . kl5Nnf] $% jif{ -lj=;++= @)@*–@)&@_ sf] 

cjlwdf g]kfndf $),))) eGbf a9L JolQmx?n] ljkb\sf sf/0f cfkm\gf] Hofg u'dfPsf 5g\ . of] ;+Vof x/]s 

lbg @ hgfsf] Hofg uPsf]eGbf a9L xf] . pRr d[To'b/sf] cnfjf pQm cjlwdf &%))) eGbf a9L JolQmx? 

3fOt] ePsf 5g\ eg] nueu #),)),))) k|efljt ag]sf 5g\ . ljut % jif{sf] tYofª\s cg';f/ g]kfndf 

jif]{gL sl/a !)))) ;8s b'3{6gf x'g] u/]sf 5g\ . h;sf sf/0f jif]{gL !()) JolQmn] Hofg u'dfp5g\ eg] 

sl/a !#))) JolQmx? 3fOt] x'G5g\ . lj=;+= @)&@ j}zfv !@ ut]sf] e'sDk, @)&! / &$ ;fndf cfPsf] 

af9L tyf klx/f], jif]{gL x'g] ;8s b'3{6gf / o;af6 ePsf] 7'nf] hgwgsf] Iflt tyf gf]S;fgL o;sf kl5Nnf 

pbfx/0f x'g\ . 

jif]{gL o; k|sf/sf k|sf]kaf6 y'k|} hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . clglZrt jiff{sf sf/0fn] x'g] v8]/L tyf 

clgsfnn] ubf{ dflg;x? a9L k|efljt x'g] u/]]sf] kfOG5 . g]kfnn] x/]s jif{ cJojl:yt a:tL / hgr]tgfsf 

sdLn] ubf{ cfunfuLaf6 7"nf] Iflt Joxf]l//x]sf] 5 . To;} u/L cfFwLa]x/L, cl;gf, r6ofË, zLtnx/ cflb 

h:tf hnafo' kl/jt{sf] c;/sf sf/0f pTkGg ljleGg k|sf]kx?sf] ;d]t ;fdgf ug'{kl//x]sf] 5 . af/Daf/ 

3l6/xg] o:tf ljkbsf 36gfx? b]zsf] ljsf; k|of;df ;d]t d'Vo jfwssf] ?kdf b]lvPsf 5g\ . ef}uf]lns 

ljs6tf, oftfoftsf] c;'ljwf / k|lts'n df};dsf sf/0f 36gf:yndf p4f/sdL{ tyf /fxt ;fdfu|L tTsfn 

pknAw u/fpg g;lsg] x'Fbf k|efljtx? cem j9L hf]lvddf /x]sf 5g\ . oL ljleGg k|sf]ksf ;Defljt 

36gfx?nfO{ tTsfnLg tyf bL3{sfnLg pkfox?4f/f Go"lgs/0f ug{ ;lsG5 eg] sltko cj:yfdf o;sf] 

;fdgf gu/L gx'g] cj:yf cfOkb{5 . pNn]lvt ljleGg k|sf/sf k|sf]kx?af6 kg]{ ;Defljt ljkb\nfO{ plrt 

?kdf Joj:yfkg u/L k|ltsfo{ ug{ / hgwgsf] Iflt Go'g ug{ Jojl:yt k"j{of]hgf tyf k"j{tof/Lsf] dxTjk"0f{ 

:yfg /xG5 . o; k|sf/sf ljkbsf ;dodf k|efjsf/L ?kdf dfgjLo ;xfotf kl/rfng ug{ / ;DalGwt 

lgsfosf] lhDd]jf/LnfO{ k|i6 ls6fg ug{sf] nflu ljkb k"j{tof/L sfo{of]hgfn] dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ub{5 .  

ljut aif{x?b]lv g} o; lhNnfdf klg o:tf vfnsf ljleGg k|sf]kx?4f/f hgwgsf] Iflt e}/x]sf] b]lvG5 eg] 

;a} k|sf/sf k|sf]ksf] ;Defjgf klg cToGt al9 b]lvG5 . t;y{ k|fs[lts tyf dfgj l;lh{t h'g;'s} vfnsf 

ljkbsf 36gfaf6 x'g ;Sg] dflg;sf] hLpwg tyf ;Dkltsf] IfltnfO{ Go"g ug{sf nflu lhNnfdf klg 

cfktsfnLg k"j{tof/LnfO{ dha"t agfpg h?/L 5 . cfktsfnLg tyf ljkb k"j{tof/L ljkb hf]lvd 

Go"gLs/0fsf] Pp6f dxTjk"0f{ kIf xf] . o;n] ljkbsf] ;fdgf ug{] IfdtfnfO{ j[l4 ug{ / ;d'bfonfO{{ ljkb 

Aoj:yfkg ug]{ sfo{df d4t k'ØfpFb5 .  
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!=!  lhNnfsf] kl/ro  

u08sL k|b]z cGtu{t /x]sf !! lhNnfdWo] afun'ª lhNnf wjnflu/L lxdfnsf] sfvdf cjl:yt kljq 

sflnu08sL gbL lsgf/sf tLy{:yn tyf ko{6sLo :ynsf] ?kdf lrgf/L x'g'sf ;fy} emf]n'Ë] k'nsf] 

lhNnfsf] pkgfdn] ;d]t kl/lrt 5 . of] lhNnf g]kfnsf] gS;f;Fu ldNbf]h'Nbf] cfsf/df k"j{ klZrd 

km}lnPsf] 5 . o;}n] o;nfO{ g]kfn leqsf] g]kfn klg elgG5 . o; lhNnfsf] ;b/d'sfd lhNnfsf] k"jL{ 

s'gfdf cjl:yt /x]sf] 5 . k|zf;sLo tyf /fhgLlts ljefhg cg';f/ o; lhNnfsf] k"j{df kj{t, 

klZrddf /f]Nkf / ?s'd, pQ/df DofUbL lhNnf tyf blIf0fdf Ko"7fg / u'NdL lhNnf kb{5g\ . s'n !&*$ 

ju{ ls=dL= If]qkmndf km}lnPsf] o; lhNnfnfO{ b'O{ k|ltlglw ;ef lgjf{rg If]q / rf/ k|b]z ;ef lgjf{rg 

If]qdf ljefhg ul/Psf] 5 . To:t} u/L :yfgLo ;+/rgf cg';f/ $ gu/kflnsf / ^ ufpFkflnsf u/L 

hDdf !) :yfgLo tx sfod ePsf] 5 . 
 ef}uf]lns cjl:ylt tyf If]qkmn 

! cIff+z @*
) 
!%Æ pQ/b]vL @*

) 
#&Æ   

@ b]zfGt/ *#
)
 k"j{b]vL *#

)
 #^Æ k"j{;Dd 

# k"j{ klZrd l;dfgf k"j{ kj{t / klZrd /f]Nkf, ?s'd  

$ pQ/ blIf0f l;dfgf pQ/ DofUbL / blIf0f Ko"7fg, u'NdL 

% cf}ift nDafO{–rf}8fO{ qmdzM *@%)) dL6/ / @#*!% dL6/ 

^ ;d'b| ;txb]lv prfO{ ##@% lkm6 

 xfjfkfgL  

! xfjfkfgL pi0f,  ;dlztf]i0f,  708f lztf]i0f,  n]sfnL,  lxdfnL 

@ jflif{s ;/b/ aiff{ clwstd @@)) – Go"gtd   !)=(  ld=ln= 

@ Tfkqmd clwstd #&=%  – Go"gtd   ^=%   l8u|L ;]lN;o; 

 dfgjLo ljsf; ;"rsfÍdf afun'ª lhNnf  
! cf}ift cfo' ^#=%$ jif{ 

@ dfgjLo ljsf; ;"rsfÍ )=$(@ 

# dfgjLo ul/j ;"rsfÍ #%=& 

$ n}lËs ljsf; ;"rsfÍ  )=$*! 

 e"– pkof]u ljj/0f  

 

l;=

g++ 

e"–efu x]S6/df 

v]ltof]Uo 
v]tL 

ul/Psf] 
kfvf] v/jf/L agh+un r/g 

cGo 

eL/–kfvf] 

cfjf; 

gbLgfnf hDdf 

! #),$&^ $^,!$* @$^*$ !%,^&@ (*,)$^ @*,!*( $,((& %,)(& !*@,$*^ 

 ;+/lIft jg If]qkmn / pkof]u  

l;=g+= jgsf] lsl;d If]qkmn / pkof]u hDdf 

! ;/sf/L ag (*,)$^  x]S6/  

!!$)(^ x]S6/ @ ;fd'bflos ag !^,)%)  x]S6/ 

# pkef]Qmf ;d"x ;+Vof $)$     ;d"x 

$ nfeflGjt kl/jf/ $)^*! 3/w'/L 
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 @)^* sf] hgu0fgf cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f  

l;=g+= ljj/0f 

! s"n hg;+Vof @,&),))( 

@ dlxnf !,%),(** 

# k'?if !,!(,)@! 

$ 3/ ;+Vof ^#%^% 

% aflif{s a[l4b/ !=$^ Ü 

^ hg3gTj !%! ju{ lsdL 

& cf}ift kl/jf/ ;b:o ;+Vof $=@% 

* bf]Aa/ x'g nfUg] cjlw #! aif{  

( zx/L hg;+Vof &=&$ Ü 

!) u|fld0f hg;+Vof (@=@%Ü 

!! zx/L hg3gTj !!#^=#% ju{ ls=dL= 

!@ u|fld0f hg3gTj !$)=%! ju{ ls=dL= 

!# n}lu+s cg'kft &( k'?if M !))dlxnf 

!$ g]kfnsf] hg;+Vofdf o; lhNnfsf] c+z  !=!^ Ü  

 ;fdflhs ;+/rgf 

s_ hft÷hfltsf] cfwf/df 

qm=;+= hft÷hflt ;+Vof s"n hg;+Vofsf] k|ltzt 

! du/ &$%%) @&=$^ 

@ a|fXd0f %(%#@  @@=$! 

# If]qL   %!*&!   !(=^! 

$ sfdL   #%!%)   !@=($ 

% ;fsL{   !!^((  $=#^ 

^ bdfO{ !)^@# #=(* 

& 7s'/L $!!&  !=% 

* 5GTofn $)$& !=% 

( g]jf/ ##&) !=@) 

v_ wd{sf] cfwf/df 

qm=;= wd{ ;+Vof s"n hg;+Vofsf] k|ltzt 

! lxGb" @@$)!) *#=@( 

@ jf}4 $!,&^* !%=%# 

# O{:nfd $($ )=!* 

% lqml:rog @%* )=!) 

% ls/ft    ()# )=)! 
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u_ lzIf0f ;+:yf ;+VofTds   

l;=g+= :t/ 
;+Vof 

hDdf 
;+:yfut ;fd'bflos 

! k|f=lj= $$ #^( $!# 

@ lg=df=lj= – %& %& 

# df=lj= !# ^# &^ 

$ p=df=lj= # @( #@ 

% SofDk; $ ! % 

^ k|fljlws lzIffno @ – @ 

 hDdf   %*% 

a]b ljBf>d÷ ;+:s[t kf7zfnf % 

3_ lhNnfsf] ;fIf/tf cj:yf 

! lhNnfsf] s"n ;fIf/tf &!=** Ü 

@ 
dlxnf ;fIf/tf ^%=@( Ü 

# k'?if ;fIf/tf *)=%( Ü 

 

ª_ k|d'v ko{6sLo :ynx?M– 

l;=g+= g=kf=÷uf=kf= ko{6sLo :yn ;b/d'sfdb]lv b"/L 

! afUfn'ª gu/kflnsf sfnLsf eujtL dlGb/ ;b/d'sfd 

@ afUfn'ª gu/kflnsf ;+;f/sf]6 $ sf]if pQ/ klZrd 

# 9f]/kf6g gu/kflnsf 9f]/kf6g ÷ kmfu'g]sf] w'/L #^ sf]if pQ/ klZrd 

$ h}ldlg gu/kflnsf ufFhfsf] bx -w'/L_ & sf]if klZrd 

% afun'ª gu/kflnsf es'08] w'/L  @ sf]if klZrd 

^ h}ldlg gu/kflnsf xfl8sf]6 w'/L !# sf]if klZrd 

& afun'ª gu/kflnsf kfUhfsf]6 w'/L  % sf]if klZrd 

* a8Luf8 gu/fkflnsf rd]/] u'kmf !^ sf]if klZrd 

( uNsf]6 gu/fkflnsf 3'D6]sf] n]s !) sf]if klZrd 

!) sf7]vf]nf ufpFkflnsf /fdsf]6 ÷3f]8faf+w]  ^ sf]if klZrd 

!@ sf7]vf]nf ufpFkflnsf yfKn]sf] w'/L % sf]if klZrd 

!# h}ldlg gu/fkflnsf h}ldg]Zj/ If]q ( sf]if blIf0f 

 

r_ :jf:Yo ;]jf ljj/0fM– 

l;=g+= sfof{no ;+Vof cjl:ylt 

! c~rn c:ktfn ! afun'ª gu/kflnsf  

@ cfF+vf c:ktfn ! afun'ª gu/kflnsf  

# lhNnf cfo'j]{b s]Gb| ! afun'ª gu/kflnsf  

$ bGt c:ktfn ! afun'ª gu/kflnsf  

% k|fylds :jf:Yo s]Gb| # h}ldlg g=kf=, unsf]6 g=kf=, 9f]/kf6g g=kf= 

^ :jf:Yo rf}sL (  

& pk–:jf:Yo rf}sL $(  

* cfo'j]{b cf}ifwfno $  

( ufpF3/ lSnlgs !()  
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5_ ;8s,  oftfoftM– 

l;=g+= ljj/0f b'/L cj:yf 

! kSsL ;8s () ls=dL=  

 

;+rfngdf /x]sf] 

@ u|fe]n ;8s #) ls=dL 

# sRrL ;8s $!&=!% sL=dL= 

$ emf]n'Ë] k'n %%% j6f 

% kSsL k'n * j6f  

^ ljdfg:yn ! j6f afun'ª g=kf= l:yt j8f g+= !$ df /x]sf]  

& ;8s k'u]sf :yfgLo tx   !) :yfgLo tx ;j} 

* ;8s s'n nDjfO{ ((* ls=dL=  

 ;"rgf tyf ;+rf/ ;+hfn  

l;=g+= ljj/0f  

! x'nfs sfof{no 

lhNnf x'nfs ! 

O{nfsf x'nfs !# 

cltl/Qm x'nfs $* 

@ Pkm Pd /]l8of] 

wf}nflu/L Pkm=Pd=, af=g=kf= 
afun'ª Pkm=Pd= jf=g=kf= 
;okqL Pkm=Pd= afun'ª ahf/ 

unsf]6 Pkm=Pd, unsf]6 

;f/ly Pkm=Pd=vaf{ª 

9f]/kf6g Pkm=Pd, a'lt{afª 

kl/jt{g Pkm=Pd=, a'lt{afª 

laxfgL Pkm=Pd=, s'ZdL;]/f 

/]l8of] z'e]R5f s'ZdLz]/f h}ldgL  

/]l8of] a'lt{jfª 9f]/kf6g  
 

# kq–klqsf 
b}lgs  # j6f 

;fKtflxs ̂  j6f 

$ cgnfOg Go"h  % a6f 

% 6]lnlehg  wf}nflu/L 6]lnlehg  

 /fhg}lts cj:yf  

o; lhNnfdf & j6f /fhg}lts bnx? lqmoflzn /x]sf 5g\ . o; lhNnfsf] /fhg}lts ;Gt'ng sfod 

/fVg ;j} /fhgLlts bnx?sf] e"ldsf ;sf/fTds b]lvG5 . ;fy} ljkb\sf] ;dodf Psh'6 eO{ p4f/df 

v6\g] cg's/0fLo ;+:sf/sf] ljsf; ePsf] 5 . /fhg}lts bnsf] ljj/0f cg';"rL % sf] 3 df /x]sf] 5 . 

 

s_ /fhg}lts tyf k|zf;lgs ljj/0f  

l;=g+= ljj/0f  

! k|b]z u08sL 

@ lhNnf ;b/d'sfd afun'ª ahf/ 

# k|ltlglw ;ef lgjf{rg If]q @ 

$ k|b]z ;ef lgjf{rg If]q $ 

% g=kf= / uf=kf= $ / ^ 
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 lhNnfsf ljleGg :yfgsf] hg;+Vof / ;b/d'sfd;Ddsf] b"/L 

 

l;= g+= :yfgsf] gfd If]qkmn  

ju{ ls=dL= 

kl/jf/ ;+Vof hg;+Vof ;b/d'sfd;Ddsf] b'/L 

sf]ifdf 

 ! afun'ª g=kf= 98=01 15443 57823 0 
@ h}ldgL g=kf= 118=71 7478 31430 9 

# unsf]6 g=kf= 194=39 7711 33097 9 

$ 9f]/kf6g g=kf= 222=85 5716 26215 25 

% sf7]vf]nf uf=kf= 82=88 5241 22865 6 

^ tf/fvf]nf uf=kf= 129=53 2495 12009 18 

& al8uf8 uf=kf= 178=68 5060 30906 18 

* lgl;vf]nf uf=kf= 244=37 4893 20611 28 

( tdfgvf]nf uf=kf= 178=02 2422 10659 28 

!) a/]ª uf=kf= 75=28 3240 14492 18 

!=@   of]hgfsf] k[i7e"dL 

ljkb\sf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfO{ ;d'bfo tyf cGo ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;zlQms/0f ul/Pdf 

cs:dft x'g] hgwgsf] Iflt Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . hgwgsf] Iflt Go"gLs/0f / ljsf;sf ;+/rgfsf] 

;'/Iffsf ;fy} ljsf;sf] k|ltkmnnfO{ bLuf] /fVg ljkb k"j{tof/L of]hgf agfO{ sfof{Gjog u/]/ dfgjLo tyf 

ef}lts Iflt sd ug'{ cfjZostf /x]sf] 5 . ljkbsf] ;jfn eg]sf] s]jn /fxt / p4f/df dfq ;DalGwt / 

;Lldt 5}g . cfwf/e"t dfgj clwsf/, dfgjLo sfg"g, ljsf; lgdf{0f, ufF;, af;, skf;, zflGt ;'/Iff Pj+ 

;fdflhs, cfly{s, ;f+:s[lts nufotsf x/]s ljifox?;Fu o;sf] k|ToIf ;DaGw /xG5 . o:tf ;+j]bgzLn 

ljifox?nfO{ x[boËd u/L ljkb Joj:yfkg ultljlwx?nfO{ ljsf;sf x/]s kIf;Fu PsLs[t ub}{ bLuf] ljsf;sf] 

cjwf/0fleq ;dfj]z ul/g'kg]{ cfjZostf /x]sf] 5 . ljkb Joj:yfkgsf ultljlwx?nfO{ ;/sf/L, u}/;/sf/L, 

;/f]sf/jfnf lgsfox? aLrsf] ;fem]bf/L / ;dGjodf ;~rfng ug{;s]df al9 k|efjsf/L x'g] b]lvG5 .  

ljkbsf] If]qdf sfd ug]{ lgsfox¿sf nflu tof/ ePsf] dfgjLo 3f]if0ff -:k]o/_ kqn] lglb{i6 u/]sf] dfu{ 

lgb]{zg / Go"gtd dfkb08 cg';f/sf] k|lqmofnfO{ of]hgf tof/ ug{ sfo{zfnfdf cjnDag ul/Psf] 5 ;fy} 

o;df c? ;dfj]z ug'{ kg]{ ljifo a:t'nfO{ klg ;d]6\g] k|of; ePsf] 5 . vf;u/L of] b:tfj]h tof/ ubf{ 

b]xfosf] k|lqmof ckgfOPsf] lyof] . 

 la=;+= @)&@÷)&# df tof/ ePsf] k|sf]k k"j{tof/L of]hgfsf] laZn]if0f / qmlds cWofjlws ul/Psf 

b:tfj]hsf] cWoog  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf ;a} laifout ;b:ox?sf] aLr 5nkmn, uf]i7L  

 ljkbsf] If]qdf sfd ug]{ ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?af6 ;"rgf ;+sng  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sdf k6s–k6s 5nkmn ul/Psf] laifoa:t' tyf lg0f{ox? .   

 cGo lhNnfx?n] tof/ u/]sf ljkb k"j{tof/L sfo{of]hgfx?nfO{ klg References sf ?kdf lnO{Psf] 

5  . 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sn] k|zf;sLo clws[tsf] ;+of]hsTjdf sfo{of]hgf cBfjlws ug]{ 

sfo{bn u7g u/]sf] / ;f]sf] d:of}bf k|ltj]bg adf]lhd lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] a}7saf6 kfl/t 

u/L sfo{of]hgf sfof{Gjogdf NofOPsf] 5 .  
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o; cl3sf sfo{of]hgfx? nfO{ ;d]t l;sfOsf] dfWod agfO{Psf] 5 eg] o; of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf 

ljifoa:t' ;do–;dodf kl/dfh{g ul/g]5 . o;df sltko q'6L / sdL sdhf]/L x'g ;Sb5g\ . sltko If]qsf 

tYofÍx¿ cfpbf lbgdf ;d]t k|fKt x'g ;Sg] ePsf] / h?/L tYof+snfO{ dWofjwL d"Nof+sgsf] j]nfdf ;d]t 

;dfj]z u/L of] sfo{of]hgf b:tfj]hnfO{ k"0f{tf lbg] k|of; ul/Psf] 5 . 

 

 ;+lIfKt ljkbsf] l:ylt 

afun'ª lhNnfdf ljz]ifu/L af9L, klx/f], cfuf]nfuL, cl;gf r6\ofª, x'/Latf;, dxfdf/Lh:tf k|sf]k /x]sf] / 

pQm k|sf]kx?dWo] :t/Ls/0f ubf{ af9L klx/f]sf] k|sf]k klxnf] :yfgdf /x]sf] 5, cfuf]nfuL bf];|f] :yfgdf /x]sf] 

/ cGo k|sf]kx? ;fdfGo /x]sf 5g\ . lj=;+= @)^$ ;fndf UjfnLrf}/df uPsf] klx/f]df k/L @( hgfsf] Hofg 

uPsf] / sl/a # s/f]8 a/fa/sf] wgsf] Iflt ePsf], To:t} @)&# ;fndf clwsf/Lrf}/df uPsf af9L, klx/f], 

@)&% ;fndf w'Nn'jf;sf]6sf] klx/f], al8uf8 vf]nf y'lgg uO{ tfn k/]sf], sf7]vf]nf % df sfpn] hldg 

efl;g uO{ !$ 3/w'/L lj:tflkt ePsf], @)&& ;fndf 9f]/kf6g gu/kflnsf ( / !) df cfPsf] klx/f], 

ljleGg :yfgdf x'/L atf;n] ljBfnosf 5fgf] p8fpg] u/]sf], /fhdfu{ tyf ;8sx?df klx/f] cfO{ ;8s 

cj?4 x'g] u/]sf], u|fdL0f e]udf rNg] ;jf/L ;fwg b"3{6gf x'g] u/]sf] h:tf ljkb\sf] l:ylt /x]sf] 5 . ;g\ 

@)!( sf] l8;]Dj/ dlxgfb]lv ljZjAofkL?kdf dxfdf/Lsf] ?kdf Kfm}lnPsf] gf]j]n sf]/f]gf efO/; (COVID -19) sf] 

;+s|d0f g]kfndf ;d]t km}lnP/ afun'ª lhNnfdf klg o; /f]un] of] of]hgf tof/ kfbf{sf] ;do ;Dd &@ 

hgfsf] Hofg ;d]t lnO;s]sf] cj:yf 5 .   

 

 of]hgfsf] cfjZostf, cf}lrTo 

lhNnf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg sfo{zfnfsf ;xeflux? aLr ;d"x lgdf{0f ul/ ljutsf] 

cg'ejsf] cfwf/df cfjZostfsf] n]vfhf]vf, sdL sdhf]/L cyf{t\ vf8n klxrfg lgDg cg';f/ ul/Psf] lyof] . 

s_ cfjZostf n]vfhf]vf 

 ;[\rgf ;+sng / k|jfx ljifodf cfjZos cled[\lvs/0f÷tflnd . 

 DPRP k|of]u jf/] jflif{s?kdf s[ltd k"j{ cEof; -Simulation_. 

 jflif{s ?kdf jf9Lsf sf/0f jf6f] 3f6f] nufot ef}lts ;+/rgf IftL x'g] u/]sf] ljkb\sf ;dodf 

tTsfn sfo{ ;+rfng u/fpg cfjZos jh]6sf] k"jf{g'dfg ug]{ . 

 ljkb\sf ;dodf tTsfnLg oftfoft ;'rf? ug{ h];LaL÷:sfe]6/ nufotsf ;fwgsf] Joj:yf x'g' 

kg]{ . 

 k'g lgdf{0f / k'g:yfkgsf nflu If]qut lhDd]jf/L afF8kmfF8 . 

 lhNNffsf] ef}uf]lns If]qut -Cluster_ ?kdf ;fdfu|L e08f/0f . 

 lhNNffsf] ljkb\ Joj:yfkg of]hgf -DDMP_ sf] lgdf{0f ;f] cg'?k ;j} sfof{non] DRRnfO{ d"n 

k|jfxLs/0f .    

 ;j} lgsfo / ;d'bfo :t/df cfktsfnLg sf]if :yfkgf / kl/rfng . 

v_  cf}lrTo   

 ljkb\sf] k|ltsfo{ kl5 ;ldIff ug]{ sfo{ .   

 ;+:yfut lhDd]jf/L tyf sfo{ cem} Specific ub}{ n}hfg' kg]{ .  

 ljkb\sf ;dodf k|ltsfo{sfnflu cfjZos ;fdu|L e08f/0fsf] Joj:yf .  

 :yfgLo txn] cfktsflng sf]if kl/rfng ufO{8nfO{gsf] Joj:yf . 

 ;j} sn:6/sf] lgoldt j}7s j:g] / k|ult k]z ug]{ Joj:yf . 

 ;j} sfof{nodf ljkb\ hf]vLd Go"lgs/0f ;Dk{s JolQm -DRR Focal Person_ sf] Joj:yf . 

 uf=kf=÷g=kf= :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ k|ltsfo{ jf/] cled"vLs/0fsf] Joj:yf . 

 ;d'bfo :t/Lo / j8f:tl/o ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] gSzf+sg . 
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@= ljkbsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] pb]Zo 

s'g} klg :yfg jf ;d"bfodf ePsf lasf;, pGglt tyf ToxfF ePsf ;+s6x? / ltgn] lgDTofpg] ljkb\df 

k|ToIf ¿kn] ;DaGw /fV5g\ . xfd|f] b]zdf s/Lj ^))) gbL gfnfx? 5g\ . k|To]s aif{ lxdfno / r'/] If]q 

eP/ jUg] gbLx?n] Jofks e"–Ifosf dfWodn] df6f] / jfn'jf NofO{ gbLsf] axfj If]qsf] ;tx pRr x'g uO{ 

gbLsf wf/x? kl/jt{g e} /x]sf 5g\ . kfgLhGo k|sf]ksf] lx;fjn] g]kfn ljZjdf #) cf}+ :yfgdf, e"sDksf] 

hf]lvdsf lx;fjn] !! cf}+ :yfgdf / hnjfo' kl/jt{gsf] c;/sf] lx;fjn] rf}yf] :yfgdf kb{5 . ;do ;dodf 

x'g] ljkb\n] dflg;sf] hghLjg c:tJo:t kfg'{sf ;fy} lgdf{0f ul/Psf] ef}lts k"jf{wf/x? klg gi6 ub{5 . 

w]/} ;do b]lv lgdf{0f ul/Psf] ef}lts ;+/rgf xf];\ jf cfocfh{g u/]sf] wg ;Dklt Ps} k6ssf] k|sf]kn] ;a} 

gi6 ug{ ;S5 . To;}n] k|sf]ksf] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;fwf/0ftof p4f/ / /fxtsf sfo{qmdnfO{ dfq gx]/L 

ljkb\ k"j{tof/L / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf k|ltsfo{sf] cfjZotf /lx/xG5 . 

afun'ª lhNnfdf ;do kl/l:ylt / ef}uf]lns ljljwtfsf] cfwf/df o; lhNnfdf af9L klx/f], x'/L atf;, 

cfunfuL k|d'v k|sf]k x'g\ eg] o;sf cltl/SQ ;8s b'3{6gf, cfFwLj]x/L / r6\ofª cflb h:tf k|sf]kx? 

af/Daf/ bf]xf]l/g] / 7"nf] k|efj kfg{] k|sf]ksf ?kdf /x]sf 5g\ .  

ljkb\ Joj:yfkgsf ltg r/0fx? ljkb\ k"j{ tof/L, ljkb\sf ;dodf vf]h pbf/ Joj:yfkg / ljkb\ kl5 /fxt 

/ k"g{:yfkgf dWo] ljkb\ k"j{ ul/g] Go"gLs/0f / k"j{tof/L sfo{ ^ u'0ff ;:tf] / k|efjsf/L x'g] x'G5 To;sf/0f 

bLuf] ljsf;sf] k|of;nfO{ ;3fpg / ljkb\sf] k|efj 36fP/ ;'/lIft ;dfhsf] ljsf;sf] nflu ljkb\sf] hf]lvddf 

/x]sf ;d'bfosf] ljkb\ ;fdgf ug]{ Ifdtf clej[l4 ug'{ lgtfGt cfjZos 5 . g]kfn ;/sf/n] @)^^ c;f]hdf 

:jLs[t u/]sf] …ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLltÚ / …Xof]uf] sfo{;+/rgf @))%–@)!%Ú n] dfu{bz{g u/] 

cg'?k :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ nfO{ ;d]t cfwf/ dfg]/ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu :yfgLo txsf] 

Ifdtf clej[l4 ug]{ of] Ps k|of; xf] . ljkb\ Joj:yfkgsf] oxL k|of;:j?k lhNnfdf ljkb\ k"j{tfo/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf cWofjlws x'b} cfO{/x]sf] 5 . o; of]hgf leq d"ne"t ¿kdf If]qut cjwf/0ff (Cluster 

Approach) nfO{ cfTd;ft ul/Psf] 5 .  

o;y{ k|sf]ksf] sf/0fn] k|To]s jif{df x'g] Jofks hgwgsf] Iflt / lj:yflkt / k|efljtx¿sf] nflu Pp6f 

;xeflutfd"ns of]hgf agfPdf dfq pgLx¿n] Gofok"0f{ /fxt kfpg ;Sg] / af9L nufotsf cGo k|sf]kjf6 

x'g] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ lhNnfdf ;/f]sf/jfnf ;j}sf] ;xeflutfdf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt afun'ªn] 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ul/Psf] 5 .  

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]ZoM 

 ljkb k"j{, ljkb ;dodf / ljkb kl5 ug'{ kg]{ sfo{x?sf] k"j{tof/L ug'{ . 

 ljkb k|efljtx¿nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt ;]jf k'¥ofpg ;/n kfg'{ . 

 sfo{of]hgfdf lhDd]jf/L af]s]sf ljleGg ;3+;:yfx¿nfO ;dGjo u/L ljkb\ Joj:yfkgdf ;l/s 

u/fpg] .  

 ljleGg lgsfo tyf ;+3;:yfx¿aLr ;dGjo u/L sfo{qmdnfO{ PsLs[t ¿kdf cufl8 n}hfg' .  

 sfo{of]hgf k|sfzg u/L ;DalGwt lgsfox¿nfO{ ljt/0f ug'{ . 

 lg/Gt/ ;dLIff / kl/dfh{g ub}{ ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfnfO{ k|efjsf/L agfO{ lhNnfdf ljkb\af6 x'g] 

IftL Go"gLs/0f ug]{ . 

 

s_ ;dli6ut p2]Zo M 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo lgDg /x]sf 5g\ M 

 dfgjLo k|ltsfo{sf nflu klxn] g} pko'Qm tyf kof{Kt k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] th'{df ug'{ . 

 dfgjLo tyf kz' kG5L / rf}kfofaf6 x'g] c;/x¿nfO{ sd ug{sf nflu k|sf]kaf6 k|efljt dflg;x¿sf 

cfjZostfx¿ kl/k"lt{ ug{sf lgldQ ;dodf g} Ps}gf;sf] tyf ;dGjofTds k|ltsfo{ pknAw u/fpg] 

s'/f ;'lglZrt ug'{ .  
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v_ ;xfos p2]Zo M 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ;xfos p2]Zox? lgDg adf]lhd /x]sf 5g\ M 

 ljutsf jif{sf ljkb\af6 ePsf] Iflt / dfgjLo ;xof]usf] cg'ej n]vfhf]vf u/L l;sfO{sf] cfbfg k|bfg 

ug]{ . 

 k|sf]kaf6 pTkGg ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu pknAw ;|f]t, ;fwg, ;Lk / 1fgsf] clwstd pkof]u ug]{ . 

 ljkb\af6 k|efljt dflg;x?sf] cfjZostf klxrfg u/]/ dfgjLo c;/nfO{ Go"gLs/0f ug]{ . 

 hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf] ;'/lIft eljiosf] k|Tofe"ltsf] nflu ljkb\sf] ;fdgf ug{ lhNnfsf] Ifdtf 

clej[l4df ;xof]u k'¥ofpg] . 

 ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ck]lIft glthf M 

 ljkb\ k"j{, ljkb\sf ;dodf / ljkb\ kl5 ug'{kg]{ sfo{x?sf] k"j{tof/L ePsf] x'g]5 .  

 ljkb\ k|efljtx¿nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt ;]jf k'¥ofpg] sfo{df ;xhtf cfPsf] x'g]5 .   

 sfo{of]hgfdf lhDd]jf/L jxg u/]sf] ljleGg ;3+;:yfx¿sf] sfo{ k|ultsf] ;dLIff ePsf] x'g]5 .   

 ;/f]sf/jfnfaLr ;dGjo eO{ dfgjLo ;xof]u sfo{ PsLs[t ¿kdf cufl8 j9]]sf] x'g]5 .  

 dfgjLo ;xof]usf nflu klxn] g} pko'Qm tyf kof{Kt k"j{tof/L tyf ;xof]u of]hgfsf] th'{df ePsf] 

x'g]5 . 

 dfgjLo c;/nfO{ sd ug{sf nflu k|sf]kaf6 k|efljt dflg;x¿sf cfjZostfx¿ k"lt{ ug{sf lgldQ 

;dodf g} Psgf;sf] tyf ;dGjofTds ;xof]u pknAw ePsf] x'g]5 . 

 lhNnf ljk\b Joj:yfkg ;ldlt dfkm{t g]kfn ;/sf/n] k|sf]k k|efljt kl/jf/nfO{ pknJw u/fpg' kg]{  

;xof]u pknAw u/fPsf] x'g]5 . 

 s'g} klg dfgjLo ;xof]u dfgjLo l;4fGt cyf{t\ dfgjtf, lgikIftf tyf t6:ytf adf]lhd pknAw 

ePsf] x'g]5  . 

 cfktsfnLg ;xof]u tyf ljkb\sf] /f]syfd, Go"gLs/0f, k"j{–tof/L, ;xof]u tyf k'gnf{e (Recovery)sf 

nflu ;a} ultljlwx¿sf] ;dGjo ug]{ clGtd lgsfosf ¿kdf g]kfn ;/sf/ lhDd]jf/ /x]sf] x'g]5 . 

 lhNnf:t/df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnfdf dfgjLo 

;xof]usf If]qdf lqmofzLn cGo lgsfox¿sf] ;xeflutfsf] dfWodaf6 cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgf 

cg'?k sfo{ ePsf] x'g]5 .  

 

#= ljkb hf]lvdsf] cj:yf 

#=!  ljutsf ljkbx?sf] ljZn]if0f 

afun'ª lhNndf ljz]if u/L af9L klx/f], cfunfuL, cl;gf, r6\ofª, x'/L jtf; h:tf k|sf]k /x]sf] lhNnf 

ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] klxnf] a}7sdf 5nkmn ul/Psf] lyof] . pQm k|sf]kx?df hf]8L :t/Ls/0f u/L 

t'ngf ubf{ klx/f]sf] k|sf]k klxnf] :yfgdf /x]sf] 5, eg] cfuf]nfuL bf]>f] :yfgdf /x]sf] 5 . To;}u/L af9L, 

x'/Ljtf;, cl;gf, r6\ofª / dfxfdf/L / e'sDk To;kl5sf] k|sf]kx?df kb{5g\ . o; lhNnfsf] zx/Ls/0fsf] 

tLj| ljsf;, e"sDk k|lt/f]wL 3/x?sf] lgdf{0f gx'g' e"sDkLo hf]lvd ;DaGwL hgr]tgfsf] sdLn] / ljutsf] 

dxfe"sDkaf6 ePsf] Ifltsf] ljZn]if0f ubf{ e"sDk k|ltsfo{ of]hgf clgjfo{ ?kdf ug'{ kg]{ b]lvG5 . k|sf]k 

:t/Ls/0fsf] tflnsf / ljleGg k|sf/sf k|sf]kn] k|efljt x'g ;Sg] Ifltsf] ljj/0f lgDg cg';f/ /x]sf] 

b]vfOPsf] 5 .  

 

 af9L klx/f] 

afun'ª lhNnfsf] ef}uf]lns agfj6nfO{ x]g]{ xf] eg] clwsf+z e"efu kxf8 tyf le/fnf] k|sf/sf] 5 . h;n] 

ubf{ aiff{ofdsf] ;dodf clwsf+z :yfgLo txsf j8f Pl/ofdf klx/f] hfg] u/]sf] 5 . jif]{gL klx/f]sf] sf/0fn] 

wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] ljutsf] cg'ejx?n] k'i6L ub{5 . lj=; @)^$ ;fndf Ujflnrf}/df uPsf] klx/f]df 

kl/ @( hgfsf] Hofg hfg' / sl/j # s/f]8 a/fj/sf] wgdfn gf]S;fg x'g' klx/f] k|efljt lhNnfsf] ?kdf 

Ps pbfx/0f xf] eg] @)&# >fj0f !) / !! ut] lhNnfsf] clwsf/Lrf}/df uPsf] af9L klx/f]af6 ePsf] Iflt 

;d]t plQs} sxfnLnfUbf] /x]sf] 5 . o;}u/L @)&% ;fn c;f/ !! ut] a/]ª ufpFkflnsf j8f g+= ! 

w'Nn'af;sf]6df klx/f] uO{ @ hgfsf] d[To' ePsf], ldlt @)&%.$.#) ut] lg;Lvf]nf ufpFkflnsfsf] j8f g+= # 

df klx/f] uO{ 3/ k'l/bf # hgfsf] d[To' ePsf], @)&%.#.!@ ut] sf7]vf]nf ufpFkflnsf j8f g+= % ljx'F sfpn]sf] 
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hldg efl;g uO{ !$ 3/w'/L lj:yfkg ePsf], ldlt @)&%.%.@( ut] al8uf8 ufpFkflnsf t'/t'/]df al8uf8 

vf]nf klx/f]af6 y'gLg uO{ tfn ag]sf] / tl6o lsgf/sf a:tL hf]lvddf /x]sf / ;f] sf] k|efj o; jif{ klg 

/xg] ;Defjgf /x]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . ldlt @)&^.!.! ut] unsf]6 gu/kflnsf ! / @ df k/]sf] clj/n 

jiff{sf] sf/0f uf}bL vf]nfdf af9L cfO{ s[lifafnL t/sf/L gi6 u/]sf], ;8sx? cj?4 u/]sf], ldlt @)&^.@.# 

ut] tdfgvf]nf ufpFkflnsfsf ljleGg :yfgdf cl;gf kfgLsf sf/0f af9L cfO{ t/sf/L v]tL nufot ;8s 

cj?4 u/]sf] lyof] . To:t} @)&& ;fndf 9f]/kf6g gu/kflnsf nufotsf If]qdf cfPsf] af9L klx/f]sf sf/0f 

%% hgfsf] d[To" -x/fO{/x]sf !% hgf ;d]t_ ePsf] lyof] . o;k|sf/sf ljkbsf 36gf / ljkb kZrft p4f/ 

tyf /fxt ljt/0f / k'g:yf{kgfsf lqmofsnkfx? l;sfO{sf] >f]t ePsf 5g\ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

ljkb\ k"jtof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ug]{ l;nl;nfdf  k|sf]ksf] :t/Ls/0f ubf{ klx/f]sf] k|sf]k Ps 

gDj/df k/]sf] 5 . ljut jif{x?sf] af9L klx/f]sf] k|j[lQnfO{ x]bf{ b]xfo adf]lhdsf :yfgx? pRr hf]lvddf /x]sf] 

cfsng ug{ ;lsG5 . 

!= al8uf8 ufpFkflnsfsf] al8uf8 vf]nfsf] tl6o j:tLx? 

@= sf7]vf]nf ufpFkflnsf % ljx'F sfpn]sf] If]q 

#= a/]ª ufpFkflnsf j8f g+=! 

$= lg;Lvf]nf ufpFkflnsf j8f g+=& 

%= unsf]6 gu/kflnsf j8f g+= !,@,# uf}bL vf]nf / b/dvf]nfsf tl6o If]q 

^= afun'ª gu/kflnsf j8f g+= ! dfn9'Ëfb]lv sfnLu08sL t6Lo If]q 

&= h}ldgL gu/kflnsfsf sfnLu08sL t6Lo If]q 

*= sf7]vf]nf ufpFkflnsfsf] j8f g+= @ c5]t] ahf/, j8f g+= ! bf]ljNnf If]q 

(= tdfg ufpFkflnsfsf] af]ª\ufbf]efg If]q 

!)= dWokxf8L nf]sdfu{sf] afun'ª lg;L v08 cGtu{t af=g=kf= # af]S;]sf] ulx/f], sf7]vf]nf uf=kf=sf] 6fk', 

sfpn], unsf]6 g=kf= sf] g/]7f6L, xl6of, aflgof, dg]jf If]q al8uf8 uf=kf=sf] vjf{ª, /fS;], UjfnLrf}/, 

vf}nf/, vf/, afn'jf, t'/t'/], 9f]/kf6g g=kf=sf] vKt/Ljfª klx/f], lg;Lvf]nf uf=kf=sf ljleGg If]qx? 

cflb 

!!= 9f]/kf6g gu/kflnsf j8f g+=@, *, ( / !) 

!@= tf/fvf]nf uf=kf=sf] l;n], ;fFbL, tf/fvf]nf tl6o If]qx? 

!#= sfnLu08sL sf]l/8f]/sf wfk]vf]nf, ;/ªL, s}of, 6'6'ªf, h}ldgL3f6, a]nau/ cflb If]q 

To:tf pRr hf]lvddf /x]sf If]qx?sf] lgoldt ?kdf cjnf]sg ug]{, gbL vf]nfsf] kfgLsf] ;tx x]g]{, 

;Defljt ljkbsf 36gfnfO{ Go"lgs/0f ug{ / ;r]t tyf ;hu /xg k|efljt If]qdf /x]sf :yfgLo txsf 

ljkb Joj:yfkg ;ldlt, ;'/Iff o'lg6x?, ljkb ;Da4 ;+3 ;+:yfx?n] ;lqmo ?kdf pRr ;ts{tf 

ckgfpg' kg]{ x'G5 . 

 
#=@   sfg"gL gLltut tyf ;+:yfut Joj:yf 

 sfg"gL gLltut Joj:yf 

 

#=@=! g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@  

;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g Joj:yfsf] dfWod4f/f lbuf] zflGt, ;'zf;g, ljsf; / ;d[l4sf] 

cf+sfIff k'/f ug{ hf/L ePsf] ;+ljwfg @)&% n] g]kfn ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds /fHosf ?kdf 

kl/eflift ug'{sf ;fy} /fHo ;+rfngsf nflu tLg txsf] ;+/rgfsf] Joj:yf u/L k|To]s txsf] st{Jo 

/ clwsf/sf] Joj:yf u/]sf] 5 . ;+ljwfgsf] cg';"rL * df ljkb\ Joj:yfkgsf] sfo{nfO{ k|fs[lts tyf 

u}/ k|fs[lts  ljkb\ k"j{ tof/L, p4f/ tyf /fxt / k'gnf{esf] clwsf/ ;+3 / k|b]zsf] ;femf clwsf/ 

;"rLsf] ljifo agfPsf] 5 . ;fy} cg';"rL * df ljkb\ Joj:yfkgsf] sfo{nfO{ :yfgLo txsf] clwsf/ 

If]qleqsf] ljifosf ?kd ;dfj]z u/]sf] 5 eg] wf/f %! /fHosf] gLltx?sf] v08 -h_ k|fs[lts >f]t 

;fwgsf] ;+/If0f, ;Da4{g / pkof]u ;DalGw gLlt cGt{ut k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"gLs/0f 

ug{ k"j{ ;"rgf, tof/L, p4f/, /fxt Pj+ k'g{:yfkgf ug]{ egL ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{sf] sfo{nfO{ 

pRr k|fyldstfdf /fv]sf] kfOG5 . 
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३.२.३ सकं्रामक रोग ऐन २०२० 

 

g]kfne/ jf g]kfn leq  s'g} klg :yfgdf s'g} ;+s|fds /f]u km}lnPdf jf  km}lng] ;Defjgf b]lvPdf 

To:tf] /f]un] pu| ?k lng gkfpg] u/L /f]usf] lgd"{n ug{ jf /f]syfd ug{sf] nflu Joj:yf ug{sf nflu 

o; P]g hf/L ul/Psf] 5 . 
 

 

#=@=$ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg @)&%_  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb\, sfo{sf/L ;ldlt, /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

k|flws/0f -o;kl5 k|flws/0f elgg]_, k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ / sfo{sf/L ;ldlt, lhNnf tyf 

:yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] ;+:yfut Joj:yf u/L ltgLx?sf] sfd, st{Jo / clwsf/ 

;d]t tf]s]sf] 5 . 

 

#=@=%= :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ 

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! sf] pkbkmf @-g_ n] ufpFkflnsf tyf   gu/kflnsfsf] 

sfd, st{Jo / clwsf/ leq ljkb\ Joj:yfkg;DaGwL ;a} r/0fsf sfo{x? ;dfj]z u/]sf] 5 . o; 

P]gn] /fli6«o ejg ;+lxtf tyf dfkb08 adf]lhd ejg lgdf{0f cg'dlt, cg'udg / lgodg;DaGwL 

sfo{x?sf ;fy} ;'/lIft a:tL ljsf; ;DaGwL gLlt, of]hgf, sfo{qmd th'{df, sfof{Gjog, cg'udg, 

lgodg / d"NofÍg sfo{nfO{ ;d]t ufpFkflnsf tyf gu/kfnlsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/ leq ;d]6]sf] 

5 . 

 

#=@=^= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g, @)^& -klxnf] ;+zf]wg, @)&%_ 

of] dfu{bz{gn] k|b]z, lhNnf, gu/kflnsf / ufpFkflnsfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] vfsf 

adf]lhd th'{df k|lqmofdf ;+nUg ;a} ;/sf/L lgsfox?, /]8qm; cleofgsf cËx?, /fli6«o tyf 

cGt{/fli6«o u}/ ;/sf/L ;+:yfx? / /fi6« ;+l3o lgsfox?nfO{ cfjZos lbzf lgb]{z u/]sf] 5 . 

 

#=@=& /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf, @)&) -k|yd ;+zf]wg, @)&%_  

of] sfo{9fFrfn] ljkb\ k"j{tof/L / ljkb\ kl5sf] vf]h, p4f/ / /fxt sfdnfO{ Jojl:yt t'Nofpg, 

lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 ug{ / ;dGjonfO{ k|efjsf/L agfpg :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 . o; cGtu{t 

k|ltsfo{sf nflu cGt/f{li6«o ;xof]usf] clkn ug]{ k|lqmof / To;sf] lhDd]jf/L, To;sf nflu Wofg 

lbg'kg]{ kIf, cGt/f{li6«o ;xfotfsf] ;dGjosf s'/fx?nfO{ klg pQm sfo{9fFrfn] Jojl:yt u/]sf] 5 . 

pQm sfo{9fFrfn] cfkt\sfnLg ;dodf lgsfout ;dGjosf nflu ljifo If]qut ;d"xsf] k|fjwfg, 

ljkb\ ;"rgf ;+sng / k|efjsf] ;+oGq / To;sf] kl/rfngsf] kIfdf klg :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 . 

ljkb\ kl5sf ljleGg ;do cjlwsf] k|fyldstfo'Qm sfdsf] klxrfg ub}{ ljkb\ kl5 ug'{kg]{ sfdsf] 

klxrfg / lhDd]jf/Lsf] ljefhg klg u/]sf] 5 . 

 

#=@=*=  ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&% 

g]kfn ;/sf/n] ljBdfg ljkb\ hf]lvdsf] Go"gLs/0f tyf gofF hf]lvdsf] k|efjsf/L /f]syfd u/L 

ljkb\ hf]lvdaf6 ;'/lIft, cg's'lnt tyf pTyfgzLn /fi6«sf] lgdf{0f ug{ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

/fli6«o gLlt, @)&% / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0flglts sfo{of]hgf -;g\ @)!*–@)#)_, 

@)&% tof/ u/L nfu" u/]sf] 5 . o;n] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] If]qdf hf]lvd Go"gLs/0f s]lGb|t 

j[xQ/ cjwf/0ffnfO{ k|f]T;fxg ug'{sf ;fy} hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu hf]lvd ;+j]bgzLn sfo{x? 

klxrfg u/L ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] ljsf; k|lqmofdf d"n k|jfxLs/0f ug{ ;a} ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?sf] ;lqmo ;xeflutf ;'lglZrt u/]sf] 5 . 
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#=@=(=  ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg lgodfjnL, @)&^ 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ sf] bkmf $& n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L g]kfn 

;/sf/n] of] lgodfjnL tof/ u/]sf] 5 . lgodfjnLdf sfo{sf/L ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/, 

ljz]if1 ;ldlt ;DaGwL Joj:yf, k|flws/0fsf] sfd, st{Jo / clwsf/, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] ;lrjfno tyf j}7s / sfd, st{Jo / clwsf/, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, 

st{Jo / clwsf/, ;fj{hlgs ;+:yf tyf Joj;foLs k|lti7fgsf] bfloTj, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

sf]if, ;DklQ k|fKt ug]{, ;Ddfg tyf k'/:sf/ lbg ;lsg], dGqfno;Fu ;dGjo ug]{ / jflif{s k|ltj]bg 

lbg] Joj:yf /x]sf] 5 . 

 

#=@=!)= k|sf]k kLl8t p4f/ / /fxt ;DaGwL dfkb08 -5}7f}+ ;+zf]wg_ @)&$ 

o; dfkb08df p4f/ tof/L Joj:yfkg, cfkt\sfnLg p4f/ tyf /fxt ljt/0f, ;"rgf Joj:yfkg, 

cg'udg / d"Nofª\sgsf] Joj:yf /x]sf] 5 . 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yf P]g, @)&$ / ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o /0flgtL, @)^^ sf] 

k|fjwfg adf]lhd ljkb\ Joj:yfkgsf nflu lhNnfdf k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo tx -uf=kf=,g=kf=_ df :yfgLo txsf k|d'vsf] cWoIftfdf :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 5'6\6f5'6\6} ;+:yfut ;+/rgf tof/ ePsf] 5 .  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu Ps ljlzi6Ls[t lgsfosf] ?kdf ……/fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

tyf Joj:yfkg k|flws/0fÆ sf] Joj:yf ug'{sf ;fy} ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] sfo{ Pj+ 

lhDd]jf/LnfO{ :ki6 u/]sf] 5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, 

@)&%_ n] b]xfo adf]lhdsf ;+/rgfsf] Joj:yf u/]sf] 5 . 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb\ 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt 

 /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f 

 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ 

 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

o;sf ;fy} pQm P]gn] /fli6«o cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|, k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|, 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| / :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|sf] ;d]t Joj:yf u/]sf] 

5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ adf]lhd ljkb\ 

Joj:yfkgsf] ;+:yfut ;+/rgf, ;+:yfut ;dGjo / ;xsfo{ 9fFrf lgDg adf]lhd ul/Psf] 5 . 
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१. ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfsf] ;+:yfut ;dGjo / ;xsfo{ 9fFrf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#=# k|d'v k|sf]kx? / k|fyldstfdf /x]sf k|sf]kx? 

o; lhNnfdf ljutdf ePsf k|sf]kx?sf] ljj/0f / pQm k|sf]kx?nfO{ :t/Ls/0f ubf{ b]xfo adf]lhdsf] 

k|sf]k k|fyldstfdf k/]sf 5g\ . 

k|sf]k cfuf]nfuL klx/f] cl;gf r6\ofª jf9L x'/L jtf; dxfdf/L 

cf]uf]nfuL X klx/f] cfunflu cfuf]nflu cfuf]nflu cfuf]nflu cfuf]nflu 

klx/f] X X klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] 

cl;gf X X X cl;gf jf9L x'/Ljtf; cl;gf 

r6\ofª X X X X jf9L x'/L jtf; r6\ofª 

jf9L X X X X X jf9L jf9L 

x'/L jtf; X X X X X X x'/L jtf; 

dxfdf/L X X X X X X X 

hDdf c+s % ^ @ ! $ # ) 
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आर्थिक  वर्ि २०७७।७८ मा र्वपदबाट  भएको क्षर्ि िथा प्रकोप राहि र्विरण  सम्वन्धी संर्िप्त र्ववरणः-  

र्स.नं. प्रकोपको प्रकार पीर्िि पररवार संख्या राहि र्विरण 

१ आगोलागी ८ ७०००० 

२ बर्ािि िथा बाढी पर्हरो ३४९ १४०९७५०० 

३ चट्याङ ४ ७६०००० 

४ भकूम्प १ ५००० 

  जम्मा ३६२ १४९३२५०० 

k|fs[lts k|sf]kaf^ d[To" x'g]sf] ljj/)f 
 

क्र.स.ं 
घटना भएको 

मिमि 
िृत्यू भएका व्यमिको नाि ठेगाना कै. 

१ २०७७।०४।१० रोशन नपेाली भन् ने धन बहाद र र्कसान बा.न.पा.५ पर्हरोमा प ररएर 

२ २०७७।०४।१२ सर्मर पररयार र्नसीखोला गा.पा.१ पर्हरो आई घर भर्ककदा 

३ २०७७।०४।१२ र्खम बहाद र र्व.क. िमानखोला गा.पा.२ पर्हरो आई घर भर्ककदा 

४ २०७७।०४।१२ ररिा र्व.क. िमानखोला गा.पा.२ पर्हरो आई घर भर्ककदा 

५ २०७७।०४।३० र्वरेन्र र्व.क. र्नसीखोला गा.पा.५ पर्हरो आई घर भर्ककदा 

६ २०७७।०४।३० प्रवेश र्व.क. र्नसीखोला गा.पा.५ पर्हरो आई घर भर्ककदा 

७ २०७७।०४।३० बर्ल र्व.क. बर्ि ६० र्नसीखोला गा.पा.३ पर्हरो आई घर भर्ककदा 

८ २०७७।०५।०९ प जा पररयार ढोरपाटन न.पा.२ पर्हरो आई घर भर्ककदा 

९ २०७७।०५।१६ अशोक ब ढा बर्िगाि गा.पा.१० चट्याङ 

१० २०७७।०५।१८ र्जवन र्व.क. बर्ि २६ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

११ २०७७।०५।१८ केसमाया र्व.क. बर्ि २६ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१२ २०७७।०५।१८ पे्रम प न बर्ि ३१ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१३ २०७७।०५।१८ र्सिा ब ढा बर्ि ३२(करमिी ब ढा) ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१४ २०७७।०५।१८ ररम क मारी घिी बर्ि ३१ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१५ २०७७।०५।१८ र्दलमाया प न बर्ि २३ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१६ २०७७।०५।१८ दल  र्व.क. बर्ि ८ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१७ २०७७।०५।१८ कर बहाद र र्व.क. बर्ि ४६ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१८ २०७७।०५।१८ िोटी प न बर्ि ६५ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१९ २०७७।०५।१८ प नी र्व.क. बर्ि १३ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

२० २०७७।०५।१८ र्दलमाया र्व.क. बर्ि ३३ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

२१ २०७७।०५।१८ मदन र्व.क. बर्ि ११ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

२२ २०७७।०५।१८ र्वराज र्व.क .बर्ि ६ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

२३ २०७७।०५।१८ राजन र्व.क. बर्ि २२ र्दन ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

२४ २०७७।०५।१८ नारायण र्व.क. बर्ि २६ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

२५ २०७७।०५।१८ राज  भन् न ेराजेन्र घिी बर्ि ४० ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

२६ २०७७।०५।१८ हमे बहाद र र्व.क. बर्ि ३६ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

२७ २०७७।०५।१८ चनी र्व.क. बर्ि २८ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

२८ २०७७।०५।१८ र्क क मारी र्व.क. बर्ि ३२ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 
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२९ २०७७।०५।१८ याम क मारी र्व.क. बर्ि २३ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

३० २०७७।०५।१८ नर्वन भन् न ेअज िन भडािारी बर्ि २६ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

३१ २०७७।०५।१८ धनमाया र्व.क. बर्ि २५ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

३२ २०७७।०५।२४ र्भम बहाद र बस्नेि िाराखोला गा.पा.३ चट्याङ 

३३ २०७७।०५।२७ दान बहाद र घिी बर्ि ३३ बर्िगाि गा.पा.१० बाढी पर्हरो 

३४ २०७७।०५।२८ लक्ष्मीदवेी पाध्याय बर्ि ६३ जैर्मनी न.पा.१ बाढी पर्हरो 

३५ २०७७।०५।२८ जाल्पादवेी पौिेल जैर्मनी न.पा.५ बाढी पर्हरो 

३६ २०७७।०५।२९ हररकृष्ण शमाि बर्ि ६८ जैर्मनी न.पा.१ बाढी पर्हरो 

३७ २०७७।१२।१० र्खम ेस नार बर्िगाि गा.पा.८ चट्याङ 

३८ २०७८।०१।०२ प्रजापर्ि कंिेल िाराखोला गा.पा.२ चट्याङ 

३९ २०७८।०२।१८ स वास पेमी बर्िगाि गा.पा.५ चट्याङ 

 
बाढी पमिरोबाट वेपत्ता भएको व्यमिको मववरणः 

क्र.स.ं 
घटना भएको 

मिमि 
िृत्यू भएका व्यमिको नाि ठेगाना कै. 

१ २०७७।०४।१० नेत्र बहाद र प न बा.न.पा.१ बाढी पर्हरो 

२ २०७७।०५।१८ टेकमाया र्व.क. वर्ि २१ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

३ २०७७।०५।१८ र्िसिना र्व.क. वर्ि १ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

४ २०७७।०५।१८ मर्नर्ा र्व.क. वर्ि १५ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

५ २०७७।०५।१८ रोशन र्व.क. वर्ि ९ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

६ २०७७।०५।१८ रर्व र्व.क. वर्ि ४ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

७ २०७७।०५।१८ सम र र्व.क.वर्ि १५ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

८ २०७७।०५।१८ र्जि बहाद र घिी वर्ि ३१ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

९ २०७७।०५।१८ प्रकृर्ि प न वर्ि ६ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१० २०७७।०५।१८ मन क मारी र्व.क. वर्ि २२ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

११ २०७७।०५।१८ उर्मर्ा र्व.क. १० मर्हना ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१२ २०७७।०५।१८ हस्िमाया र्व.क. वर्ि ३७ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१३ २०७७।०५।१८ ि लमिी घिी वर्ि ६५ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१४ २०७७।०५।१८ कौर्सला प न वर्ि ५६ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१५ २०७७।०५।१८ र्वशाल प न वर्ि २१ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१६ २०७७।०५।१८ मोहन र्व.क. वर्ि ८ ढोरपाटन न.पा.९ बाढी पर्हरो 

१७ २०७८।०३।२३ राजेन्र काकी बर्ि १८ िाराखोला गा.पा.३ बाढी पर्हरो 

 
 

#=$ ;DefJo k|sf]ksf] cf+sng tyf ;Defljt k|efj If]qsf] gSzf+sg 

:yflgo txaf6 lbPsf] tYof+s tyf lhNnf k|zf;g sfof{nodf k|fs[lts k|sf]ksf] nflu ljt/0f ul/Psf] 

/fxtsf] /]s8{ cg';f/ tn pNn]lvt j8fx? klx/f]n] pRr hf]lvddf /x]sf] kfOG5 . klx/f]sf] k|sf]kaf6 clwsf+z 

:yfgLo txsf j8fx? k|efljt ePsf] kfOG5 . :yfgLo txaf6 k|fKt ljj/0fsf] cfwf/df @* j6f j8fx? pRr 

hf]lvddf, @$ j8fx? dWod hf]lvddf, * j8fx? lgDg hf]lvddf /x]sf  5g\ . h'g tnsf] tflnsfdf 

b]vfOPsf] 5 . 
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l;=

g+= 
pRr hf]lvd 

l;=

g+= 
dWod hf]lvd l;=g+= lgDg hf]lvd 

klx/f]af6 x'g ;Sg] 

cg'dflgt Ifltsf] ljj/0f 

1 uNsf]6  g=kf ! 

b'lbnfef6L 
1 9f]/kf6g g=kf  %,^ 1 af=g=kf !$ 

klx/f]sf] sf/0f ljleGg 

j8fx?df u/L c #) xhf/ 

hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] 

5 eg] #%)) b]lv $))) 

3/w'/L ;Dddf Iflt x'g 

;Sg] 5 eg] !% j6f 

ljßfno ejgx?df ;d]t 

Iflt k'Ug] b]lvG5 . 

2 
sf7]vf]nf uf=kf 

%,^ 
2 

lg;Lvf]nf uf=kf  

!,@ 
2 sf7]vf]nf  u=kf *  

3 
sf7]vf]nf uf=kf 

=$ 
3 

9f]/kf6g g=kf 

&,*,( 
3 uNsf]6 g=kf *  

4 
af=g=kf !) 

es'08] 
4 

h}ldgL g=kf ( 

k}o'yGyfk 
4 uNsf]6 g=kf (dNd  

5 
jf=g=kf !! 

/fo8f+8f 
5 

uNsf]6 g=kf #,$ 

xl6of 
5 uNsf]6 g=kf !! l/3f  

6 

jf=g=kf & 

sf7]vf]nf, ! 

kfnf 

6 
h}ldgL g=kf  !) 

/fªvfgL 
6 

tdfgvf]nf uf=kf #,$ 

tdfg 
 

7 
sf7]vf]nf uf=kf 

@ ledkf]v/f 
7 

h}ldgL g=kf % 

ljgfdf/] 
7 

jl8uf8 uf=kf $ 

hnhnf 
 

8 

jf=g=kf g=kf * 

÷sf7]vf]nf u=kf  

! l;ufgf 

8 
a/]ª uf=kf # 

af6fsfrf}/ 
8 h}ldgL g=kf= ch]{jf  

9 
sf7]vf]nf uf=kf 

& /]z 
9 

jl8uf8 uf=kf (,!) 

bln{ª 
   

10 
tf/fvf]nf uf=kf 

# lxn 
10 

a/f]ª uf=kf % 

;'vf}/f 
   

11 
tf/fvf]nf uf=kf 

$,% tf/f 
11 

j/]ª uf=kf $ 

;Nofg 
   

12 
jf=g=kf !@ 

cdnfrf}/ 
12 jf=g=kf % dflnsf    

13 
h}ldgL g=kf  

h}bL 
13 jf=g=kf ( ltTofª    

14 
j/]ª u=kf ! 

w'Nn'af:sf]6 
14 

sf7]vf]nf uf=kf # 

wDhf 
   

15 
uNsf]6 g=kf !) 

kf08jvfgL 
15 uNsf]6 g=kf g/]7f6L    

16 
lg;Lvf]nf uf=kf 

& /fhs'6 
16 

tf/fvf]nf uf=kf @ 

cu{n 
   

17 
jl8uf8 u=kf 

!,@ bufGt'8f+8f 
17 

uNsf]6 g=kf %,^  

xl/rf}/ 
   

18 
9f]/kf6g g=kf $ 

v'+uf 
18 

h}ldgL g=kf ! 

s'ZdLz]/f 
   

19 
h}ldgL g=kf * 

l5:tL 
19 

a/]ª u=kf @ 

x'UbLlz/ 
   

20 
tf/fvf]nf uf=kf 

$ ;s'{jf 
20 jf=g=kf !# k}o"kf6f    

21 
h}ldgL g=kf @,# 

bd]s 
21 

jl8uf8 uf=kf # 

l;;fvfgL 
   

22 
jl8uf8 uf=kf * 

/0fl;+ls6]gL 
22 

tdfgvf]nf uf=kf 

%,^ v'+vfgL 
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23 
jl8uf8 uf=kf 

^,& ledlu7] 
23 

lg;Lvf]nf uf=kf #,$ 

af]x/fufFp 
   

24 
jl8uf8 uf=kf % 

UjfnLrf}/ 
24 

9f]/kf6g g=kf !,@,# 

a'lt{jfª 
   

25 
tdfgvf]nf uf=kf 

!,@ af]+ufbf]efg 
25     

26 
afun'ª 

gu/kflnsf 
26 

    

27 
lg;Lvf]nf uf=kf 

%,^ lg;L 
27 

    

28 
tf/fvf]nf uf=kf 

! cd/e'ld 
28 

    

 

 

 

 

#=% ljkb ;ªs6f ;DkGgtf tyf Ifdtf ljZn]if0f 

uf=kf=÷g=kf=x?n]] k7fPsf] ljj/0f, lhNnf k|zf;g sfof{no / g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf sfof{no 

afun'ªsf] /fxt ljt/0f /]s8{ / ljutsf] k|sf]ksf] cfwf/df xfn j8f cg'[;f/ k|sf]ksf] b[i6Ln] pRr, dWod, 

tyf lgDg :t/df /x]sf] ljj/0f tn pNn]v ul/Psf] 5 . 

l;=

g+= 
uf=kf=÷gkf 

;Defljt k|sf]ksf] k|sf/ -! lgDg % pRr_ 
ljkbsf] k|efj- k|efljt 

;+Vof_ 

;+s6f;Ggtfsf] 

:t/ -lgDg 

dWod / pRr_ 
af9L klx/f] cfunflu dxfdf/L e"sDk cl;gf 

x'/L 

atf; 
r6\ofª 

1 afgkf ! 1 4 3 3 4 1 1 2 dfn9'ªufsf sl/a @) 

3/w'/L hf]lvddf 
pRr 

2 afgkf @ 1 1 3 3 4 1 1 2 e'sDkaf6 sl/a !))) 

JolQm hf]lvddf kg{;Sg] 
dWod 

3 afgkf # 4 4 3 3 4 1 1 2 

^#) hg;+Vof, b]p/fnL 

rf]ssf] @) 3/w'/L, 

df]6/af6f], v]tLof]Uo hldg 

Iflt x'g ;Sg] 

pRr 

4 afgkf $ 4 3 2 3 4 1 1 2  dWod 

5 af=g=kf= % 1 3 1 1 1 2 2 2 #$^ hgf dflg;x? k|efljt 

x'g ;Sg] 
dWdd 

6 afgkf ^ 4 3 1 1 1 1 2 2  dWod 

7 afgkf & 4 4 1 1 1 1 1 1  pRr 

8 afgkf * 4 4 1 1 1 1 1 1 
%!) hg;+Vof, k|efljt x'g 

;Sg] s'nf] ljB't kf]n 

ljBfno Iflt x'g ;Sg] 

pRr 

9 af=g=kf= ( 2 4 3 1 1 1 3 2 %$@ hg;+Vof %&) /f]kgL 

v]tLaf/L gi6 x'g] 
dWod 

10 af=g=kf= !) 1 4 3 1 1 2 2 3 s/Lj !$^% hg;+Vof ^&% 

/f]kgL hldg gi6 4x'g ;Sg] 
pRr 

11 af=g=kf= !! 2 4 4 1 2 1 2 2 
^)) hg;+Vof, ! em'n'Ë] 

k'n,!) 3/ clthf]lvddf / 

j:tLdf Iflt k'Ug ;Sg] 

pRr 

12 afgkf !@ 3 4 1 1 1 1 3 1 
%&% hgf AolQm sRrL ;8s 

v]tLof]Uo hldg / ljtdf 

xfjfx'/Laf6 @) 3/df Iflt 

pRr 

13 
afgkf !# 

k}o"kf6f 
2 3 2 1 1 2 2 2 *#& hgf k|efljt e"Io gbL 

s6fgn] v]tjf/L IftL  
dWod 

14 
afgkf !$ 

gf/fo0f:yfg 
4 4 1 1 1 1 1 1 

*^) hg;+Vof Ps ljBfno 

ejg / s'nf]df Iflt x'g 

;Sg] 

pRr 

15 
ugkf ! 

b'lbnfef6L 
4 4 1 1 1 1 1 1 

$^) hg;+Vof Ps ljBfno 

ejg / s'nf]df Iflt x'g 

;Sg] 

pRr 

16 
ugkf @ 

g/]7fF6L 
3 4 2 1 1 1 1 1 

#&) hg;+Vof k|efljt x'g 

;Sg], ! ljBfno, ;fd'bflos 

ejg / l;+rfO{ s'nf] Iflt x'g 

;Sg] 

pRr 
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17 ugkf # xl6of 3 4 2 1 1 1 1 1 
$)) hg;+Vof k|efljt x'g 

;Sg], ! ljBfno,  l;+rfO{ 

s'nf] Iflt x'g ;Sg] 

pRr 

18 
ugkf $ 

xl6of 
2 3 2 1 1 1 2 1 !@)  hg;+Vof df]6/af6f] 

ljBfnodf Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

19 
ugkf % 

xl/rf}/ 
2 3 2 1 1 1 2 1 !%) hg;+Vof df]6/af6f] 

ljBfnodf Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

20 
ugkf ^ 

xl/rf}/ 
2 3 2 1 1 1 2 1 !%) hg;+Vof df]6/af6f] 

ljBfnodf Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

21 ugkf & dNd 1 3 1 1 1 1 2 1 !!% hg;+Vof em'n'Ë] k'n / 

v]tLkftLdf Iflt 
lgDg 

22 
ugkf * 

sfF8]jf; 
1 2 2 1 1 1 1 1 !)) hg;+Vof / vfg]kfgLdf 

Iflt x'g ;Sg] 
lgDg 

23 ugkf ( dNd 1 3 1 1 1 1 2 1 !!% hg;+Vof em'n'Ë] k'n / 

v]tLkftLdf Iflt 
lgDg 

24 
ugkf !) 

kf08jvfgL 
4 4 2 2 1 1 2 2 

ufpFkflnsf ejg :jf:Yo 

rf}sL ljB't u[x emf]n'Ë] k'n 

ljBnfo ejgdf Iflt x'g 

;Sg] 

pRr 

25 ugkf !! l/3f 1 2 2 1 1 1 2 1 !)% hg;+Vof / v]tLkftLdf 

Iflt 
lgDg 

26 
h}gkf ! 

s'ZdLz]/f 
1 4 2 1 1 2 2 2 !^% hg;+Vof emf]nË]k'n / 

;8sdf Iflt 
dWod 

27 h}gkf @ bd]s 2 4 2 1 1 1 2 3 
!%))  hg;+Vof, ! ljBfno 

/ l;+rfO{ s'nf]df Iflt k'Ug 

;Sg] 

pRr 

28 h}gkf # bd]s 2 4 2 1 1 1 2 3 
!$)) hg;+Vof, ! ljBfno 

/ l;+rfO{ s'nf]df Iflt k'Ug 

;Sg] 

pRr 

29 
h}gkf $ 

;s'{jf 
3 4 3 1 1 2 2 2 

%$ hgf , %%) afnaflnsf 

hgtf pRr df=lj= klx/f]n] 

nfg ;Sg] ljutdf r§ofª, 

cfunfluaf6 Iflt  

pRr 

30 
h}gkf % 

ljgfdf/] 
3 3 3 1 1 1 2 1 !%) hgf  dWod 

31 
h}gkf ^ 

ch]{jf 
1 3 1 1 1 1 1 1 %) /f]kgL v]tdf Iflt k'Ug 

;Sg] 
lgDg 

32 h}gkf & h}bL 3 4 2 1 1 2 2 2 
@(%) hg;+Vof !^ 3/sf] 

a:tLdf clt hf]lvddf, 

v]tLkftL df Iflt x'g ;Sg] 

pRr 

33 
h}gkf * 

l5:tL 
4 4 2 1 1 2 2 2 

%&$ hg;+Vof @ j6f 

ljBfno !% x]S6/ hldg 

l;rfO s'nf] Iflt x'g ;Sg] / 

ljutdf klg jf9L klx/f]n] 

w]/} Iflt x'g u/]sf] 

pRr 

34 
h}gkf ( 

k}o"yGyfk 
2 4 2 1 1 1 2 3  lgDg 

35 
h}gkf !) 

/fªvfgL 
2 4 2 1 1 1 2 3  lgDg 

36 
9f]gkf ! 

a'lt{jfª 
2 2 1 1 1 1 2 1 !)@ hgf, v]tLof]Uo hldg 

df]6/af6f]df IftL k'Ug ;Sg] 
dWod 

37 
9f]gkf @ 

a'lt{jfª 
2 2 1 1 1 1 2 1 !!% hgf, v]tLof]Uo hldg 

df]6/af6f]df IftL k'Ug ;Sg] 
dWod 

38 
9f]gkf # 

a'lt{jfª 
2 2 1 1 1 1 2 1 !!) hgf, v]tLof]Uo hldg 

df]6/af6f]df IftL k'Ug ;Sg] 
dWod 

39 9f]gkf $ v'+uf 3 4 3 1 1 2 2 2 %)) hg;+Vof / 

k|f=lj=ejgnfO{ Iflt x'g ;Sg] 
pRr 

40 
9f]gkf % 

clwsf/Lrf}/ 
4 4 2 1 1 3 1 2 #)) hg;+Vof / 

k|f=lj=ejgnfO{ Iflt x'g ;Sg] 
pRr 

41 
9f]gkf ^ 

clwsf/Lrf}/ 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

42 
9f]gkf & 

af]jfª 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

43 
9f]gkf * 

af]jfª 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 
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44 
9f]gkf ( 

af]jfª 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

45 
a/]ª ufkf 

!w'Nn'jf:sf]6 
2 4 3 1 1 1 2 2 

!#%( hg;+Vof ! ljBfno 

ejg ! kfj/ xfp;df Iflt 

x'g ;Sg] 

pRr 

46 
a/]ª ufkf @ 

x'UbLlz/ 
2 3 3 1 1 1 3 2 

&$! hg;+Vof / j:tL 

lj:yflkt x'g ;Sg] / em'n'Ë] 

k'ndf Iflt 

dWod 

47 
a/]ª ufkf # 

af6fsfrf}/ 
2 4 3 1 1 1 2 2  dWod 

48 
a/]ª ufkf $ 

;Nofg 
1 2 2 1 1 1 1 1  dWod 

49 
a/]ª ufkf % 

;'vf}/f 
1 2 2 1 1 1 1 1  dWod 

50 
sf7]vf]nf 

uf=kf=! kfnf, 

rgf}6] 

2 4 4 1 2 2 2 2 !)@^ hg;+Vof 3/ / 

v]tLof]Uo hldg Iflt x'g] 
pRr 

51 
sf7]vf]nf 

uf=kf=@, 

ledfkf]v/f 

4 4 3 1 1 2 1 1 
$$* hg;+Vof, df]6/af6f] 

v]tLklt / l;rfOdf Iflt 

k'Ug ;Sg] 

pRr 

52 
sf7]vf]nf 

uf=kf=#, wDhf 
1 4 1 1 1 3 2 2 

@#( hg;+Vof klx/f] $& w'/L 

/ @&) /f]kgL hlt v]ltof]Uo 

hldg gi6 x'g ;Sg] 

dWod 

53 
sf7]vf]nf $, 

t+u|fd 
1 4 2 1 1 1 1 1  dWod 

54 
sf7]vf]nf % 

lax'F 
0 4 3 1 1 1 1 1  dWod 

55 
sf7]vf]nf  ^ 

lax'F 
0 4 3 1 1 1 1 1  dWod 

56 
sf7]vf]nf & 

/]z 
1 3 3 1 1 3 2 2 $(@ hg;+Vof df]6/af6f] 

ljB'tdf Iflt k'Ug ;Sg] 
pRr 

57 
sf7]vf]nf * 

n]vfgL 
1 2 2 1 1 1 1 1 !@) hg;+Vof / v]tLkftL 

Iflt 
lgDg 

58 
tdfgvf]nf ! 

af]Ëfbf]efg 
4 4 1 1 1 1 2 2 

@)) hg;+Vof #) 3/ hgtf 

k|f=lj= ljB't s'nf]sf] d'xfg / 

kfj/xfp; Iflt k'Ug ;Sg] 

pRr 

59 
tdfgvf]nf @ 

af]Ëfbf]efg 
4 4 1 1 1 1 2 2 

@^) hg;+Vof #) 3/ hgtf 

k|f=lj= ljB't s'nf]sf] d'xfg / 

kfj/xfp; Iflt k'Ug ;Sg] 

pRr 

60 
tdfgvf]nf # 

tdfg 
2 2 1 1 1 1 1 1 $% 3/ !@) hg;+Vof dWod 

61 
tdfgvf]nf $ 

tdfg 
2 2 1 1 1 1 1 1 %) 3/ !%) hg;+Vof dWod 

62 
tdfgvf]nf % 

v'vfgL 
1 3 2 1 2 2 2 1 

!@% hg;+Vof 3/x? / 

v]tLof]Uo hldg Iflt x'g 

;Sg] 

dWod 

63 
tdfgvf]nf ^ 

v'vfgL 
1 3 2 1 2 2 2 1 

!)% hg;+Vof 3/x? / 

v]tLof]Uo hldg Iflt x'g 

;Sg] 

dWod 

64 
tf/fvf]nf ! 

cd/e"ld 
2 4 2 1 1 3 2 2 

%$) hg;+Vof !)* 3/w'/L 

!!% /f]kgL hUuf ! ljBfno 

/ @%) ljBfyL{ 

pRr 

65 
tf/fvf]nf @ 

cu{n 
1 3 3 1 1 1 2 2 

^) hg;+Vof !@ 3/ clt 

hf]lvddf ofq' k|ltIffno 

cu{n df=lj=df Iflt k'Ug 

;Sg] 

dWod 

66 
tf/fvf]nf # 

lxn 
2 4 3 1 1 4 2 2 

%&% hg;+Vof, !)) /f]kgL 

v]tL ^%) hgf ljBfyL{ Ps 

ljBfnodf Iflt x'g ;Sg] 

pRr 

67 
tf/fvf]nf $ 

tf/f 
1 3 3 1 1 1 2 2 

%) hg;+Vof !@ 3/ clt 

hf]lvddf ofq' k|ltIffno 

cu{n df=lj=df Iflt k'Ug 

;Sg] 

dWod 

68 
tf/fvf]nf % 

tf/f 
1 3 3 1 1 1 2 2 *) hg;+Vof !@ 3/ clt 

hf]lvddf ofq' k|ltIffno 
dWod 
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cu{n df=lj=df Iflt k'Ug 

;Sg] 

69 
lg;Lvf]nf!b]lj

:yfg 
2 4 4 1 1 2 2 2 

ljutdf # hgfsf] klx/f]af6 

d[To' / ljBfno 3/x? 

cfunflusf 36gfx? x'g] 

u/]sf] 

pRr 

70 
lg;Lvf]nf@b]l

j:yfg 
2 4 4 1 1 2 2 2 ;8s Iflt k'Ug ;Sg], sl/a 

@) 3/w'/L !)) hg;+Vof 
pRr 

71 
lg;Lvf]nf# 

af]xf]/fufpF 
2 3 3 1 1 1 2 2 ^) hg;+Vof *%  /f]kgL 

hUuf Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

72 
lg;Lvf]nf$ 

af]xf]/fufpF 
2 3 3 1 1 1 2 2 *) hg;+Vof &)  /f]kgL 

hUuf Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

73 
lg;Lvf]nf % 

lg;L 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

74 
lg;Lvf]nf ^ 

lg;L 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

75 
lg;Lvf]nf& 

/fhs'6 
4 4 2 1 1 3 1 2 *&! hg;+Vof, /fhs'6 

df=lj=df Iflt x'g ;Sg] 
pRr 

76 
al8uf8 ! 

bufGt'8fF8f 
2 4 4 1 2 2 2 2 !%) hg;+Vof / v]tLof]Uo 

hldg Iflt x'g ;Sg] 
pRr 

77 
al8uf8 @ 

bufGt'8fF8f 
2 3 3 2 2 2 2 2 %) hg;+Vof / v]tLof]Uo 

hldg Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

78 
al8uf8 # 

l;;fvfgL 
3 3 1 1 1 1 1 1 

!&!) hgf dflg; k|efljt 

x'g ;Sg] ! ljBfno ejg 

Iflt x'g ;Sg] 

dWod 

79 
al8uf8 $ 

hnhnf  
2 2 2 1 1 1 1 1 #% hg hg;+Vof k|efljt 

x'g ;Sg] 
lgDg 

80 
al8uf8 % 

UjfnLrf}/ 
4 4 2 1 1 1 1 1 !&$ hg;+Vof k|efljt x'g 

;Sg]  
pRr 

81 
al8uf8 ^ 

ledlu7] 
2 4 2 1 1 2 2 2 

@@) hgf hg;+Vof 

ljBfno,df]6/af6f] Iflt x'g 

;Sg]  

pRr 

82 
al8uf8 & 

ledlu7] 
2 4 2 1 1 2 2 2 

!%) hgf hg;+Vof 

ljBfno,df]6/af6f] Iflt x'g 

;Sg] 

pRr 

83 
al8uf8 * 

/0fl;+xls6]gL 
4 4 2 1 1 1 2 2 

@)%) hg;+Vof dfWoflds 

ljBfno / v]tLof]Uo hldg 

aufpg ;Sg] 

pRr 

84 
al8uf8 ( 

bln{ª 
2 4 4 1 1 1 2 2 

%)) hg;+Vof k|efljt x'g 

;Sg] ljutdf cfunflusf 

eO{ Iflt ePsf] 

pRr 

85 
al8uf8 !) 

bln{ª 
2 4 4 1 1 1 2 2 

@)) hg;+Vof k|efljt x'g 

;Sg] ljutdf cfunflusf 

eO{ Iflt ePsf] 

pRr 

 

 Kflx/f] -;Defljt_  

afun'ª lhNnfsf] ef}uf]lns agfj6nfO{ x]g]{ xf] eg] clwsfz e"efu kfxf8 tyf le/fnf] k|sf/sf] 5 . h;n] 

ubf{ aiff{ ofdsf] ;dodf clwsf+z :yfgdf klx/f] hfg] u/]sf] 5 . jif]{gL klx/f]sf] sf/0fn] wghgsf] Iflt ug]{ 

u/]sf] ljutsf] cg'ejx?n] k'i6L ub{5 . lj=; @)^$ ;fndf Ujflnrf}/df uPsf] klx/f]df k/L @( hgfsf] 

Hofg hfg' / s/Lj # s/f]8 j/fj/sf] wgdfn gf]S;fg x'g' klx/f] k|efljt lhNnfsf] ?kdf Ps pbfx/0f xf] . 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ug]{ l;nl;nfdf k|sf]ksf] 

:t/Ls/0f ubf{ klx/f]sf] k|sf]k Ps gDj/df k/]sf] 5 . :yfgLo txn] lbPsf] tYof+s tyf lhNnf k|zf;g 

sfo{fnodf b}jL k|sf]ksf] nflu ljt/0f ul/Psf] /fxtsf] /]s8{ cg';f/ tn pNn]lvt :yfgLo txx? klx/f]sf] 

pRr hf]lvddf /x]sf] kfOG5 . klx/f]sf] k|sf]kaf6 clwsf+z :yfgLo txx?df k|efljt ePsf] kfOG5 . :yfgLo 

txx?n] lbPsf] ljj/0fsf] cfwf/df %! j6f :yfgx? pRr hf]lvddf, @% j6f :yfgx? dWod hf]lvddf / ( 

j6f :yfgx? lgDg hf]lvddf /x]sf 5g\ . h'g tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

l;=g+= pRr hflvd :yfgx? klx/f]af6 x'g ;Sg] cg'dflgt Ifltsf] ljj/0f 

! afgkf ! @^ 9f]gkf * af]jfª klx/f]sf] sf/0f ljleGg :yfgLo txx?df u/L c+= @) 

xhf/ hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] 5 eg] #))) b]lv 

#%)) 3/w'/L ;Dddf Iflt x'g ;Sg] 5 eg] !% j6f 

ljBfno ejgx?df ;d]t Iflt k'Ug] b]lvG5 . 

@ afgkf # @& 9f]gkf ( af]jfª 

# afgkf & @* a/]ª ufkf !w'Nn'jf:sf]6 

$ afgkf * @( a/]ª ufkf # af6fsfrf}/ 
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% af=g=kf= ( #) sf7]vf]nf uf=kf=! kfnf, rgf}6] ;8sx? eTsLg] tyf l;FrfO s'nfx? Iflt x'g] ;Sg] 

b]lvPsf]  5 . ^ af=g=kf= !) #! sf7]vf]nf uf=kf=@, ledfkf]v/f 

& af=g=kf= !! #@ sf7]vf]nf uf=kf=#, wDhf 

* afgkf !@ ## sf7]vf]nf $, t+u|fd 

( afgkf !$ gf/fo0f:yfg #$ sf7]vf]nf % lax'F 

!) ugkf ! b'lbnfef6L #% sf7]vf]nf  ^ lax'F 

!! ugkf @ g/]7fF6L #^ tdfgvf]nf ! af]Ëfbf]efg 

!@ ugkf # xl6of #& tdfgvf]nf @ af]Ëfbf]efg 

!# ugkf !) kf08jvfgL #* tf/fvf]nf ! cd/e"ld 

!$ h}gkf ! s'ZdLz]/f #( tf/fvf]nf # lxn 

!% h}gkf @ bd]s $) lg;Lvf]nf!b]lj:yfg 

!^ h}gkf # bd]s $! lg;Lvf]nf@b]lj:yfg 

!& h}gkf $ ;s'{jf $@ lg;Lvf]nf % lg;L 

!* h}gkf & h}bL $# lg;Lvf]nf ^ lg;L 

!( h}gkf * l5:tL $$ lg;Lvf]nf& /fhs'6 

@) h}gkf ( k}o"yGyfk $% al8uf8 ! bufGt'8fF8f 

@! h}gkf !) /fªvfgL $^ al8uf8 % UjfnLrf}/ 

@@ 9f]gkf $ v'+uf $& al8uf8 ^ ledlu7] 

@# 9f]gkf % clwsf/Lrf}/ $* al8uf8 & ledlu7] 

@$ 9f]gkf ^ clwsf/Lrf}/ $( al8uf8 * /0fl;+xls6]gL 

@% 9f]gkf & af]jfª %) al8uf8 ( bln{ª 

  %! al8uf8 !) bln{ª 

 

l;=g+= dWod hf]lvd :yfgx? l;=g+= lgDg hf]lvd :yfgx? 

! afgkf $ !  afgkf @ 

@ af=g=kf= % @ ugkf * sfF8]jf; 

# afgkf ^ # ugkf !! l/3f 

$ afgkf !# k}o"kf6f $ a/]ª ufkf $ ;Nofg 

% ugkf $ xl6of % a/]ª ufkf % ;'vf}/f 

^ ugkf % xl/rf}/ ^ sf7]vf]nf * n]vfgL 

& ugkf ^ xl/rf}/ & tdfgvf]nf # tdfg 

* ugkf & dNd * tdfgvf]nf $ tdfg 

( ugkf ( dNd ( al8uf8 $ hnhnf  

!) h}gkf % ljgfdf/]   

!!  h}gkf ^ ch]{jf   

!@ 9f]gkf ! a'lt{jfª   

!# 9f]gkf @ a'lt{jfª   

!$ 9f]gkf # a'lt{jfª   

!% a/]ª ufkf @ x'UbLlz/   

!^ sf7]vf]nf & /]z   

!& tdfgvf]nf % v'vfgL   

!* tdfgvf]nf ^ v'vfgL   

!( tf/fvf]nf @ cu{n   

@) tf/fvf]nf $ tf/   

@! tf/fvf]nf % tf/f   

@@ lg;Lvf]nf# af]xf]/fufpF   

@# lg;Lvf]nf$ af]xf]/fufpF   

@$ al8uf8 @ bufGt'8fF8f   

@% al8uf8 # l;;fvfgL   

 

 ;Defljt k|sf]knfO{ k|ltsfo{ ug{] Ifdtf  

klx/f] Ps}k6s ;a} 7fpFdf hfg] ub}{g . To;sf/0f klx/f] uO{ ;s]kl5 tn pNn]lvt k|ltsfo{sf sfo{x? 

k|efjsf/L ?kdf ;DkGg ug{ of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . klx/f] uPsf] 7fpFsf] e/kbf]{ dfWodaf6 hfgsf/L lng] 

. klx/f] uPsf] 7fpFdf p4f/ tyf /fxtsf] nflu t'?Gt} g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L / g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] 

p4f/ 6f]nL 36gf:yndf k7fpg] . p4f/ 6f]nLsf] ;"rgfsf] cfwf/df olb 7'nf] g} klx/f] uP/ w]/} hg;+Vof 

k|efljt ePsf] 5 eg] t'?Gt} ax'If]qut b'|t n]vfhf]vf 6f]nL 36gf:yndf k7fO{ lj:Tf[t ;"rgf ;+sng ug]{ . 

;"rgf ;+sngsf] cfwf/df ljifout If]q cu'jfx?n] /fxt tyf p4f/ ;DaGwL sfo{ z'?jft ug]{ . :yfgLo tx 

-g=kf=÷uf=kf=_x?n] p4f/sf] nflu ;dGjofTds ?kdf /fxt ljt/0f tyf k'gM:yfkgsf] sfo{ ug]{ . g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6Ln] c:yfoL ?kdf a;f]jf; ldnfpgsf] nflu sfo{ ug]{ ;fy} k|efljtx?sf] nflu c:yfoL 

6x/fx?, jf ;'/lIft cf>o:yndf /fVg] JoJf:yf ldnfpg] . cfjZos kg]{ lqkfnx?, 8f]/L, Knfli6ssf jflN6g, 
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hu , Knfli6ssf] Dof6, sDjn ;fy} lrp/f, bfndf]7, lj:s'6, e'lhof, rfdn, bfn, g'g, lrgL cflbsf] ljt/0f 

ug]{ . lhNNff hg:jf:Yo sfof{non] cfjZos kg]{ cf}ifwLx?sf] ljt/0f ug]{ . ;'Ts]/L dlxnf, ue{jtL dlxnfx?sf] 

nlfu cfjZos cf}ifwL, ;/;kmfO{ tyf dft[lzz' ;]jf pknJw u/fpg], emf8fkvfnf tyf cGo dxfdf/L km}lng 

glbg vf]k ;]jf tyf cfjZos cf}ifwLx? ljt/0f ug]{ . :jf:Yo 6f]nL v6fpg] . afnjflnsfx?sf] nflu 

kf]if0fo"Qm vfgfsf] Joj:Yff ug]{ . vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg  sfof{non] :jR5 vfg]kfgL pknJw 

u/fpgsf] nflu kfgL z'4 ug]{ jf6/ uf8{ ljt/0f ug]{ ;fy} :JfR5 kfgL ;DjlGw hgr]tgf hufpg] . lzIff 

ljsf; tyf ;dGjo OsfOn] j}slNks ljBfnosf] vf]hL u/L jf c:yfoL ?kdf ljBfno ejg lgdf{0f u/L 

jfnjflnsfx?sf] k7gkf7g ;'rf? ug]{ . ljBfyL{x?nfO{ tTsfnsf] nflu lstfj, sfkL, k]lG;n tyf cGo 

z}lIfs ;fdfu|Lx? pknJw u/fpg] . ljBfnosf] cGo cltl/Qm lqmofsnfkx? ug]{ / ;fy} v]ns'bsf ;fdfgx? 

klg ljt/0f ug]{ Joj:yf ldnfOg]5 . ljkb\sf] cj:yfdf tTsfn v'nf :yfg tyf ljBfnox?df ljkb\af6 

k|efljt JolQmx?nfO{ /fVg] Joj:yf ldnfOg]5 .;Dk"0f{ ;Defljt ljkb\x?sf] nflu 5'6\6f5'6} ljifout If]qx?n] 

cfkm"nfO{ tf]lsPsf] lhDd]jf/L k"/f u/L p4f/, /fxt / k'g:yf{kgf ug]{ Ifdtf /x]sf] 5 . 

 

#=^ ljkb\ hf]lvd cf+sng tyf gSzf+sg 

:yfgLo txaf6 k|fKt ljj/0fsf] cfwf/df Kflx/f]sf] k|sf]ksf] sf/0fn] ljleGg :yfgLo txdf u/L hDdf @&,(&& 

hg;+Vof k|efljt x'g] ;+effjgf /x]sf] 5 . ;fy} klx/f]sf] k|sf]kaf6 #,%)) b]lv rf/ xhf/ ;Dd 3/df Iflt 

k'Ug ;Sg], % jif{ d'lgsf jfnjflnsfx? #,$$# hgf, ^ b]lv !* jif{ ;Ddsf jfnjflnsfx? &,#!& hgf, ^) 

jif{EfGbf dflysf j[4j[4fx? #,^(( hgf, ue{jtL dlxnfx? &^% hgf, ;'Ts]/L dlxnfx? !,$)$ hgf, ckf+u 

JolQmx? %)( blnt $,%!% hgf / clt u/LJfx? ^,*(* hgfnfO{ k|ToIf k|efj kg]{ b]lvG5 . Kflx/f]sf] 

hf]lvddf /x]sf em08} @) ljBfnox? klx/f]sf] sf/0f k"0f{ tyf cf+lzs ?kdf elTsP/ s/Lj (,&%) hgf 

ljBfyL{x?sf] k7gkf7gdf jfwf k'Ug hfg]5 . klx/f]sf sf/0f % j6f emf]n'+u] k'nx?, df]6/ af6f]x? elTsg uO{ 

;xh cfjfudgdf jfwf k'/\ofpg] ;Defjgf b]lvG5 . vfg]kfgLsf kfOkx? aufP/ vfg]kfgL ;]jf cj?4 x'g] 

/ ljB't nfOgx?df klg Iflt k'Ug ;Sg] b]lvG5 . To:t} l;+rfO{ s'nf]x? , ofq' k|ltIffnox?, v]tLof]Uo hldg 

/ hldgdf nufOPsf cGgjfnLx?df klg Iflt x'g ;Sg] ;Defjgf 5 .  

 

#=& k|sf]k k"jf{g'dfg tyf k"j{ ;"rgf k|0ffnL ljZn]if0f 

lhNnf l:yt ljleGg ;/sf/L Pjd u}/ ;/sf/L lgsfox?jLr ljleGg ;dodf ePsf cf}krfl/s tyf 

cgf}krfl/s 5nkmn kZrft\  lhNnfdf xfn;Dd b]lvFb} cfPsf k|sf]kx? dWo] klx/f], cfunfuL, dxfdf/L, 

/ e'sDk cfbLsf] kl/l:yltnfO{ dWogh/ ul/ lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt afun'ªsf] 

cfof]hgfdf lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k"g/fjnf]sg ul/Psf] 5 . of]hgf lgdf{0f 

k|lqmofdf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, lhNnfsf ;j} :yfgLo txx?, lhNnf l:yt ljleGGg ;/sf/L 

Pj+ u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf, ;'/Iff lgsfo, /fhg}lts bn, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, ;d'bfosf k|ltlglwx? 

/ kqsf/x?sf] k|ToIf ;xeflutfdf :km]o/ dfkb08nfO{ ;d]t dWogh/ ul/ ljleGg r/0fx? k"/f u/L 

Plss[t tyf ;fd'lxs ?kdf ;DkGg ul/Psf] 5 . o;df ljkb\sf] cj:yf / dfGotf of]hgf lgDg cg'?k 

/x]sf] 5 .   

 klx/f]n] jufpg], dflg;sf] d[To'x'g ;Sg], rf]6k6s nfUg ;Sg], 3fO{t] x'g ;Sg] .  

 pRr hf]vLddf /x]sf -glb cf;kf;sf_ g=kf=÷uf=kf=sf gbL lsgf/sf j:tLdf af9Laf6 s6fg eO{ 

3/ v]t ju]/ lj:yflkt x'g] .  

 glb s6fgsf ;fy} 8'jfg x'bf dfgjLo If]tL x'g ;Sg] / af9L kZrft dxfdf/LhGo /f]ux? Hf:t} 

emf8fkvfnf, 6fO{kmO8, x}hf, efO{/n lkma/ cflb km}lng] ;Sg] cj:yf . kfgLhGo /f]u nfUg] cj:yf .                 

 v]tjf/Lsf] v]tL jfnL, cGg tyf e08f/0f ul/Psf] jLp g:6 eO{ csf]{ jfnL pTkfbgdf jLpsf] cefj, 

nufgLsf nflu k'Flhsf] cefj eO{ vfB ;+s6 x'g ;Sg] . e'ldlxg, ;fgf s[ifs / ljkGg ;d'bfo al9 

k|efljt x'g ;Sg] . 

 pj{/f hldg s6fgLaf6 cg'Tkfbs x'g ;Sg] . kz', rf}kfof / u|fld0f lhljsf]kfh{gdf gf]S;fgL x'g 

;Sg]  

 afl9af6 zx/L tyf u|fld0f k'jf{wf/ ;+/rgf eTsLg uO{ tTsflng ;]jfaf6 ;d'bfo al~rt x'g ;Sg] 

. cfjfthfjtdf cj?4 x'g], ;Frf/, k'n, l;+rfO{, / vfg]kfgL ;/;kmfO{ sf] cj:yf lju|g ;Sg] . 
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 d"Vo ;8s, jf6f, k'n IftL eO{ cfjthfjt ug{ g;Sg' / ;+rf/df ;d]t ljR5]b x'g' .   

 uf=kf=÷g=kf= :/tfjf6 k"j{tfo/Lsf sfo{ x'g g;Sg' / ;"/lIft cf>o:ynsf] cefj .  

 afl9sf ;dodf lhNnfsf] 6f]nL k|efjLt :yfgdf k'Ug @ b]vL # lbg nfUg' . 

 dlxnf, a[4, km/s Ifdtf ePsf, ljkGg, pk]lIft, u/Lj, e'ldlxg, d'Qm sd}of, xlnof k/Ljf/ c;/af6 

al9 k|efljt x'g] .  

 Hfnjfo' k/Ljt{gsf] sf/0fn] >[lht ljkbx?jf/] :yflgo lgsfo, ;d'bfonfO{ sd hfgsf/L / r]tgf 

gx'g' .  

 ljkbsf] ;dodf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / ;/sf/L, :yflgo txx?;Fu k'j{tof/L, k|ltsfo{ / 

dfgljo ;xfotfsf] nflu ko{fKt >f]t / ;fwg gx'g' .  

 uf=kf=÷gkf / ;d'bfo :t/df kof{Kt k'j{tof/L, k|ltsfo{ / dfgljo ;xfotfsf] nflu ko{fKt >f]t / 

;fwg gx'g' .  Ifdtf / 1fgsf]sld x'g' . 

 

s_ klx/f]af6 pRr hf]lvddf /x]sf a:tLx? 

klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf :yfgLo txx? klx/f]af6 x'g ;Sg] cg'dflgt Ifltsf] ljj/0f  

x'NbL ufFp klx/f], lg;L vf]nf uf=kf=!  

-;fljs b]aL:yfg uf=lj=;= j8f g+=%_ 
a:tL, ljBfno, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] . 

 

a8L uf8 uf=kf=* - ;fljs /0fl;+x ls6]gL uf=lj=;=_ a:tL, ljBfno, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] .  

uNsf]6 g=kf= -;fljs kf08jvfgL uf=lj=;=_ a:tL, ljBfno, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] .  

sf7] vf]nf uf=kf=& -;fljs /]z uf=lj=;=_ a:tL, ljBfno, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] .  

wDhf klx/f], sf7] vf]nf uf=kf=#, -;fljs wDhf uf=lj=;=_ a:tL, ljBfno, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] .  

kfnf eLd kf]v/f klx/f], sf7] vf]nf uf=kf= ! / @  

-;fljs eLd kf]v/f / kfnf uf=lj=;=_ 
a:tL, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] . 

 

xg'dfg gfr klx/f], af=g=kf=# 
k'/fgf] afun'ª ahf/, s'lifof]Uo e"ld Pj+ ;8s dfu{ nfO{ 

Iflt k'Ug ;Sg] . 

 

x/L kf6L klx/f], h}ldgL g=kf=^, -;fljs ch]{jf $_ a:tL, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] .  

      

v_ af9Laf6 k|efljt If]q -k|efj kfg]{ vf]nfx?_ 

l;=g=  vf]nf / gbL k|efljt If]q  j:tL  c;/ If]q 

! sfln08sL af=g=kf=$ 9f]8]gL & 3/w'/L 
gbLsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

@ sfln08sL af=g=kf=! Dffn9'+uf !% 3/w'/L 
gbLsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

# sfln08sL h}ldgL g=kf=^ 
;fljs ch]{jf uf=lj=;= 

! / @ 

gbLsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

$ sfln08sL af=g=kf=!) 
;fljs es'08]]–( bAnfª, 

!@ 3/w'/L 

gbLsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

% a8Luf8 9f]/ kf6g g=kf=! a'lt{afª ahf/ 
gbLsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

^ a8Luf8 a8L uf8 uf=kf=^ 
leªlu7] ahf/, vfn 

ahf/ 

gbLsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

& a8Luf8 a8L uf8 uf=kf=% vf/ ahf/ 
gbLsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 
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* a8Luf8 a8L uf8 uf=kf= v/afª ahf/ 
gbLsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

( b/dvf]nf uNsf]6 g=kf= 
a;fx kmfF6, xl/rf}/ 

uf=lj=;= 

gbLsf] bfofF t6df cjl:yt s[lifof]Uo e"ld 

gbL s6fgaf6 k|efljt 

!) b/dvf]nf uNsf]6 g=kf=( ;fljs dNd–% 
gbLsf] bfofF t6df cjl:yt s[lifof]Uo e"ld 

gbL s6fgaf6 k|efljt 

!! b/dvf]nf uNsf]6 g=kf=!! ;fljs l/3f–^ 
gbLsf] bfofF t6df cjl:yt s[lifof]Uo e"ld 

gbL s6fgaf6 k|efljt 

!@ lg;Lvf]nf 
lg;Lvf]nf uf=kf= 

% / ^ 

;fljs lg;L !,#,$, %, 

&, (, @ / * 

gbLsf] b'j} t6df cjl:yt s[lifof]Uo e"ld 

gbL s6fgaf6 k|efljt 

!# e'hL vf]nf 
9f]/kf6g g=kf= % 

/ ^ 

tn]qf, rfdLb'jf/, 

5fnxfNgf, ufbL vf]nf, 

bf]ufbL, ;O{ vf]nf 

e'hL vf]nfsf] ljleGg ;xfos vf]nfx?sf] b'j} 

t6df  cjlZyt j:tL, ljBfno, s[lifof]Uo 

e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

!$ 
pQ/ u+uf 

gbL 

9f]/kf6g g=kf=^ / 

( 

;fljs clwsf/Lrf}/ %, 

af]afª ( 

a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

!% 
af]ËvfgL 

vf]nf 

tdfg vf]nf 

ufpkflnsf j8f 

g++=! / @ 

af]Ëfbf]efg ahf/ / 

af]ËfvfgL ufFp 

a:tL, ljBfno / s'lifof]Uo e"ld gbL 

s6fgaf6 k|efljt 

!^ ;]pnf vf]nf 

tdfg vf]nf 

ufpkflnsf j8f 

g++=! 

kfltrf}/ 
a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

!& tdfg vf]nf 

tdfg vf]nf 

ufpkflnsf j8f 

g++=3 

tdfg ufFp 
a:tL, ljBfno / s'lifof]Uo e"ld gbL 

s6fgaf6 k|efljt 

!* leªuf8 a8L uf8 uf=kf=^ 
leªlu7] ahf/, vfn 

ahf/ 

a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

!( sf7]vf]nf 
afUn'8= 

g=kf=^,&,* / ( 

ljx'F, l;ufgf, ltTofª, 

es'08], kfnf 

a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

@) uf}bL vf]nf uNsf]6 g=kf= xl6of ahf/ 
a:tL, ljBfno / s'lifof]Uo e"ld gbL 

s6fgaf6 k|efljt 

@! r'kL vf]nf uNsf]6 g=kf=@ g/]7fF6L ahf/ 
a:tL, ljBfno / s'lifof]Uo e"ld gbL 

s6fgaf6 k|efljt 

@@ 7]pn] vf]nf h}ldlg g=kf=$ 
;s'{jf -;fljs ;s'{jf 

!,@ / ^_ 

a:tL, ljBfno / s'lifof]Uo e"ld gbL 

s6fgaf6 k|efljt 

@# 7]pn] vf]nf h}ldlg g=kf=( 
k}o'yGyfk -;fljs 

k}oyGyfk–%_ 

a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

@$ cGw]/L  vf]nf uNsf]6 g=kf=!) 
;fljs kf08jvfgL–% / 

* 

a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

 

 

 

 ;"rgf k|0ffnL 

:yfgLo txsf ;"rgf clwsf/L, :yfgLo k|x/L, ;+3 :f+:yf, kqsf/ nufot ljleGg >f]taf6 k|fKt ;"rgfsf] 

cflwsfl/s ;"rgf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/L Pj+ ;'/Iff lgsfosf k|d'vx? aLr cfbfg k|bfg 

ul/g]5 . /]l8of] :yfgLo Pkm=Pd=af6 5f]6s/L ;"rgf k|jfx tyf SMS sf dfWodaf6 tYout k"j{ r]tfjgL 

eP u/]sf p4f/sf k|of;x? dfkm{t ;fj{hlgs cfXjfgsf ljifodf ;"rgf k|jfx ul/g]5 . To:tf ;"rgf 

DEOC af6 cfbfg k|bfg ug'{sf ;fy} REOC / NEOC df tTsfn hfgsf/L u/fOg]5 . DEOC nfO{ ljkb 

k|ltsfo{sf nflu d'Vo ;dGjo s]Gb|sf] ?kdf kl/rfng ul/g]5 . 
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#=* ;/f]sf/jfnf ;+:yfx? 

l;=g++ lgsfo lhDd]jf/ AolQm lhDd]jf/L 

! lhNnf k|zf;g sfof{no 
k|d'v lhNnf clwsf/L    

-cWoIf lh=lj=Jo=;=_ 

lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo a}7s 

cfof]hgf ug]{ 

 hfgsf/Lsf] ;ªsng / kl/l:yltsf] cBfjlws ug]{ 

 ;j} If]qut sfo{ ;d"x (Cluster) nfO{ ;lqmo kfg]{ 

 sfo{ljefhg u/L ;j} If]qut  sfo{;d"x 

(Cluster) nfO{ lhDd]jf/L ;'Dkg] 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo ;dGjodf 

kl/rfng ug]{ . 

 cfjZostf cg';f/ If]lqo tyf s]lGb|o :t/df 

;xof]u -dfgjLo, cfly{s, ef}lts sf] nflu ;dGjo_ 

@ 
lhNnf ;dGjo ;ldlt 

  
lhNnf ;dGjo k|d'v  ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{ 

# 
;j} :yfgLo txx?   

-g=kf=÷uf=kf=_ 
:yfgLo txsf k|d'vx? 

 cfjf; tyf k'gM:yfkgf sfo{ ug]{ 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgljo >f]t _ kl/rfng tyf 

;dGjo ug]{ 

$ 

;'/Iff lgsfo         

-g]kfnL ;]gf,  

g]kfn k|x/L, ;z:q 

k|x/L jn _ 

 

k|d'v tyf k|ltlglw 

 d'VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj tyf 

p4f/sfo{ ug]{ .  

 ;'/Iff Joj:yf ug]{ 

 ljifout ;ldltdf /lx ;xof]u ug]{ 

% 

/fhg}lts bnx¿     

-lhNnf l:yt ;Dk"0f{ 

/fhg}lts bnx?_ 

bnsf k|d'vx¿ 

 ;dGjo 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u 

 hgkl/rfng ug]{ 

^ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt 

 k|jGwsf/L e"ldsf lgjf{x ug]{  

 vfB  u}/ vfB;fdfuL| tyf c:yfoL cfjf;  sf]  

Aoj:yfkg  

 ;"rgf ;ª\sng tyf ;e]{If0f sfo{df :jo+;]js 

kl/rfng ug{] 

 k|sf]ksf] ;dodf cfkt\sfnLg cfjf; tyf 

aGbf]a:tL (Logistic) Joj:yfkgdf ;xof]u ug{] 

& 
ljifout ;/sf/L 

sfof{nox? 
sfof{no k|d'vx? 

 ljifout ;ldltdf /lx If]qut cu'jf sf] e"ldsf 

lgjf{x ug]{ 

 ;DalGwt sfof{nosf] cfkt\sflng of]hgf lgdf{0f 

ug]{ 

* pBf]u jfl0fHo ;ª\3 cWoIf 

 ;'VVff tyf tof/L vfgf h:t}, lrp/f, e'hf, lj:s'6 

cflb, vfB;fdu|L ;+sng ljt/0f / Joj:yfkgdf 

;3fpg] 

( oftfoft Joj;foL ;+3 cWoIf 
 /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu oftfoftsf ;fwgx? 

/ hgzlQm pknAw u/fpg] .   

!) ;+rf/ dfWod 
g]kfn kqsf/ dxf;+3, 

;~rf/sdL{x? 
 ;lx ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f 

!! gful/s ;dfh ;+of]hs 
 /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u tyf ;dGjo  

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Dj4{gdf ;xof]u 

!@ 

k]zfut Joj;foL     

-lgdf{0f Joj;foL, sfi7 

Joj;foL tyf hn 

pkef]Stf dxf;+3, 

;ldltx?, ;fd'bfoLs 

jg pkef]Qf dxf;+3 / 

;ldltx?_   

cWoIf  /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u 
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!# 
u}=;=;=dxf;+3, /fli6«o 

tyf cGt{/fli6«o u}=;=;= 
k|d'v tyf k|ltlglw 

 dfgj;|f]t kl/rfng ug]{ 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{ 

 u}=;=;= jLr ;dGjo  

 Ifdtf ljsf; tyf ;xlhs/0f sfo{ ug]{ 

!$ 
lhNNff cu'jfO{ ;xof]uL 

;:yf 
k|d'v tyf k|ltlglw 

 ;j} lgsfox?sf] ;xsfo{df lhNnf ljkb k'j{ tof/L 

of]hgf th'{df ug{ ;xof]u ug{] 

 k|efjsf/L k|ltsfo{ k'j{ tof/Lsf nflu d'Vo l;4fGt 

jf Go"gtd dfkb08sf jf/]df ;dGjo ug{] . 

 ljkb k'j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df 

k|lqmodf ;j} ljifout I]fqsf cu'jf tyf ;b:o 

;:yf nufot cGo ;/f]sf/jfnx?sf] ;xeflutf 

;'lglrt  ug{] . 

 DEOC/DDRC ;+u ;dGjo ul/ ljkbsf ;a} 

r/0fsf a]nf ;"rgf k|fKt ug]{ lgsfosf] ?kdf sfo{ 

ug]{ / k|fKt ;"rgfx? DDRC df ;dod} hfgsfl/ 

u/fpg] . 

 lhNnfdf sfo{/t dfgjLo ;xfotfdf sfo{/t 

lgsfox?df ;'rgf k|efx ug{] . 

 lhNnf:t/df DDMP, DPRP, DRR Policy 

& Strategy agfpg] sfo{df DDRCnfO{ ;xof]u 

k'/fpg] . 

 

 lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| -lhNnf k|zf;g sfof{no afun'ª_ 

 

qm=;+= gfd lgsfo÷ ;+:yf ;Dks{ gDa/ 

! k|=lh=c= >L lzj s'df/ sfsL{ lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^)&&&& 

@ ;=k|=lh=c=>L bLks kf}8]n lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^#$$$$ 

# k|=c=>L ;"o{ nfn ljZjsdf{ lhNnf k|zf;g sfof{no (*%!)(&#!# 

$ k|=c= >L df]xg k|;fb pkfWofo lhNnf k|zf;g sfof{no (*$&^@$^&$ 

% gf=;'= >L lji0f' k|;fb zdf{  lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^@^@)) 

^ k|=x= >L uf]ljGb yfkf lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb (*^&@*!!$* 

& ;=k|=x= >L g/ axfb'/ e08f/L  lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb (*^@&@)@)! 

* ;=k|=;=x= >L /ljg u'?ª\u lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb (*$&^*@^!! 

 

#=( ljifout If]qx? 

lhNnfdf cfkt\sfnLg sfo{of]hgfsf] k|efjsf/Ltfsfnflu /fli6«o / lhNnf :t/df ljsf; ePsf If]qut ;d'x 

(Cluster) x¿nfO{ cfwf/ dfg]/ sfo{ ljefhg ug'{ pko'Qm x'g] b]lvPsf] 5 . o; cjwf/0ffsf] sfof{Gjog 

ug{ gkf÷uf=kf=sf nflu jt{dfg ;dodf r'gf}tL b]lvP klg sfo{ljefhgsf] :j?knfO{ :jLsf/ ubf{ 

k|efjsfl/tf / lhDd]jf/Laf]w x'g] ePsf]n] If]qut cjwf/0ffcg'?k of]hgf th'{df ul/Psf] 5 . ctM ljkb\sf 

;dodf k|efljt tyf kLl8tx?nfO{ dfgjLo ;xfotf pknAw u/fpg] ljz]if1tf cg'?k sfo{ljefhgsf] 

:j?knfO{ If]qut ;d'x (Cluster) eGg' pko'Qm x'g]5 . cGt{/fli6«o÷/fli6«o :t/af6 ;d]t dfGotf k|fKt 

If]qut cjwf/0ffsf ljz]iftf lgDgcg';f/ /x]sf 5g\ M 

 ljz]ifu/L 7"nf] ljkb\sf] cj:Yfdf ;lqmo /xg] eP klg If]qut cjwf/0ffn]] ;d'bfo;Dd cfkm\gf] pkl:ylt 

sfod /fV5 . 

 ljkb\ k|ltsfo{ -vf]h, p4f/ / /fxt_ k|lqmofdf ljz]if1tfsf] pkof]u ug]{ e"ldsf lgjf{x u5{ .  

 dfgjLo ;xof]unfO{ k|efjsf/L, lhDd]jf/L / pQ/bfoL agfpg] sfo{nfO{ ;'lglZrt u5{ .  

 dfgjLo ;xof]usf If]qsf] klxrfg u/L To; cg'¿k ;xof]usf] vfsf tof/ u5{ .  

 k|ltsfo{df b]lvPsf sdLsdhf]/Lsf] lg/fs/0f u/L sfo{of]hgfsf] ;ldIff ub}{ cfjZostfcg';f/ 

lhDd]jf/L lgwf{/0f tyf kl/dfh{g u5{ . 
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qm=;++ 
ljifout If]q  

(Cluster) 
If]qut cu'jf 

(Cluster Lead) 
If]q ;b:ox?  

(Cluster Member) 

! 

;DfGjo tyf ;"rgf Aoj:yfkg 

(Coordination and 

InformationManagement) 
lhNnf k|zf;g sfof{no 

g]kfn k|x/L, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, g]kfn 

kqsf/ dxf;+3, Pkm=Pd= /]l8of], uf=kf=, g=kf=, 

gful/s ;dfh, u};; dxf;+3 g]kfn 

@ 
vf]h p4f/ tyf k|fydLs pkrf/ 

(Search and Rescue) 
lhNnf k|zf;g sfof{no 

g]kfn k|x/L,  g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L jn, 

Pkm=Pd= /]l8of], g]kfn kqsf/ dxf;+3, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, ;d'bfo / jf8{ :tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt / sfo{bnx?   

# 
vfB 

(Food) 
s[lif 1fg s]Gb| ;Dks{ 

OsfO  

uf=kf=, g=kf=, pBf]u jfl0fHo ;+3, g]kfn vfB 

;+:yfg, lhNnf kz' ;]jf sfof{no, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO{6L,  

$ 
cfjf; tyf u}/ vfBfGg 

(Shelter/ Non food item) 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  

lhNnf k|zf;g sfof{no, g]kfnL ;]gf,  g]kfn 

k|x/L, /]8qm;, pBf]u jfl0fHo ;+3 / cGo 

;xof]uL u};;x? 

 

% 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

(WASH) 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no 
uf=kf=, g=kf= / g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  

^ 
:jf:Yo / kf]if0f 

(Health and Nutrition) 
:jf:Yo sfo{fno 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8= sfof{no, uf=kf=, 

g=kf=  

& 
;++/If0f 

(Protection) 

uf=kf=÷g=kf=, dlxnf 

tyf afnaflnsf x]g]{ 

zfvf k|d'v 

lhNnf k|zf;g sfof{no, uf=kf=, g=kf= / cGo 

;Da4 lgsfox? 

* 
lzIff 

(Education) 
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 
kqsf/ dxf;+3, uf=kf=, g=kf=sf] lzIff zfvf 

( 

k"g{:yfkgf tyf k"g{lgdf{0f 

(Rehabiliation and 

Reconstruction) 

uf=kf=÷g=kf= 

 

lhNnf k|zf;g sfof{no, ;8s l8lehg 

sfof{no, g]kfn ljB't k|flws/0f, hn pTkGg 

k|sf]k lgoGq0f sfof{no, e"–;+/If0f sfof{no, 

gu/kflnsf÷ ufpFkflnsf, pBf]u afl0fHo ;+3, 

g]kfn 6]nLsd, l;+rfO{ l8lehg  / ;Dj4 

u}=;=;=  

 

#=(=!  ljifout If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfsf] ;"rL 

qm= 

;++= 

ljifout If]q 

(Cluster) 
If]qut cu'jf 

(Cluster Lead) 
;Dk{s JolQm 

-DRR Focal Person_ 
;Dks{ gDj/ 

! 

;DfGjo tyf ;"rgf Aoj:yfkg 

(Coordination and 

Information 

Management) 

lhNnf k|zf;g sfof{no lzj s'df/ sfsL{ (*%&^)&&&& 

@ 
vf]h p4f/ tyf k|fydLs pkrf/ 

(Search and Rescue) 
lhNnf k|zf;g sfof{no lzj s'df/ sfsL{ (*%&^)&&&& 

# 
vfB 

(Food) 
s[lif 1fg s]Gb|, ;Dks{ OsfO 

afun'ª 
efg'eQm e§/fO{ (*%^)^%(&* 

$ 
cfjf; tyf u}/  

vfBfGg 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  hAa/ axfb'/ nfld5fg] (*%&^@#!^( 
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(Shelter/ Non food item) 

% 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

(WASH) 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 
t'n;L a:g]t (*%&^%^!!) 

^ 
:jf:Yo / kf]if0f 

(Health and Nutrition) 
:jf:Yo sfo{fno ;'/h u'/f}+ (*%&^@@&** 

& 
;++/If0f 

(Protection) 
uf=kf=÷g=kf= 

;DalGwt :yfgLo txsf] 

dlxnf afnaflnsf tyf 

;dfhsNof0f pkzfvf 

k|d'v÷cWoIf 

 

* 

lzIff 

(Education) 
 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ s'Zd/fh pkfWofo (*%&^@)&(# 

( 

k"g{:yfkg tyf k"g{lgdf{0f 

(Rehabiliation and 

Reconstruction) 

lhNnf k|zf;g sfof{no afun'ª  

uf=kf=÷g=kf= 

 

uf=kf=÷g=kf= 

 
(*%&^@))!@ 

 

$= ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qsf nflu_ 

$=! ;DfGjo tyf ;"rgf Aoj:yfkg sfo{ ;d'x (Coordination and InformationManagement Cluster) 

ljkb\sf cj:yfdf ;+slnt ;"rgfx¿ -IftL, cfjZostf, pknAw ;xof]u, Uofk / To;sf] k|efj tyf cfjZos 

;]jfx¿_ e/kbf]{ dfWodaf6 ;/f]sf/jfnfx¿ dfem Jofks ;"rgf ljt/0f u/]/ yk ;xof]u h'6fpg cfjZos 

x'G5 . ljkb\jf6 k|efjLtx?nfO{ ;xof]u ug'{ ;a} :yfgLo tx, ;/sf/L, u}/ ;/sf/L tyf lghL If]qsf] ;femf 

lhDd]jf/L xf] . o;sf nflu oyf{t tyf ljZj;gLo  ;"rgfx? ;dodf g} ;j} sn:6/ / DDRC nfO{ 

pknJw u/fpg' kg]{ d"Vo lhDd]jf/L ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg  sfo{;d'x -Cluster_ sf] x'g cfpb5 

/ o;n] dxTk"0f{ e"dLsf v]Nb5 .  

  

 ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

l;=

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{no k|d'vsf] bhf{ / 

gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] gfd 
df]afO{n gDa/ 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no 
k|d'v lhNnf clwsf/L 

lzjs'df/ sfsL{ 
(*%&^)&&&& 

u0f]z k|;fb 

kf}8]n 
(*%&^#$$$$ 

@= 
lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo clwsf/L 

s[i0f/fh uf}td 
(*%&^@)))@ b'uf{ k|;fb zdf{ (*%&^@!$($ 

#= lhNnf ;/sf/L jsLn sfof{no 
lhNnf GofoflwaQmf 

nfn k|;fb nfld5fg] 
(*%&^@$^#$ hLjgfy ;'j]bL (*$&^#@%($ 

$= 
g]kfnL ;]gf >Ld]x/ u0f 

3f]8fafw] Jof/]s 

k|d'v ;]gfgL 

b]j eQm df8L >]i7 
(*$#%()!**   

%= lhNnf k|x/L sfof{no 
k|x/L pk/LIfs 

s[i0f axfb'/ kNnL du/ 
(*%&^)%%%% O{sjfn xjf/L (*%&^()!(! 

^= 
;z:q k|x/L an g]kfn cfl>t 

u'Nd,afun'ª 

;=k|=pk/LIfs 

/d]z s'df/ u'?ª 
(*%&^^^&)) 

v8s axfb'/ 

yfkf 
(*%&^^&&)) 

&= 
sf]if tyf n]vf lgoGqs 

sfof{no 

k|d'v sf]if lgoGqs  

OGb|/fh kf}8]n 
(*%&^$%))) 

hAa/ axfb'/ 

e08f/L 
(*%&^&%)&% 

*= 
nf]s;]jf cfof]u,  

afun'ª sfof{no 

pk–;lrj  

lvdf s'df/L kf]v|]n 
(*%&^@#!$& e'jgxl/ clwsf/L (*$!%)#$)# 
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l;=

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{no k|d'vsf] bhf{ / 

gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] gfd 
df]afO{n gDa/ 

(= lhNnf x'nfs sfof{no 
x'nfs clws[t 

lji0f' k|;fb zdf{ 
(*%&^@$^$) lai0f' k|;fb zdf{ (*$&^@#!@% 

!)= 
lzIff lasf; tyf ;dGjo 

OsfO{ 

OsfO k|d'v  

s':d/fh pkfWofo 
(*%&^@)&(# s[i0f/fh /]UdL (*$&^@$^%) 

!!= cfGtl/s /fh:j sfof{no 
sfof{no k|d'v  

zflns/fd cfrfo{ 
(*%&^@(!@( a;Gt g]kfn (*$!&&#)&* 

!@ lhNnf lgjf{rg sfof{no 
lhNnf lgjf{rg clwsf/L 

cf]dgf/fo0f zdf{ 9'+ufgf 
(*%&^@@*%# uf]s'n zdf{ (*%&^@&)^% 

!# tYof+s sfof{no 
tYof+s clws[t 

d's'Gb k|;fb zdf{ 
(*%&^@)*!) rGb|sfGt ;'j]bL (*$(!&(!^! 

!$ ;8s l8lehg  
l8lehg k|d'v 

aln/fh dNn 
(*%&^@!^#* d's'Gb nfld5fg] (*$!!$@^*! 

!% Dffnkf]t sfof{no 
dfnkf]t clws[t 

b]j]Gb| axfb'/ yfkf 
(*%&^@)*)# cfgGb zdf{ (*%&^@()#$ 

!^ sf/fuf/ sfof{no 
h]n/  

lbk]Gb| kf}8]n 
(*%&^&#&&& w|'j bQ kGt (*^#)$##(( 

!& gfkL sfof{no 
gfkL clws[t 

of]u]Gb| s'df/ ofbj 
(*%&^@%!@& s[i0f k|=pkfWofo (*$&^@%^$( 

!* 
vfB k|ljlw tyf u'0f lgoGq0f 

l8lehg sfof{no 

sfof{no k|d'v 

;f}/e >]i7 
(*$@%*&^)% ;f}/e >]i7 (*$@%*&^)% 

!( 9f]/kf6g lzsf/ cf/If 
k|d'v ;+/If0f clws[t 

jL/]Gb| k|;fb s+8]n 
(*%&^#%)#% ;"o{ v8sf (*%&^%#)%# 

@) 
;3g ;x/L tyf ejg lgdf{0f 

cfof]hgf 

cfof]hgf k|d'v  

k|efs/ nfns0f{ 
(*%&^^)#)) lj/jn ;'gf/ (*$^*#!)#@ 

@! 
lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog 

OsfO -ejg tyf cfjf;_ 

cfof]hgf k|d'v  

k|efs/ nfns0f{ 
(*%&^^)#))   

@@ 
Onfsf k|zf;g sfof{no, 

a'lt{jfª 

sf=d'=zfvf clws[t 

nf]s axfb'/ s'Fj/ 
(*%&^$!)(( nf]s axfb'/ s'Fj/ (*$&^##)#! 

@# 
k'iknfn dWokxf8L /fhdfu{ 

cfof]hgf sfof{no, kj{t 

sfof{no k|d'v 

gf/fo0fbQ e08f/L 
(*%^)@^*$@ pHjn zdf{ (*%&^##&*% 

@$ dfnkf]t sfof{no, a'lt{jfª 
dfnkf]t clws[t 

lbn axfb'/ s]=;L= 
(*%&^$!!%* 6f]knfn 3tL{ (*%&)%(!(% 

@% gfkL sfof{no, a'lt{jfª 
sfof{no k|d'v 

s[i0f axfb'/ s'dfn 
(*$^)%%@#@ pQd kf}8]n (*$^%&$*&& 

@^ 
Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

 l8lehg sfof{no 

l8lehg k|d'v 

t'n;L a:g]t 
(*%&^%^!!) O{Zj/L k|;fb zdf{ (*%^)#))&^ 

@& ljkb Joj:yfkg u'Nd 
k|x/L lg/LIfs 

;fu/ ltldlN;gf 
(*%&^@)#$%   

@* 
k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f 

kl/of]hgf sfof{Gjog OsfO 

sfof{no k|d'v 

wg axfb'/ yfkf du/ 
(*%&^&)^^^ ;'lht kf}8]n (*%&^&!^^^ 

@( l8lehg jg sfof{no 
l8lehg ag clws[t 

d's'Gb k|;fb clwsf/L 
(*%&^#%!#% Dfbg sF8]n (*$^@)^**& 

#) 
hn>f]t tyf l;+rfO{ ljsf; 

l8lehg sfof{no 

l8lehgn k|d'v 

s'df/ axfb'/ v8\sf 
(*%&^##%^& ck]Iff d/fl;gL (*$!^!^%!# 
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l;=

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{no k|d'vsf] bhf{ / 

gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] gfd 
df]afO{n gDa/ 

#! :jf:Yo sfof{no 
sfof{no k|d'v  

;'/h u'/f} 
(*%&^@@&** 

3gZofd 

;fksf]6f 
(*%&^@@)@% 

#@ 
e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' 

;]jf lj1 s]Gb| 

sfof{no k|d'v 

Clif/fd ;fksf]6f 
(*%&^@#!@! 

8f=cgGt 

sf]O{/fnf 
(*%&^@#%@% 

## k"jf{wf/ ljsf; sfof{no 
sfof{no k|d'v 

u0f]z ;'j]bL 
(*%&^@)*!^ dx]Gb| kf}8]n (*$%)%^%%) 

#$ wf}nflu/L cfo'j]{b cf}ifwfno 
sfof{no k|d'v 

8f=;/f]h s'df/ /fo 
(*%&^$))#! Ps/fh 9'+ufgf (*$&^#(&(^ 

#% wf}nflu/L c:ktfn 
lg=d]l8sn ;'kl/6]08]06 

8f=z}n]Gb| la=s= kf]v/]n 
(*%!!&^$@$ gj/fh kf}8]n (*%&^##*&) 

#^ oftfoft Joj:yf sfof{no 
sfof{no k|d'v 

Kff/l;+ª yfkf 
(*%&^#@)%! ;''hg >]i7 (*%&)#@%$$ 

#& 
3/]n' tyf ;fgf pBf]u 

sfof{no 

sfof{no k|d'v 

u'dfb]jL zdf{ 
(*%&^@!!@# lji0f' k|;fb zdf{ (*$&^@()#! 

#* s[lif 1fg s]Gb| 
sfof{no k|d'v 

efg'eQm e6\6/fO{ 
(*%^)^%(&* s'df/ k'g du/ 

986777756
2 

#( ;fdflhs ljsf; sfof{no 
sfof{no k|d'v  

8Da/ axfb'/ lh=;L= 
(*%&^@$!%! s[i0fx/L cfrfo{ (*%&^@$!%@ 

$) Gf]kfn ljB't k|flws/0f 
s]Gb| k|d'v 

lblnk d/fl;gL 
(*%&^^^$$$ k|df]b/fh k+u]gL (*$#@$&@#! 

$! g]kfn 6]lnsd 
sfof{no k|d'v 

s]zj zdf{ 
(*%!!!)!#) uh]Gb| :ofªtfg (*%&**)*)) 

$@ ;fN6 6«]l8Ë skf]{/]zg lnld6]8 
sfof{no k|d'v 

dgf]hs'df/ >]i7 
(*%&^@)*@# Nffnafa' ;fxf (*^%!%^((& 

$# g]kfn a}+s lnld6]8 
zfvf k|aGws 

cd[t axfb'/ bhL{ 
(*%&^@)!%% 

;'l:dtf ltjf/L 

cfrfo{ 
(*^!(##$!@ 

$$ s[lif ljsf; a+}s lnld6]8 
zfvf k|aGws 

kbdnfn k'/L 
(*%!#!(%^^ lji0f' cfrfo{ (*%&^@@((( 

$% /fli6«o afl0fHo a}+s 
zfvf k|aGws 

ljdn kf}8]n 
(*%&^@@#%% zf]ef cfrfo{ (*$&^@)#$( 

$^ afun'ª gu/kflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

hLjg 1jfnL 
(*%&^@)$!^ o'Qm k|;fb ;'j]bL (*%&^@!$!^ 

$& uNsf]6 gu/kflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

xl/ k|;fb zdf{ 
(*%&^$*!!! t'n axfb'/ lj=s= (*%&^%!!!! 

$* 9f]/kf6g gu/kflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

l8NnL/fd e6\6/fO{ 
(*%!)^*#)! sf]lknf Gof}kfg] (*$&)^&&&& 

$( h}ldgL gu/kflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

1fg/fh sf]O/fnf 
(*%&^%#!!! v]d cfrfo{ (*%&^#)!() 

%) sf7]vf]nf ufpFkflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

r'0f{ axfb'/ sfsL{ 
(*%&^@%!)! dgf]h sfsL{ (*%&^@*&&& 

%! tf/fvf]nf ufpFkflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

lvd axfb'/ lj=s= 
(*%&^^!!!! k|sfz u}/] (*%&^^!!@( 

%@ a/]ª ufpFkflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

lht axfb'/ /fgf 
(*%&^#@#@* /fhg sfsL{ (*$&^%(#@& 
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l;=

g+= 
sfof{nosf] gfd 

sfof{no k|d'vsf] bhf{ / 

gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] gfd 
df]afO{n gDa/ 

%# al8uf8 ufpFkflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

afnfs[i0f ;'j]bL 
(*%&^&#!!! 

ydg axfb'/ 

/]ZdL 
(*%&^@@$*) 

%$ tdfgvf]nf ufpFkflnsf 
k|= k|zf;sLo clws[t 

ljsf; nD;fn 
(*%&^&!!!! k|eft nfld5fg] (*$&^^%*&# 

%% lg;Lvf]nf ufpFkflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

O{Zj/ nfn zfSo 
(*%&^&^(&^ k'?iff]Qd uf}td (*$&^#^(@^ 

 

 

 

 ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

 oftfoft -cfjthfjt_ / kx'rdf s7LgfO{  

 ljkb\jf6  k|efljtx?sf] k|f/DeLs ljj/0f  k|fKtLdf s7LgfO{  

 ;|f]t ;fwg  klxrfg, kl/rfng / Joj:yfkgsf] ;d:of 

 ;+:yfut ;dGjosf] cefj  

 ;xL tYofÍ ;+sngdf  sl7gfO{  

 /fxt ljt/0fdf ;d:of -hgzlQm, 9'jfgL / Joj:yfkg vr{_  

 

 If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

;"rgf ;+sng Pj+ Aoj:yfkgsfnflu plrt 9fFrf ;lxtsf] 7f]; ;+oGq lgdf{0f ul/ ;'rgf k|jfxsf nflu 

j}slNks pkfox¿ klxrfg ug{] tyf ;'rgfx¿nfO{ ljZni]f0f u/L ;DalGwt If]qx¿df pknAw u/fO{ 

k|efjsf/L k|ltsfo{ k|0ffnL ;'lglZrt ug{] . 

 

 

 

 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 ;dGjo j}7s ljkb\sf] ;dodf @$ 306f leq / klxnf] xKtfdf  ! lbg lj/fP/ / bf]>f] xKtfjf6 

xKtfdf ! k6s j:g] .  

 ljkb\sf] cj:yf, IftL tyf k|efjLt ljj/0f ;lxtsf] k|f/DeLs ;"rgf ljkb\sf] @$ 306f leq pknJw 

u/fpg] / lg/Gt/ cWojflws ub}{ ;/f]sf/jfnf lgsfo / ;+rf/ dfWodf ;Dk|]0f ub}{ hfg] .  

 lhNnf / uf=kf= ÷ g=kf txdf ;"rgf ;+sng l6d tof/ ul/ ;"rgf ;+sng / ;+k|]if0f ug]{ . 

 ljkb\sf] cj:yfdf k|ltsfo{ ;xof]u ug{ $* b]lv &@ 306f leq 4't n]vfhf]vf ul/ ;"rgf pknJw 

u/fpg] .    

 ljkb\sf] :t/ d"Nofs+g u/L # b]lv % lbg leq ax'ljifout k|f/lDes b"|t n]vfhf]vf 

(Multisectoral Initial Rapid Assessment, MIRA)u/L IftL / kLl8tx¿sf] ljj/0f 

tof/ ug{ ;d'x kl/rfng ug]{  . 

 ljkb\jf6 lj:yfkLtx?sf] cj:yf, lzlj/ Joj:yfkgsf] cg'udg ul/ k|ltj]bg dfkm{t hfgsf/L u/fpg] 

 ;"rgf k|jfxsf] j}slNks pkfox¿ klxrfg u/L ;"rgf k|jfx ;'lglZrt ug{] 

$=@ vf]htnf; tyf p4f/ -Search and Rescue Cluster_ sfo{ ;d'x M 

vf]htnf; tyf p4f/ sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM–  

qm=;+= gfd lgsfo÷ ;+:yf ;Dks{ gDa/ 

! >L lzj s'df/ sfsL{ lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^)&&&& 

@ >L u0f]z k|;fb kf}8]n lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^#$$$$ 
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# >L s[i0f/fh uf}td lhNnf ;dGjo ;ldlt (*%&^@)))@ 

$ >L b]j eQm df8L >]i7 g]kfnL ;]gf, >Ld]x/ u0f (*$#%()!** 

% >L s[i0f axfb'/ kNnL du/ g]kfn k|x/L (*%&^)%%%% 

^ >L hAa/ jxfb'/ nfld5fg] g]kfn /]8qm; ;f];fO6L zfvf sfof{no afun'ª (*%&^@#!^( 

& >L lbk]Gb| yfkf g]kfnL sf+u|]; (*%&^@!%)& 

* >L s[i0f kf7s g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -g]=s=kf_ (*%&^@)&&@ 

( >L a;Gt yfkf hgtf ;dfhjfbL kf6L{ (*%!!!!&#( 

!) >L cd/ yfkf /fli6«o hgdf]rf{ (*%&^@)$(! 

!! >L gljg z]/j'hf /f=k|=kf= (*%&^#!^)& 

!@ >L d'lQm/fd ;fksf]6f u}=;=;= dxf;+3 afun'ª (*%&^@)$(& 

!# >L k|d'v÷cWoIf ;DalGwt uf=kf=÷g=kf=  

 

 

 

 ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

 ejgx? IftL eO{ JolQmsf] cj:yf kQf gnfUg' jf k'l/g', 

 ufpFa:tL klx/f]n] aufpg',8'jfg eO{ k|efljt x'g', 

 clt cfjZos ;/;fdfgsf] cfk"lt{df cj/f]w x'g', 

 ;fj{hlgs k"jf{wf/x¿ -;8s, k'n, laB't, cfk"lt{, ;~rf/_ IftL 

 cfjf; tyf JolQmut ;DklQ c:yfoL ¿kdf Iflt, afn–jflnsf, dlxnf, j[4–j[4f tyf km/s lsl;dn] 

;Ifd -ckfË_ d'Vo ¿kdf k|efljt x'g] u/L dflg;x¿ lj:yfkg 

 ljBfnodf sIff sf]7f, k|x/Lrf}sL / :jf:Yo s]Gb| h:tf pknAw ;fj{hlgs ;+:yfx¿dfly clws rfk 

/ lgoldt ;]jfdf cj/f]w 

 

 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

ljkb\sf] a]nf tTsfn vf]h tyf p4f/sf] cfjZostf k/]sf AolQm, kl/jf/ jf ;d"bfonfO{ tTsfn vf]h tyf 

p4f/ ul/ dfgjLo Iflt tyf eljiodf x"g ;Sg] cGo hf]lvdx?sf] Go'lgs/0f ug{' o; If]qut ;d"xsf] 

;dli6ut p2]Zo xf] . o; p2]Zo ;"lglZrt ug{sf nflu Go'gtd lgDg s"/fx?sf] tof/L cTofjZos kb{5 .  

 vf]hL tyf p4f/;DaGwL 6f]nLsf] u7g / cfjZos k'jf{Eof; ;+rfng . 

 vf]h tyf p4f/sf nflu rflxg] cfjZos pks/0f tyf cf}hf/x?sf] plrt e08f/0f,Aoj:yfkg / 

kl/rfng lalwaf/] ;DalGwt hgzlQmsf] Ifdtf clea[l4 tyf lz3| kx+"rsf] :yfkgf Aoa:yf . 

 k|sf]k k|efljtx?nfO{ e]befj/lxt 9+ujf6 p4f/ u/L ;'/lIft /fVg] . 

 ljkbdf k/]sfx?nfO{ p4f/sf nflu vf]hL ug'{, ljz]if u/L dlxnf,jfnjflnsf tyf c;xfonfO{ vf]h 

sfo{df k|fyldstf lbg] . 

 k|efljtx?sf] tTsfn hLjg arfpg' / ;Defljt dfgljo Iflt sd ug]{ . 

 p4f/ 6f]nLdf k|fylds pkrf/sf ;fdfu|L n}hfg] ;Dej eP :jf:YosdL{ ;d]t ;dfj]z ug]{ . 

$=# vfB (Food Cluster) sfo{ ;d'xsf] k"j{tof/L of]hgf 

vfB tyf s[ifL If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f  

qm=;+= ;Dks{ JolQm lgsfo ;Dks{ 6]]lnkmf]g g+= 

! efg'eQm e§/fO{ s[lif 1fg s]Gb|, ;Dks{ OsfO afun'ª 

@ o'j/fh /fhe08f/L pBf]u jfl0fHo ;+3 

# hAa/ jxfb'/ nfld5fg] g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 

$ qmlif/fd ;fksf]6f e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb| 

% t'n;L a:g]t vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no 

^ d'lQm/fd ;fksf]6f u} ;=;=dxf;+3 afun'ª 
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& k|d'v / cWoIf g=kf=/ uf=kf= 

* dgf]h >]i7 ;fN6 6«]l8ª 

( OZj/nfn /fhe08f/L wjnflu/L ;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb| 

 

 d'Vo ljkbsf] lsl;dM– klx/f]af6 lhNnfsf afun'ª lhNnfsf] @% :yfgx?df v]tLof]Uo hldg aufpg] tyf 

nufOPsf cGgjflnx? klg gi6 e} vfB cfk"lt{sf] ;d:of b]lvg], :yfgLo ahf/df /x]sf ;fdfgx? klg 

gi6 x'g ;Sg] ePsf]n] vfB ;d:of b]lvg] ;+efjgf /x]sf] 5 . 

 ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

 e08f/0f u/]sf] vfBfGg gi6 x'g], vfB jfnL s6fg / k6fgsf sf/0f IftL / sd pTkfbg  

 jhf/df vfBfGg ;fdu|L cefj    

 vfB e08f/0fsf] Joj:yf gx'g', 9'jfgLdf e/ kg]{ . 

 e08f/0f ul/Psf] jLpsf] IftL / vfBfGg jfnL gf]S;fg eO{ jLp pTkfbg gx'g' . 

 jLp e08f/0fsf nflu jLp e08f/ 3/ tyf aLp j}+ssf] cefj  .  

 jfnjflnsfdf s'kf]if0f, c;Qm, lb3{ /f]uL, ;'Ts]/L, ue{jtL / h]i7 gful/s a9L k|efjLt   

 ;DklQdf IftL, hLljsf]kfh{gdf  IftL, afnLsf] gf]S;fg, kz'wgsf]] Iflt, ;fdgf ug{] /0fgLltsf] cefj 

/ vfB c;'/Iff . 

 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 hLjg /Iff;DaGwL /0fgLltx¿ (Survival Strategies) sf nflu cfjZoQmfsf] k"lt{ ug{ vfB;DaGwL 

k|of{Kt ;|f]t pknAw u/fpg] . 

 :km]o/ dfkb08 cg'?k k|ltJolQm k|ltlbg Go"gtd @!)) Sofnf]/L k|fKt x'g] u/L vfBfGgsf]] Joj:yf ug]{ .  

 k|efljt dflg;x¿sf nflu xfn ljBdfg tyf pknAw ePsf / kx'Fr of]Uo vfB kbfy{df kl/k"/s 

(Complementary)sf] ¿kdf Ps cyjf b'O{ vfB kbfy{x¿ k"/s /f;gsf] ¿kdf pknAw u/fpg] . 

 lglZrt ;d"xsf JolQmx¿ -;;fgf afnaRrf, Pr\cfO{eL P8;\ ePsf JolQm, s'kf]lift JolQmx¿cflb_ sf] 

cfjZostfnfO{ k"/f ug{sf nflu ;fdfGo /f;gsf cltl/Qm kl/k"/s /f;gsf] Joj:yf ug]{ .  

 

:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] vfB ls6 (kit) 
qm+= ;+= ljj/0f Dffkb08 s}lkmot 

! Rffdn  k|ltlbg k|ltJolQm $@) u|fd, 

lj:yflktnfO{ klxnf] 

k|fyldstfdf /flvg] 5 

@ bfn k|ltlbg k|ltJolQm ^) u|fd 

# jg:klt t]n k|ltlbg k|ltJolQm #) ld=ln= 

$ g'g  k|ltlbg k|ltJolQm % u|fd  

$=$ cfjf; tyf u}/ vfBfGg (Shelter/ Non Food Items_ sf] k"j{tof/L of]hgf 

  cfjf; tyf u}/vfB If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f M 

qm=;+= gfd lgsfo÷;+:yf ;+ks{ g+= 

@ k|d'v÷cWoIf gf=kf=÷uf=kf= sf  
# u0f]z k|;fb kf}8]n lhNnf k|zf;g sfof{no 9857634444 

$ b]jeQm df8L >]i7 >Ld]x/ u0f 9843590188 

% s[i0f axfb'/ kNnL du/ g]kfn k|x/L 9857605555 

^ hAa/ jxfb'/ nfld5fg] /]8qm; ;f];fO6L afun'ª 9857600948 

& d's'Gb k|;fb clwsf/L l8lehg jg sfof{no 9857635135 

* t'n;L a:g]t vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no 9857626110 

( s'Zd/fh pkfWofo lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 9857620973 

!) OZj/nfn /fhe08f/L wjnflu/L ;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb| 9857620130 
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!! d'lQm/fd ;fksf]6f uf}=;=;= dxf;+3 afun'ª 9857620497 

 

 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgf M  

 lj:yflkt kl/jf/nfO{ sDtLdf ! dlxgfsf] nflu cfjf; tyf u}/vfB ;fdfu|Lsf] Joj:yf ug'{ kg]{ . 

 lj:yflktx? tTsfn cfjf;sf] j}slNks ?kdf :yfgLo ljBfno, dlGb/ nufotsf ;fj{hlgs :yfgdf 

x'g] / pgLx¿nfO{ u}/ vfB ;fdfu|Lsf] cfjZostf  . 

 ;fj{hlgs k"jf{wf/sf] Iflt -;8s, k'n, ljB't cfk"lt{, ;~rf/_ 

 cfjf;sf] c:yfoL Iflt tyf d'Vo ¿kdf s]6fs]6L, dlxnf, j[4–j[4f / ljleGg lsl;dn] c;xfo dflg; -

ckfË_ x¿sf] lj:yfkg;lxt JolQmut ;fdfgx¿sf] Iflt . 

 ljBfnosf sIff sf]7f, k|x/L rf}sL tyf :jf:Yo s]Gb|x¿h:tf pknAw ;fj{hlgs ;+:yfx¿dfly bjfasf] 

l;h{gf 

If]qut of]hgfsf] p2]Zo M  

 cfjf;M ;'/lIft tyf Go"gtd dfgjLo:t/sf] a:g] 7fpFsf] k|flKtsf nflu ef}lts Pj+ k|fylds ;fdflhs 

cfjZostfx¿df JolQm tyf kl/jf/x¿sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . oyf;Dej o; k|lqmofdf a9LeGbf a9L 

cfTdlge{/tf tyf cfkm} Joj:yfkg (Self-management) k|lqmof ckgfpg hf]8 lbO{g]5 . 

 lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkgM– k|fs[lts ljkb\sf sf/0fn] 3/jf/ljlxg ag]sf dflg;x¿sf 

lgldQ :yfoL ;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg ug'{sf ;fy} lj:yflkt JolQmx¿nfO{ dfgj cl3sf/sf] 

pkef]u ug{ ;Ifd kfg{sf lgldQ hLjg:t/ p7fO{ lzlj/x¿df hLjg:t/df ;'wf/ Nofpg] . 

 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 hnjfo'sf k|lts"n c;/x¿af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu dflg;x¿;Fu 5fgf ePsf kof{Kt 7fpF 

tof/ ug]{ .  

 hn–jfo'af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu / ltgsf] dof{bf, ;'/Iff tyf sNof0f ;'lglZrt ug{sf nflu 

k|efljt JolQmx¿;Fu kof{Kt sDan Pj+ n'uf Joj:yf ug]{ .  

 3/fo;L efF8fs'F8f tyf JolQmut :jf:Yosf nflu cfjZos ;fdfuL|x? h:t} ;fa'g cflbsf] Joj:yf 

u/L dfgjLo dof{bf tyf sNof0fsf nflu Go"gtd cf}hf/x¿df kLl8t kl/jf/x¿sf] kx'Fr k'/\ofpg] . 

  

 

$=%  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ (WASH) If]qsf] k"j{ tof/L of]hgf 

  vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jf:Yo k|jw{g If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f M 

qm=;= ;Dks{ AolQm lgsfo ;Dks{ kmf]g g+= 

! t'n;L a:g]t vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfo{fno (*%&^@^!!) 

@ ;'/h u'/f}+ :jf:Yo sfof{no (*%&^@@&** 

# x/L k|;fb >]i7 afun'ª gu/ vfg]kfgL  

$ z}n]Gb| lj=s= kf]v/]n wf}nflu/L c+rn c:ktfn (*%!!&^$@% 

% OZj/nfn /fhe08f/L wf}nflu/L ;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb| (*%&^@)!#) 

:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] ls6 (kit) 
qm+=;+= ljj/0f Dffkb08 s}lkmot 

! 
cfktsfnLg 

cfjf; 

 cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% ju{ ld6/sf] 5fgf ePsf] If]q  

 cf};tdf % ;b:ox¿sf] Ps kl/jf/sf nflu sDtLdf klg $x% ld6/sf] 

8f]/L;lxtsf] Knfli6s l;6 / ;xfotf ;fdu|L 

 

@ sDjn  kl/jf/sf ;j} ;b:ox?nfO{ k'Ug] u/L   

# n'uf sk8f 
b'O{ jif{;Ddsf s]6fs]6Lx¿sf nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f . 

dlxnf, s]6L, k'¿if tyf s]6fx¿sf] nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f 5 . 
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^ k|d'v÷cWoIf ;DalGwt uf=kf=÷g=kf=  

 

 

 

 ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM M  

 k|sf]ksf] sf/0faf6 ;'/lIft vfg]kfgLsf] d'xfg cj?4 x'g] ;fy} vfg]kfgLsf d'xfg ;d]t gi6 x'g] . 

 k|sf]kn] ubf{ zf}rfno elTsP/ jftfj/0fdf k|lts'n c;/ k'/\ofpg]  . 

 ;'/lIft kfgLsf] cefj tyf 9naf6 b"lift jftfj/0fn] ubf{ emf8f tyf x}hf km}lng] hf]lvd a9\g] 

 :jR5 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf ;'ljwfx?df kx'Fr cfjZos x'g] kg]{ . 

 

 If]qut of]hgfsf] p2]Zo M  

k|efljt kl/jf/x?sf] hLjgofkg ;'rf? ug{ cTofjZos vfg]kfgL, :jf:Yo tyf ;/–;kmfO{;Fu ;DalGwt 

Go'gtd ;]jfx? ;'lglZrt ug{] / lolgx?;uF ;DalGwt /f]u Aoflwx¿ km}ng glbg pko'Qm /f]syfdsf 

pkfo ;d]t ckgfpg] . ;fy} ;dfhdf /x]sf hftLo ;d"xx?aLr ;b\efj sfod x'g] u/L cf>o:yndf 

pko'Qm Joj:yfkg kg{] . 

 

 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 lj:yflkt ;d'bfosf nflu, vf; u/L lzlj/df a:g] dflg;x¿sf nflu ;'/lIft vfg]kfgL, :jf:Yo, lzIff 

tyf c:yfoL ¿kdf ;/;kmfO{ Pj+ g'xfpg] ;l'jwfx¿df kx'Fr pknAw 5 eÌ] s'/f ;l'glZrt  ug{] . 

 lj:yflkt dflg;x¿nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo;DaGwL ;fdu|L pknAw u/fOPsf] 5 / vfg]kfgL, ;/;kmfO{ 

tyf :jf:Yo;Fu ;DalGwt Jojxfl/s k|rngx¿sf af/]df plrt ¿kdf hfgsf/L pknAw u/fOPsf] 5 

eÌ] s'/f ;l'glZrt ug{] . 

 ;Dk"0f{ pks/0f tyf ;'ljwf pknAw u/fOPsf 5g\ / lj:yflkt dflg;x¿ a:g] lzlj/x¿df ;kmf–;'U3/ 

(Cleanliness) sfod ug{ ;r]tgf a9fO{Psf] / ltgsf] ;zlQms/0f ul/Psf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt 

ug{] . 

 

 

:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] ls6 (kit) 
:jf:Yo ;/;kmfO{ ;fdu|L cltl/Qm ;fdu|L 

 !) – @) nL6/ kfgL jf]Sg] ef8f k|tL 3/w'/L !  

 !) – @) nL6/ kfgL ;+ro ug]{ ef8f k|tL 3/w'/L !  

 g'xfpg] ;fa'g k|lt JolQm k|lt dlxgf @%) u|fd  

 n'ufw'g] ;fj'g k|lt JolQm k|lt dlxgf @)) u|fd  

 dlxgfaf/L ePsf] ;dodf k|of]u ug]{ sk8f  

 b+tdGhg – &%÷!)) u|fd  

 b+t j|; – ! 

 ;]Dk' @%) dL=nL= 

 lhpdf nufpg] t]n÷nf];g @%) dL=nL= k|lt 

jRrf @ jif{ ;Dd  

 bfx|L sf6\g] Jn]6÷d]l;g  

 dlxnfsf nfuL leqL sk8f  

 sfOof], g]n s6/  

kfgLsf] kl/df0f Wff/f 

 @=% – # ln6/ k|lt JolQm k|lt lbg – vfg / lkpgsf nfuL   

 @ – ^ ln6/ k|lt JolQm k|lt lbg – ;fdfGo ;/;kmfO{sf nfuL  

 # – ^ ln6/ k|lt AolQm k|lt lbg – vfgf ksfpgsf nfuL   

 &=% – !% ln6/ k|lt AolQm k|lt lbg ;fdfGo cfjZoQmf 

 ckfËtf d}qL  

 Jftfj/0f, k|sf]k d}qL  

 k|lt wf/f @%) AolQm  

 k|lt xft] sn %)) JolQm  

 k|lt Ogf/$)) JolQm  

 kfgL ;sngsf nfuL lx8\g] b'/L %)) ld6/  

 kfgL ;sngsf nfuL klv{g ;do #) ldg]6 

Zff}rfno 

 kfgL sf] >f]t eGbf 6f9f #) ld6/  

 kfgL sf] ;tx eGbf !=% dL= dfyL  

 3/eGbf %) dL= eGbf 6f9f x'g' x'b}g  

 dlxnf k'?if nfO{ leGgf leGg} -#M! _ 
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 @) hgf nfO{ – ! zf}rfno  

$=^ :jf:Yo / kf]if0f (Health andNutrition) If]q sf] k"j{tof/L of]hgf 

 :Jff:Yo tyf kf]if0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f  

qm=;= gfd y/ lgsfo 
kmf]g 

g+= 
df]jfOn g+= 

! k|d'v÷cWoIf g=kf=÷uf=kf=   

@ ;'/h u'/f}+ :jf:Yo sfof{no  (*%&^@@&** 

#= 8f=z}n]Gb| lj=s= kf]v/]n wjnflu/L c+rn c:ktfn  (*%!!&^$@% 

$= t'n;L a:g]t vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no  (*%&^@^!!) 

%= 8f=;/f]h s'df/ /fo c~rn cfo'{j]b  (*%&^$))#! 

^= hAa/ jxfb'/ nfld5fg] g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  (*%&^))($* 

&= OZj/nfn /fhe08f/L wf}nflu/L ;d'bflos ljsf; >f]t s]Gb|  (*%&^@)!#) 

 ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM M 

 ljkb kZrft emf8fkvfnf, cfpF÷/utdf;L, x}hf, 6fO{kmfO{8, Hj/f], hG8L;, cflb km}ng ;Sg] 

 ljkb\sf ;dodf :jf:Yo ;DjlGw cfjZos ;]jfx? h:t}dft[;]jf,  vf]k, kf]if0f, Ifo/f]u, s'i7/f]u, kl/jf/ 

lgof]hg ;]jf cflb cj?4 x'g ;Sg] .  

 ljkb\sf] c;fdfGo cj:yfdf sd{rf/Lsf] cefj, cf}ifwL pks/0f gi6 x'g], pkrf/ s]Gb| Ifltu|:t x'g' cflb .  

 % jif{ d'gLsf jfnjflnsf, c;Qm, HIV ;+qmdLt, j[4 j[4f, lb3{/f]uL, lj/fdLx?nfO{ kf]lif0f cefj eO{ 

lj/fdL ;+Vof j[l4 / hf]vLd j9\g ;Sg] .   

 

 If]qut of]hgfsf] p2]Zo M  

h:tf];'s} cfktsfnLg cj:yf k/]tfklg dfgj hLjg ;'/lIft :j:y / e/kbf{] (Human survival, 

healthy and well-being),vf;u/L Psbd} hfl]vddf /x]sf ;d"xsf] :jf:Yo Pj+ kf]if0f;DaGwL 

cfjZostfx¿ k"/f ePsf 5g\ egL ;'lglZrt ug{] . 

 

 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo -:jf:Yo_ M 

 emf8fkvfnf, x}hf, cf}nf] tyf cGo kfgLhGo Pj+ sL6hGo /f]ux¿sf] kof{Kt /f]syfd tyf pkrf/ Ifdtf 

;'lglZrt ul/ ;xof]u ug]{ . 

 c¿ b'|t n]vfhf]vf (Rapid assessment) ;Fu PsLs[t u/L :jf:Yo tyf kf]if0f -cj:yf tyf ;]jfx?sf] 

b'|t ;j]{If0f IfdtfnfO{ ;'b[9 kfg]{  

 /f]u km}lng uPsf v08df k|efjsf/L k|ltsfo{ tyf n]vfhf]vfsf nflu Ifdtf clejl[4 ug{] 

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx¿df lg/Gt/ kx'Fr ;l'glZrt ug{ / :jf:Yo lzlj/sf] ;~rfng ug{ / csf{] 

lgsfodf k7fpg] ;+oGq (Referral mechanism) sf] ljsf; ug]{ . 

 

 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo -kf]if0f_ M 

 lj:yflkt dflg;x¿sf nflu k"/s vfgf v'jfpg] sfo{qmd (Supplementary Feeding Programme- 

SFP)  df kx'Frsf] dfWodaf6 ue{jtL tyf b'w v'jfpg] dlxnf Pj + kfFrjif{d'gLsf s]6fs]6Lx¿df uDeL/ 

s'kf]if0fsf] j[l4nfO{ /f]syfd ug{ ;xof]u ug]{] 

 uDeL/ s'kf]if0f (Severe Acute Malnutrition- SAM) sf] pkrf/ tyf ;]jfdf lg/Gt/ kx'Fr ;l'glZrt 

ug]{  

 lg/Gt/ :tgkfg ;'lglZrt ug{ / cjfl~5t :tgkfgsf ljsNkx¿sf] ljt/0fdf /f]s nufpg  d2t ug{] 

 le6fldg P sf]] ljt/0f, h'sf dfg]{ cf}ifwL tyf k|efljt s]6fs]6Lx?sf nflu vf]k ;DaGwL ultljlwx¿ 

;'lglZrt ul/ ;xof]u ug]{  
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$=& lzIff If]qsf] k"j{tof/L of]hgf 

  lzIff If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;:+yfsf] ljj/0f  

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

 ljBfnosf sIff sf]7f, b/fh, a]Gr, 6]an / kf7\ok':ts h:tf ef}lts ;fdu|Lsf] cf+lzs ¿kdf Iflt 

eO{  k7gkf7gnfO{ c;/ k¥'ofPsf] 

 ljBfyL{sf z}lIfs ;fdfu|Lx? gi6 x'g] u/]sf] .  

 lzIfsx? :jo+ ljkb\af6 k|efljt e} ljBfno cfpg g;Sg] cj:yf .  

 lzIf0f l;sfOdf cg'kl:ylt, cg'QL0f{ x'g], ljBfno 5f8\g]  

 ljBfyL{sf] dgf]j}1flgs ;d:of l;h{gf x'g] .  

 

If]qut of]hgfsf] p2]Zo M  

 k|efljtx?sf] hLjgofkgnfO{ ;'rf? u/L z}lIfs clwsf/sf] ;+/If0f ug{ / ;fdfGo cj:yf Pj+ 

:yfloTjdf  kmsf{pg] sfo{sf] ;xhLs/0f ug{sf lgldQ ljBfno hfg] pd]/sf tyf k|efljt ;Dk"0f{ 

afnaflnsfx?sf]  u'0f:t/Lo lzIffdf lg/Gt/ tyf tTsfn kx'Fr ;l'glZrt ug{] 

 ;'/lIft l;sfOsf] jftfj/0f pknAw u/fP/ ljkb\af6 k/]sf] dgf]a}1flgs c;/sf] ;fdgf ug{] sfo{df 

afnaflnsfx? / lzIfsx¿nfO{ d2t ug{ of]ubfg k'¥ofpg] . 

 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 ljkb\af6 k|efljt ljBfno hfg] pd]/sf s]6fs]6L tyf lzIfsx¿nfO{ u'0f:t/Lo lzIffsf] lg/Gt/tf 

 ;'lglZrt ug{sf nflu / pgLx¿nfO{ ;'/lIft ¿kdf l;sfpg] Pj+ l;Sg] jftfj/0f tof/ kfg{] . 

 ljkb\sf] 36gf 36]sf] klxnf] xKtfleq lzIff;DaGwL k"jf{wf/ / lzIffdf ;+nUg JolQmx¿sf  

 cj:yfsf af/]df b'|t n]vfhf]vf (Rapid Assessment) ;~rfng ug]{ . 

 uf=kf= / g=kf= :yfgLo If]qut ;b:ox¿ (Cluster Members) ;Fusf] ;dGjodf tyf k|efljt 

;d'bfox¿;Fusf] k/fdz{df k|efljt÷cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt afn–aflnsfx¿sf] lzIffnfO{ hf/L 

/fVgsf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF kQf nufpg] .  

 ;Dej eP;Dd oyfzSo rfF8f] cyf{t\ l;4fGttM klxnf] b'O{ xKtfleq, Go"gtd dfkb08 adf]lhd ^  

b]lv * xKtfleq Go"gtd k"jf{wf/;lxt ljBfno hfg] afn–aflnsfx¿sf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 

7fpF tyf  ;–;fgf afn–aflnsfx¿sf nflu ;'/lIft :yfg :yfkgf ug{] .  

 ljBfnox¿ k'gM v'nf u/fP/ / lzIf0f–l;sfOsf ;fdu|L pknAw u/fP/ / cw{–;+/rgfut (semi-

structured) dgf]/~hgsf ;fdu|Lsf] Joj:yf ldnfP/ k9fO hf/L /fVg] / lzIfs tyf ljBfyL{x?sf] 

k'g M PsLs/0f k|f/De ug{] . 

 k|efljt afn–aflnsfx¿sf lgldQ lgoldt lzIff k|0ffnLdf qmdz M tLgnfO{ ;dfj]z ub}{ n}hfg]  

qm=;+= ;Dks{ AolQm lgsfo ;Dks{ 6]lnkmf]g g+= 

! k|d'v÷cWoIf g=kf=÷uf=kf=  

@ s'Zd/fh pkfWofo lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ (*%&^@)&(# 

# k|efs/ nfns0f{ ;3g ;x/L tyf ejg lgdf{0f cfof]hgf (*%&^^)#)) 

$ OZj/nfn /fhe08f/L wf}nflu/L ;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb| (*%&^@)!#) 

% t'n;L a:g]t vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no (*%&^@^!!) 

^ hAa/ jxfb'/ nfld5fg] /]8qm; (*%&^))($* 
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$=* ;+/If0f If]qsf] k"j{tof/L of]hgf 

 o; If]qn] cfkt\sfnLg dfgjLo ;xof]usf ;Gbe{df pknAw u/fpg] ;+/If0f;DaGwL sfo{sf nflu ljkb\\k"j{ lgDg 

tof/L ug]{5 M 
  
qm=;+ k"j{tof/L ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;do 

! ;dGjo a}7s u/L ;b:ox¿sf] ljj/0f cWofjlw ug]{ 
;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 

lh=lj=Jo=;=, / 

If]qsf ;b:o 
h]7 !% leq 

@ 
n]vfhf]vf tyf lhDd]jf/L afF8kmfF8 / ;+/If0f;DaGwL 

cfwf//]vf tof/ ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 

If]qsf ;b:o, 

uf=kf=x¿ 
h]7 d;fGtleq 

# 
dgf];fdflhs sfo{stf{x¿sf] /]s8{ tyf ;"rgfx¿ 

cBfjlws ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
lh=lj=Jo=;= h]7 d;fGt 

$ 
ue{jtL tyf ;'Ts]/L cfdfsf] nflu ;'/lIft :yfgsf] 

Joj:yfkg ug{sf nflu :jf:Yo If]q;Fu ;dGjo ug]{ 
If]qsf] tf]lsPsf] ;b:o :yfgLo txx? h]7 d;fGt 

% 
kLl8tsf] nflu tof/ ePsf ;'/lIft cfjf;sf] 

/]vb]v, dgf];fdflhs ;]jfsf] nflu sfo{bn u7g ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v / ;b:o 
:yfgLo txx? h]7 d;fGt 

^ 

;~rflnt sfo{qmddf afn ;+/If0fsf] ljifo ;dfj]z 

ug{ ;dGjo ug]{ 
s_ sfo{qmd ;~rfng ug]{ ;+:yf klxrfg / /f]:6/ 

tof/ ug]{ 
v_ ;xof]uL sfo{stf{x¿nfO{ tflnd lbg] 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v / ;b:o 
:yfgLo txx? h]7 d;fGtleq 

& 
:yfgLo efiffdf cfrf/;+lxtf d'b|0f ug]{ / If]qsf 

;b:onfO{ hfgsf/L lbg] 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
:yfgLo txx? hf]7 d;fGtleq 

* 
ut jif{ k|of]u ul/Psf ljleGg ;"rgf ;fdu|L 

cWofjlws u/L kl/dfh{gsf nflu o'lg;]km;Fu 

;dGjo ug]{ . 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
:yfgLo txx? h]7 d;fGtleq 

( 
;/f]sf/jfnf Pj+ ;'/IffsdL{x¿nfO{ cfrf/ ;+lxtf 

;lxt ;+/If0f;DaGwL cled'vLs/0f ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
lhb}k|p, u};; 

af9Lkl5 sfo{ 

k|f/De ugf{;fy 

!) 
cg'udg d"Nofª\sg ;ldlt u7g u/L cg'udg 

ljlwsf] ljsf; ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
:yfgLo txx? 

af9L cfP/ 

lzlj/ ;~rfng 

x'g yfn]kl5 

!! 
dgf];fdflhs ;]jf ;+oGq :yfkgfdf ;dGjo, 

k'gM:yfkgf s]Gb|, sfg'gL pkrf/ ;]jf, :jf:Yo 

pkrf/ ;]jfaf/] k"j{tof/L  ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 

If]qsf ;b:o, 

:yfgLo txx?, 

lh:jfsf 
h]7 d;fGtleq 

!@ 
afnclwsf/ ;+/If0f ;DaGwdf ;/f]sf/jfnfx¿      

-/fhgLlts bnsf k|ltlglwx¿, k|x/L, ;]gf nufot_ 

nfO{ tflnd lbg] 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
 h]7 d;fGtleq 

!# 
km/s Ifdtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;'/Iff;DaGwL k"j{ 

hfgsf/L Pj+ cled'vLs/0f ug]{ 
If]q k|d'v 

:yfgLo txx?, 

cfkfª\utf 

;dGjo ;ldlt, 

u};; 

lgoldt ¿kdf 
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!$ 
Ho]i7 gful/s tyf hf]lvddf kg{ ;Sg] ;d"xnfO{ 

ljkb\\ / cfkt\sfnLg dfgjLo ;xof]uaf/] k"j{ 

hfgsf/L lbg] 
If]q k|d'v 

:yfgLo txx?,  

ckfª\utf 

;dGjo ;ldlt 
j}zfv dlxgf 

$=(  k"g{:yfkgf tyf k"g{lgdf{0f sfo{ ;d'x -Rehabiliation and Reconstruction Cluster_ 

ljkb\sf sf/0f gi6ePsf ;fd'bflos ;]jfx¿sf] k'gM ;+rfng tyf cfktsfnLg /fxt ;xof]usf] nflu 

cfwf/e"t ef}lts k"jf{{wf/x¿sf] k|z:t ul/ c:tJo:t dfgj hg hLjgnfO{ ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg 

cfjZos ef}lts tyf dfgjLo Ifdtfsf] a[l4 ug]{ . s'g} klg sfo{nfO{ k|efjsf/L tl/sfn] ;+rfng ug{ 

ef}lts k"jf{wf/n] k|d'v e'ldsf v]Ng] x'gfn] ;j} ;xof]uL lgsfox¿ / To;df klg ljz]if ul/ ;+rf/, ;8s 

oftfoft tyf laB't If]qn] o; sfo{df yk lhDd]jf/L axg ug]{ kg]{ x'G5 . 

 

k"g{:yfkg tyf k"g{lgdf{0f sfo{bnsf] ljj/0f M 

qm=

;= 
gfdy/ lgsfo kmf]]g g+= df]jfOn g+= 

1 k|=lh=c=>L lzj s'df/ 

sfsL{ 
lhNnf k|zf;g sfof{no 068520322 9857607777 

2 k|d'v÷cWoIf g=kf=÷uf=kf=   
3 k|d'v /fh]Gb| k|;fb 9'+ufgf lhNnf ;dGjo ;ldlt  9857677111 
4 >L lbk]Gb| yfkf g]kfnL sFfu|];  9857621507 
5 >L OGb|nfn ;fksf]6f g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -Pdfn]_  9851176215 
6 >L 1fdgfy u}/] g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -dfcf]jfbL s]Gb|_  9857620364 
7 >L cd/ yfkf /fli6«o hgdf]rf{  9857620491 
8 >L k|efs/ nfns0f{ ;3g ;x/L tyf ejg lgdf{0f cfof]hgf 520120 9857660300 
9 >L s'df/ axfb'/ v8sf hn>f]t tyf l;rfO{ ljsf; l8lehg 520175 9857633567 
10 >L t'n;L a:g]t vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no 520110 9857626110 
11 >L lbnLk d/fl;gL ljB't k|flws/0f 520177 9857666444 
12 >L d'lQm/fd ;fksf]6f uf}=;=;= dxf;+3 afun'ª  9857620497 
13 >L O{Zj/nfn /fhe08f/L wf}nflu/L ;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb|  9857620130 
14 >L ;'/h u'/f}+ lhNnf :jf:Yo sfof{no 522488 9857622788 
15 >L aln/fh dNn ;8s l8lehg 520952 9857621638 
16 >L s]zj zdf{ g]kfn 6]lnsd 520444 9851110130 
17 >L d's'Gb k|;fb clwsf/L l8lehg jg sfof{no 520135 9857635135 
18 >L hAa/ axfb'/ nfld5fg] g]kfn /]8qm; 520169  

 

 ljkbsf] cj:yf tyf dGotf of]hgf  

 elTsPsf] ;8s, oftfoft cj?4 eO{ cfjthfjt nfO{ ;'rf? ug{ k'gM lgdf{0fsf] cfjZostf  

 c:yfO{ k'nx?sf] Joj:yf ug'{ . 

 ca?46]lnkmf]g tyf Ifltu|:t ljh'nL nfO{gx¿ sf] k'gMlgdf{0f tyf k'g:yf{kgf 

 /fxt ljt/0fsf] nflu cfjZos oftfoft ;fwgx¿sf] cfjZoStf  

 lj:yflkt kl/jf/x?sf nflu c:yfoL ?kdf k'g{:yfkgfsf] cfjZoQmf  

 

 

 

 If]qut p2]ZoM  

ljkb\sf ;dodf IftLu|:t ;+/rgfsf] tTsfn dd{t ;Def/ ul/ cfjthfjtsf] ;"lglZrtf ul/ k'glgdf{0fsf] 

nflu cfjZos ;|f]t ;fwg cfsng ug'{ sf ;fy} k'glgdf{0f / k"g{:yfkgfsf] sfo{ ul/ ;xof]u k'/\ofpg] .  
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 ;dl:6ut pb]ZoM 

 Ifltu|:t ef}lts ;+/rgf ;+/If0fsf nflu ;/f]sf/jfnfx? ;+u ;dGjo u/L k"j{ tof/Lsf nflu of]hgf 

agfO{ sfo{Gjog ug]{  

 k|sf]k kZrft\ dfgj clwsf/ /Iff tyf ;'lawfsf] nflu clt cfjZos kg]{ Ifltu|:t ef}lts ;+/rgfx? 

sf] tTsfn lgdf{0fsfnflu ;/f]sf/jfnf ;+usf] ;dGjodf lgdf{0f tyf ;+rfng ug]{ .  

 k|To]s jif{ ul/Psf] sfo{sf] ;dLIff u/L cfufdL jif{sf] nflu af9L k"j{ a}7s a;L k|sf]k k"j{ tof/L 

 of]hgf tof/ ug]{ ul/ ;DalGwt lgsfodf k]z ug]{ . 

 

%= k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L of]hgf  -k"jf{g'dfg ;Dej x'g] k|sf]kx?sf] nflu_ 

%=!. klx/f] 

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

sf ;"rs 

;+:yfut lhDd]jf/L / bfloTj 
;do 

cf;fltt 

pknlAw 

  

d'Vo lhDd]jf/ ;xof]uL ;+:yf 
  

k|sf]kk"j{ ckgfO{g] pkfox?    

af9L / ;f]sf] sf/0f cfpg ;Sg] klx/f]sf] 

k"jf{g'dfg / k"j{;"rgf k|f0ffnLsf] :yfkgf / 

;jnLs/0f .  

;Defljt :yfg, 

uf=kf= 
  lh=lj=Jo=;= 

;~rf/ ;dGJo 

If]q 
      

/fxt ;xof]u lgsfo tyf :j+;]jsx?sf] 

kmf]g 8fO/]S6/L lgdf{0f tyf ljt/0f ug]{ .  

lhNnfdf k|sf]ksf] 

If]qdf sfd ug]{ 

lgsfo JolQm  
  g]kfn /]8qm;  kqsf/       

k|efljt uf=kf=;Dd hfg] ;a} af6fx? tyf 

k'nk'n];fx?sf] lg/LIf0f dd{t ;Def/ ug]{ 

tfsL af9Lsf] a]nfdf klg oftfoft ;'rf? 

/xf];  

k|efljt If]qx?÷ 

uf=kf=x?  
  

lh=;=;=, uf=kf= 

;8s l8lehg  
;8s l8=sf=jf=     

af9L k|efljt x'g ;Sg] If]qdf hgdfg;sf] 

;'/Iffsf]nflu ljB'tLo tf/x?sf] lg/LIf0f / 

dd{t;Def/ ug]{ .  

k|efljt If]qx?÷ 

uf=kf=x?  
  

g]kfn ljB't 

k|flws/0f 
;d'bfo     

afl9 /f]Sg] ;a} t6\aGwgx?sf] gLl/If0f / 

dd{t ;Def/ ug]{ .  
;Defljt If]qx?   

hn>f]t tyf 

l;+rfO l8lehg       

klx/f]sf]] ;dodf ckgfOg] pkfox?    

påf/ ul/Psf] 7fpFx?df 5fl8Psf 

;DklQx?sf] ;'/Iffsf] nflu Joj:yf u/LPsf] 

5 eGg] s'/f lglZrt ug]{ / /ftLsf] a]nf 

;fdfu|Lx?sf] ;'/Iffsf] nflu :yfgLo 

;d'bfosf ;b:ox?nfO{ kl/rfng ug]{. 

k|efljt If]q    ;'/Iff lgsfo  
;d'bfo :yfgLo 

lgsfo, 
      

Pp6f kl/jf/sf ;a} ;b:ox? ;'/lIft Pp6} 

ynf]df /flvPsf 5g\ eGg] s'/fdf ;'lglZrtf 

Nofpg] .  
k|efljt If]q    

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
:yfgLo ljJo;       

d[tsx?sf] klxrfg / ;"rgf k|jfx tTsfn 

ug]{ / kl/jf/sf ;b:ox?nfO{ x:tfGt/0f 

ug]{ . olb zj a'em\g] sf]xL gePsf] v08df 

sfg'gL k|lqmof k'/fu/L wd{ / ;+:s[lt 

cg';f/ ;f]xL :yfgdf g} tTsfn bfx;+:sf/ 

ug]{ .  

k|efljt If]q    g]kfn k|x/L  :yfgLo uf=kf=,        

[:yfoL cfjf; :yndf ;a} påf/ ul/Psf 

JolQmx?sf] nflu ksfPsf] / cGo tof/L 

vfg, lkpg] kfgL 5 5}g ;'lglZrt ug]{ .  
k|efljt If]q    :jf:Yo sfof{no  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
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b'lift kfgLnfO{ z'l4s/0f /;fog k|of]u u/L 

lkpgof]Uo agfpg] tl/sfx?sf] af/]df 

k|efljt ;d'bfoleq Jofks k|rf/ k|;f/ ug]{  
k|efljt If]q    

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfo{fno  

u};;       

;~hfnsf ;b:o ;+:yfsf sd{rf/L, 

kbflwsf/Lx?, :jo+;]js tyf :yfgLo g]tf, 

lzIfs ljBfyL{nfO{ påf/ tyf /fxt 

;fdfu|Lx?sf] ljt/0fdf Jofks kl/rfng 

ug]{  

k|efljt If]q    
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
;+hfnsf ;b:o 

;+:yfx?  
      

:yfgLo:t/, O{nfsf tyf lhNnf c:ktfndf 

s'g} hl6n k|sf/sf] la/fdL k/]df To; 

a]nfdf la:t/fx? pknAw 5 5}g ;'lglZrt 

ug]{  

k|efljt If]q    
lh:jfsf, c~rn 

c:ktfn .  
u};;        

dfgj zj tyf d/]sf hgfj/x? x6fP/ 

/f]usf] dxfdf/L km}lngaf6 /f]Sg] .  
k|efljt If]qaf6 

;'/lIft 7fFp  
  :jf:Yo sfof{no  

lh=;=;=, uf=kf=, 

u}=;=;=x?, 

Snj, ;'/Iffsld{ 
      

3/kfn'jf hgfj/x?df /f]usf] dxfdf/L 

km}lng gbLgsf nflu kz' :jf:ysdL{x?sf] 

sfo{ ;d'x agfpg]  
k|efljt If]q    

e]6]/Lg/L 

c:ktfn tyf 

kz' ;]jf lj1 

s]Gb| 

:yfgLo ;/sf/L 

lgsfo ;f] 

If]qdf sfo{/t 

u}=;=;= 

      

af9LkZrft ckgfO{g] pkfox?    

jf9Lsf] c;/ sd ePkZrft k|efljtx? 

k"j{jt 7fpFdf kmls{;s]kZrft klg :jf:Yo 

k|fljlwsx?4f/f af9L k|efljt If]qsf] 

lg/LIf0f ug'{kg]{5 / k|sf]kkZrft x'g;Sg] 

dxfdf/Lsf] lg/Gt/ cg'udg / ;"rgf 

;+sng ug'{kg]{ .  

k|efljt If]q    :jf:Yo sfof{no  
:yfgLo lgsfo 

/ u};;x?  
      

s[ifsx?nfO{ cfkm\gf] hLljsf k'g  ;~rfng 

ug{sfnflu cfjZos s[lif jLpljhg tyf 

cf}hf/ pknAw u/fpg] jf ;f]sf] nflu  C0f 

pknAw u/fpg] .  

k|efljt If]q    
s[lif 1fg s]Gb| 

;Dks{ OsfO 

afun'ª 

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
      

ljBfyL{x?sf] k9fO{ ;~rfngsf nflu 

ljBfnox?nfO{ lzIf0f ;fdu|L / 

ljBfyL{x?nfO{ z}lIfs ;fdfu|Lx? pknAw 

u/fpg]  

k|efljt If]q    
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{  
;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
      

cg'udg    

af9L k|efljt ;d'bfon] ef]Ug'k/]sf k|d'v 

;d:ofx?sf] clen]lvs/0f ug]{ .  
k|efljt :yfg    lh=lj=Jo=;=  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
      

klxrfg ug]{ / lgoldt dd{t tyf ;Def/ 

ug]{ .  
k|efljt :yfg    

lh=;=;=,;8s 

ljefu,hn>f]t 

tyf l;+rfO 

l8lehg   

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
      

                       

  

%=@ e'sDk 

d'Vo s[ofsnfk :yfg 
d'NofÍg 

sf ;"rs 
lhDd]jf/L / bfloTj ;do 

cf;fltt 

pknlAw 
d'Vo lhDd]jf/ ;xof]uL ;+:yf     

e'sDkk"j{ ul/g] lqmofsnfkx?  
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e'sDk a]nfdf ckgfOg] ;'/Iff 

pkfox?sf] af/]df hfu?stf 

cleofg ;~rfng ug]{ .  

;x/L k'jf{wf/ 

/x]sf :yfgx? / 

cGo ;d'bfo  
  

/]8qm;, lhNNff 

ljsf; ;ldlt,  
u};;     

e'sDkn] k'¥ofPsf] IfltkZrft kg]{ 

cfly{s ef/ tyf c;/ sd ug{sf 

nflu ;fj{hlgs tyf JolQmut 

;DklQmx?sf] ladfs]f nflu k}/jL 

ug]{ .  

k|efljt If]q   
u};;, Snj, :yfgLo 

ljJo;, gu/kflnsf 

uf=kf=  
ladf sDkgLx?      

;~hfnsf] ;b:ox?, ;d'bfosf 

cu'jfx? tyf :jo+;]jsx?nfO{ 

e'sDk k|sf]ksf]a]nf ;xof]u ug]{ 

tl/sfx?sf] af/]df, Iflt sd ug{ 

ckgfO{g] pkfox?sf] af/]df 

tflndx? ;~rfng ug]{  

;Defljt If]qx?   /]8qm;, ;'/Iff lgsfo 
:yfgLo lgsfo, 

/fhg}lts bn, u};; 
    

lhNnfleqsf /fxt sfo{df ;xof]u 

ug]{ sfo{df ;+nUg ;+:yfx? tyf 

:jo+d;]jsx?sf] tflnsf tof/ ug]{  
k|efljt If]q   

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
u}=;=;=     

e'sDksf] k"j{tof/L, aRg] ;EefJo 

pkfox? / hf]lvdaf/] ;d'bfodf 

k|rf/ k|;f/ / k|a4{g ug]{ .  
k|efljt If]q    

g]/];f], 

lhk|sf,  lh=;=;=,  
u};;, uf=kf=, 

/]8qm; pkzfvf 
    

e'sDksf] a]nfdf ul/g] s[ofsnfkx?  

e'sDksf] a]nf s] ug]{ s] af/]df 

;d'bfonfO{ ;'–;"lrt ug]{ .  
k|efljt If]q    

g]/];f], lhk|sf, 

lh=;=;=,  

u};;,  
uf=kf=  

  

    

3fOt]x?sf] påf/sf] nflu cfjZos 

Joj:yf ldnfpg] .  
k|efljt If]q    

g]kfnL ;]gf, g]kfn 

k|x/L :sfp6 , z;:q 

k|x/L  
:jf:yo sfof{no     

d/]sf dflg;x? tyf hgfj/sf 

l;gf]x? km]nf kfg]{ / tx nufpg] 

Joj:yf ldnfpg]  .  
k|efljt If]q    

gu/kflnsf, uf=kf= 

wfld{s ;+:yf  

:yfgLo ;d"x g]kfn 

k|x/L, z;:q / 

g]kfnL ;]gf  
    

e'sDk :ynd} 3fOt] dflg; tyf 

hgfj/sf] pkrf/sf] nflu :jf:Yo 

k|fljlwsx?sf] Joj:yf ug]{ .  
k|efljt If]q    

lh:jfsf, e]6]/Lg/L 

c:ktfn tyf kz' ;]jf 

lj1 s]Gb| afun'ª  

;d'bfo u}=;=;= 

uf=kf=  
    

vfg]s'/f / kfgLsf] cfk'lt{sf] nflu 

cfjZos Joj:yf ldnfpg] .  
k|efljt If]q    

lh=k|=sf=, lh=;=;=, 

vf=kf=l8=sfof{no  
u};;, pjf;+3     

c:yfoL cfjf;u[x h:t} lqkfn, v/, 

6]G6 ss{6kftf , u}/ vfB ;fdu|L 

cflbsf] Joj:yf ug]{  
k|efljt If]q    

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lh=;=;=, 

uf=kf=, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

u}=;=;=     

e'sDkkZrft ul/g] lqmofsnfkx?  

oftfoft tyf ;~rf/ ;'ljwfsf] 

k'gM;+rfng ug]{ .  
    

lh=;=;= ;8s 

l8lehg, g]kfn 

6]lnsd, ljB't, 
lh=;=;=, uf=kf=      
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b|'t Iflt tyf cfjZostf klxrfg / 

/fxt sfo{ ;~rfng ug]{ / Ifltsf] 

cfwf/df k|efljt If]qsf] ;LdfÍg 

ug]{ .  

    
:jf:Yo / lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo OsfO{  
lh=;=;= u}=;=;=      

Iflt ePsf ef}lts ;+/rgfx? kgM 

elTsg ;S5g\ To:tfnfO{ k|of]u 

gug{ ;d'bfonfO{ ;r]t u/fpg] .  
k|efljt If]q   

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

uf=kf= / :yfgLo 

/]8qm; pkzfvfx?  

u};;, gful/s 

;dfh 
    

c;'/lIft tl/sfn] agfO{Psf 

3/x?nfO{ jl/kl/sf] c? 3/x?nfO{ 

c;/ ug{af6 arfpgsf nflu 

cfjZos pkfoxx? ckgfpg] .  

k|efljt If]q   
gu/kflnsf, lhNnf 

k|zf;g sfof{no  
gful/s ;dfh 

;d'bfo  
    

vf]h tyf påf/ sfo{ ;~rfng ug]{ 

/ ;fj{hlgs cf>o :ynx?nfO{ 

Jojl:yt u/fpg] .  
k|efljt If]q   

g]kfn k|x/L, g]kfnL 

;]gf, lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

lh=;=;=, ljBfno, 

db/;f, dlGb/  
    

e'sDkaf6 ePsf] IftLsf] af/]df 

;"rgfx?sf] ;+sng ug]{ .  
k|efljt If]q   

g]kfnf k|x/L g]kfnL 

;]gf lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

uf=kf=, /]8qm;, 

Snj, k|x/L rf}sL 
    

cfjlws ?kdf ;~rf/ hutnfO{ 

;';"lrt ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  
k|efljt If]q   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
kqsf/ dxf;+3     

k|x/L tyf ;]gf;Fu ;dGjo u/]/ 

kof{Kt ;'/Iffsf] cj:yf sfod ug]{ 

;DefJo ;fdflhs ck/fw lgoGq0f 

ug]{, 

k|efljt If]q   
lhNnf k|zf;g 

sfof{no g]kfn k|x/L 
:yfgLo rf}sL, Snj, 

/fhg}lts bn 
      

e'sDkaf6 k|efljt ;d'bfonfO{ 

/flvPsf] c:yfoL lzlj/ glhs} 

/fxt s]Gb|sf] :yfkgf ug]{ / vfgf 

nufot cGo cTofjZos a:t'x?sf] 

cfk"lt{ ug]{  

k|efljt If]q   
lhk|sf, g]/];f], u};;, 

:yfgLo Snj, ;'/Iff 

lgsfo, lh=;=;=, 
p=jf=;+=, u}=;=;=        

e'sDku|:t If]qdf k|j]z ug{ /f]s 

nufpg] .  
k|efljt If]q   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn k|x/L      

  

;~rf/sf ;fwg tyf ;~hfnnfO{ 

k'gM;+rfng ug]{ .  
k|efljt If]q    g]kfn 6]lnsd  :yfgLo ;+3;+:yf       

;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfs]f 

k|ltlglwx?sf] pkl:yltdf lhNnf 

:t/Lo /fxt / k'g{af{; sf]ifsf] 

:yfkgf ug]{  

lhNnf :tl/o    
lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf 

;dGjo ;ldlt  

k|sf]ksf] If]qdf sfd 

ug]{ lgsfox?  
      

/fxt / k'gaf{; gLlt / sfo{qmdsf] 

3f]if0ff tyf clkn ug]{ .   
k|efljt If]q   lhk|sf, lh=lj=Jo=;=,  

lh=;=;=, k|x/L, 

/fhg}lts bn, 

/]8qm; 
      

cl:tTjdf /x]sf ;fj{hlgs 

;+/rgfsf] ;'/Iffsf] cWoog ug]{ .  
k|efljt If]q   ;'/Iff lgsfox? ;d'bfo        
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%=# cfuf]nfuL  

-cfuf]nfuL k"j{ ul/g] lqmofsnfkx?_  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 
;do d'Vo lhDd]jf/ 

;+:yf 
;xof]uL ;+:yf 

ljB'tLo ;fdu|Lx?sf] pko'Qm k|of]u af/] 

;r]tgf hufpg] .  
;d'bfo / 

;Dj]bgzLn 7fFp 
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L / u}=;=;=  
ljBfno    

ejg lgdf{0f :ynx?df cfunfuL /f]syfdsf] 

nflu k|of]u x'g] lrGx ;++s]tx?sf] k|of]u ug]{ .  
;Defljt If]q    

lhk|sf,g]=/]=;f]= kj{t 

/ ;Dalwt lgsfox?  
    

pRr  hf]lvdk"0f{ If]qx?df kfgLsf] cfk"lt{ tyf 

;+j]bgzLn kbfy{x?sf] cjnf]sg / kfgLsf 

;fj{hlgs >f]tx?sf] gS;fÍg ug]{ .  

wf/f, Ogf/ , kfgL 

6+sL, ;Defljt 

:yfg 
  

vf=kf= ;/;kmfO{ 

l8lehg sfo{fno  
uf=kf=   

cfunfuL lgoGq0f  
of]hgfx? agfpg] . 

;Defljt :yfg    lh=lj=Jo=;=,  /]8qm;   

tflndsf] dfWodaf6 ;DalGwt sd{rf/L 

hf]lvdo'Qm ;d'bfo tyf ljBfnodf cWoog/t 

5fq5fqfx?nfO{ cled'lvs/0f ug]{  
;d'bfo ljBfno    /]8qm; /]8qm; pkzfvfx?   

cfunfuL lgoGq0f ug]{ ;fdfu|Lx? / dfgjLo 

;|f]tx? ;lxtsf] cfunfuL lgoGq0f s]Gb|sf] 

:yfkgf ug]{  

ufFp3/ tyf 

zDa]bglzn If]q  
  uf=kf= gu/kflnsf  

lh=;=;=, /]8qm; 

u}=;=;= 
  

cGo cfjZos ;]jfsf] nflu g]kfn vfg]kfgL 

;+:yfg, g]kfn ljB't k|flBs/0f / g]kfnL ;]gf 

tyf g]kfn k|x/L ;Fu ;dGjo ug]{  
lhNnf :t/df    

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

pko'Qm ;~rf/sf] nflu sfo{ ;~hfn :yfkgf 

ug]{ .  
kfos kg]{ / 

;DalGwt :yfgdf  
  lh=k|=sf= g]kfn k|x/L    

bdsnsf] Joj:yf ug]{  
kfos kg]{ :yfgdf÷ 

;DalGwt 7fFpdf  
  g]kfn k|x/L 

gu/kflnsf, :yfgLo 

;+:yf 
  

cfunfuL x'g] ;+s6fled'v If]q yfxf kfO{ /fVg]  
kfos kg]{ :yfgdf÷ 

;DalGwt 7fFpdf  
  lh=lj=Jo=;= /]8qm;   

89]nf] nfUg] ;dodf 89]nf]sf] /f]syfd 6f]nL 

tof/L cj:yfdf /fVg]  
jg If]qdf    l8lehg jg sfof{no  

ag ;d"x, 

a=p=dxf;+3 
  

jg Joj:yfkg of]hgfåf/f cfunfuL If]q 

/f]sfj6 ug]{ .  
;fd'bflos jg If]q    

jg pkef]Qmf ;ldlt 

/ jg sfof{no  
;d'bfo    

cfkt\sfnLg ;dodf /f]syfd / pko'Qm 

k|ltlqmof lbg sd{rf/L / :jo+;]jsx?nfO{ 

l;ko'Qm -bIf_ agfpg]  

;fd'bflos jgdf 

cfa4  
  

jg pkef]Qmf ;ldlt 

/ jg sfof{no .  
/]8qm;   

cfunfuL lgoGq0f tyf arfj6sf]nflu 

hfgsf/Ld"ns ;"rgf lzIff ;fdu|L pTkfbg 

tyf ljt/0f ug]{  

;d'bfo, gu/ If]q 

ljBfno ;fj{hlgs 

:yndf  
  

lh=;=;= uf=kf= 

;f=j=p=;= lhNnf 

k|zf;g  
g]/];f], lh=lj=Jo=;=   

cfunfuL k|sf]ksf] ;+efjgf /x]sf] ;d'bfodf s] 

ug]{ / s] gug]{ eGg] sfo{ tyf Jojxf/x?sf] 

:t/Ls/0f ug]{  

cfjZos cg';f/sf] 

;'/Iff ;fdu|Lsf] 

Joj:yf  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;dfh;]jL , 

:yfgLo lgsfo  

lhk|sf, :yfgLo 

lgsfo, u};; 
  

ljleGg ;F|rf/ -kqklqsf tyf ;~rf/ 

dfWodåf/f a[xt ;r]tgf sfo{qmdsf] cfof]hgf 

ug]{ .  
:yfgLo :t/df    

/]8qm;, lhNnf 

k|zf;g sfo{no  
kqsf/ dxf;+3, 

/]l8of], 
Pkm=Pd= 

dfkm{t 



45 

 

c:ktfnx?df ljz]if lsl;dsf jf8{sf] Joj:yf 

ug]{ / c:ktfn If]qdf cUgL lgoGq0f ;+oGqsf] 

:yfkgf ug]{ .  

c:ktfndf 

cfunfuL  ;+s]t 

/fVg]  
  lh=:jf=sf= :yfgLo lgsfo   

lgjf{l;t JolQmx?sf] /fxtsf] nflu z/0ffyL{ 

sf]7f tyf SofDksf] klxrfg u/L Joj:yf ug]{ 

.  

ljBfno wfld{s 

:yn,;fj{hlgs 

:yn,uf=kf=  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]/];f], lh=lj=Jo=;=   

cfunfuL /f]syfdsf] nflu ;d'bfosf cu'jf 

lzIfs tyf sd{rf/Lx?nfO{ tflnd k|bfg ug]{  

uf=kf=;d'bfo 

ljBfno, 

;/f]sf/jfnf  
  

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 
g]/];f],uf=kf=    

;+j]bgzLn ;d'bfox?sf] lg/Gt/ cjnf]sg ug]{ 

/ cfunfuLaf6 ;'/lIft /fVg ;DalGwt 

;d'bfonfO{ bfloTj af]w u/fpg] .  

hf]lvdk"0f{ 

;d'bfodf hgr]tgf 

cleofg ug]{,  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
uf=kf=, ljBfno   

cfunfuL k|sf]kdf k|ydt ;f]xL ;d'bfonfO{ 

kl/rfng u/L cfuf] lgefpg],  
k|efljt :yfg   

ag p=;=, ;d'bfo, 

ag sfof{no 
lhk|sf, ;'/Iff lgsfo   

ufpF glhs} aghFun If]q 5 eg] cfunfuL 

u/fpg] kt/em/x? ;kmf ug]{  
;Defljt If]q   l8lehg ag sfof{no ag ;d"x, ;d'bfo,   

cfunfuL e}/x]s]f If]qdf a:t' efpx? afFlwPsf 

5g\ eg] km'sfO{ lbg' kb{5 .  
k|efljt :yfg   ;d'bfo ag sfof{no   

cfunfuL lgoGq0fdf :yfgLo ;fdfu|L k|of]udf 

hf]8 lbg],  
k|efljt :yfg   ;d'bfo, ag ;d'x, ag sfof{no   

olb sf]xL cfuf]df k/]sf] 5 eg] t'?Gt 

pkrf/sf] nflu ;DalGwt 7fFpdf k7fpg] .  
k|efljt :yfg   :jf:y s]Gb|, uf=kf= lh:jfsf   

;j{k|yd To; 7fFpdf k|efljt ePsf 

dflg;x?dWo] s]6fs]6L tyf a'9fkfsfx?nfO{ 

;'/lIft 7fFpdf ;fg{ sbd rfNg] .  
k|efljt :yfg   

dljc, /]8qm;, 

lhk|sf 
:yfgLo uf=kf=, k|x/L 

rf}sL, 
  

lkl8tnfO{ k|fylds pkrf/ k|bfg ug{ glhssf] 

:jf:Yo s]Gb|df n}hfg],  
k|efljt :yfg   :jf:Yo rf}sLx? lh:jfsf, /]8qm;   

cfunfuLdf s'g} ck/fwL ;+nUg ePdf 

cg';Gwfg u/L sfg"gL k|s[of cufl8 a9fpg] .  
cfunfuL ePsf] 

7fFpdf  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn k|x/L , uf=kf= t'?Gt  

36gf tyf Ifltk"tL{sf] ljj/0f ;lxtsf] 

k|ltj]bg tof/ kfg]{ .  
36gf :ynsf]    lhk|sf, ;'/Iff lgsfo  g]kfn /]8qm;    

cfunfuL k|efljtx?nfO{ k'g{:yflkt u/fpg] .  36gf:yn÷uf=lj=;   lhk|sf lh=;=;=,;'/Iff lgsfo   

cfuhgL ladf ;DaGwdf ;d'bfonfO{ pT;flxt 

/ k|f]T;flxt ug]{ .  
36gf ePsf] 

If]q÷uf=kf= 
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, u};; 
uf=kf=, ljdf sDklg   

  

%=$ r6\ofË  

r6\ofË k"j{ ul/g] lqmofsnfkx?  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 
;do 

d'Vo lhDd]jf/  ;xof]uL ;+:yf 

lg/Gt/ r6\ofË kg]{ :yfgsf] klxrfg ug]{, 
;d'bfo, ;Dj]bgzLn 

:yfg 
  lh=lj=Jo=;= /]8qm;   

:yfgLo lgsfonfO{ ;r]t /xg / k|sf]k 

Joj:yfkg ug{ tof/ /xg ;r]t u/fpg] 
;DalGwt If]q    

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,  
g]=/]=;f]= kj{t / 

uf=kf=x? 
  

/fxt, påf/ ;fdfu|L tyf pks/0fx?sf] 

Joj:yf ldnfpg] 
lh=lj=Jo=;=   lhNnf k|zf;g sf= /]8qm;     

3fOt]sf] pkrf/ tyf /]km/ ug{ cfjZos 

Joj:yf ldnfpg],   
;Defljt :yfg    :jf:Yo s]Gbx? /]8qm; pkzfvfx?     
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;DalGwt sd{rf/L, hf]lvdo'Qm ;d'bfo tyf 

ljBfyL{x?nfO{ cled'lvs/0f ug]{  
;d'bfo,   /]8qm; /]8qm; pkzfvfx?     

;~rf/sf] nflu sfo{ ;~hfn :yfkgf ug]{,  cfjZostfg';f/    lh=k|=sf= g]kfn k|x/L      

cfkt\sfnLg /f]syfd / pko'Qm k|ltlqmof 

lbg:jo+;]js x?nfO{ ;r]t agfpg] .  
:yfgLo ;d'bfo   /]8qm; 

/]8qm; 

pkzfvfx?, u};; 
    

arfj6sf]nflu hfgsf/Ld"ns ;"rgf lzIff 

;fdu|L pTkfbg tyf ljt/0f ug]{  
lhNnf e/L   

lh=;=;= uf=kf= lhNnf 

k|zf;g, /]8qm; 
g]/];f], lh=lj=Jo=;=     

ljleGg kqklqsf tyf ;~rf/ dfWodåf/f a[xt 

;r]tgf sfo{qmdsf] cfof]hgf ug]{ .  
:yfgLo :t/df    

/]8qm;, lhNnf k|zf;g 

sfo{no  
kqsf/ dxf;+3, 

/]l8of], 
Pkm=Pd= 

dfkm{t 
  

:jf:yo s]Gb|df pkrf/ sIf tof/L /fVg]  :yfgLo :t/   lh=:jf=sf= :yfgLo lgsfo     

lkl8t JolQmx?sf] /fxtsf] nflu Joj:yf ug]{   :yfgLo uf=kf=   lhk|sf g]/];f], lh=lj=Jo=;=     

r6\ofËsf] ;dodf ug]{ sfo{ 
k|sf]k ePdf k|ydt ;f]xL ;d'bfonfO{ 

kl/rfng u/L oyfzL3| 3fOt]sf] påf/sf] 

Joj:yf ldnfpg]   
k|efljt :yfg   lh=k|=sf,  ;'/Iff lgsfo,   

:yfgLo ?kdf ;Dej geP oftfoft / 

c:ktfn k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg] 
k|efljt If]q   ;dbfo, k|x/L rf}sL lh=lj=Jo=;=   

r6\ofËsf] sf/0f Ifltu|:t ;+/rgfsf] cjnf]sg 

ug]{, hf]lvd;+s]t /fVg] / k|rf/ ug]{ 
k|efljt :yfg   

;d'bfo, :yfgLo 

b}k|p;, lhNnf k|=, 

lh=;=;=, 

uf=kf=, gkf, 

/]8qm; 
  

lg/Gt/ r6\ofËsf] cj:yf /x]df jflx/ glg:sg 

;"rgf k|;f/0f ug]{, 
k|efljt :yfg   

;d'bfo, /]8qm;, 

kqsf/ dxf;+3 
Pd /]l8of]x?   

:yfgLo cj:yfsf] tTsfn ;DjlGwt lgsfodf 

hfgsf/L u/fpg] 
k|efljt :yfg   /]8qm; lh=k|=sf=   

;j{k|yd To; 7fFpdf k|efljt ePsf 

dflg;x?dWo] s]6fs]6L tyf a'9fkfsfx?nfO{ 

;'/lIft 7fFpdf ;fg{ sbd rfNg] .  
k|efljt :yfg   dljc, /]8qm;, lhk|sf 

:yfgLo uf=kf=, 

k|x/L rf}sL, 
  

k|efljtx?nfO{ k|fylds pkrf/ k|bfg ug]{ / 

glhs}sf] :jf:Yo s]Gb|df k|fylds pkrf/sf] 

nflu n}hfg] .  
k|efljt :yfg   :jf:Yo rf}sLx? lh:jfsf, /]8qm;   

36gf tyf Ifltk"tL{sf] cfjZos ;Dk"0f{ ljj/0f 

;lxtsf] k|ltj]bg tof/ kfg]{ .  
36gf :ynsf]    

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,g]kfn k|x/L  
g]kfn /]8qm;    

lj:yflkt tyf k|sf]k lkl8tx?nfO{ tyf 

cGo  k|efljtx?nfO{ k'g{:yflkt u/fpg] .  
36gf ePsf] 

If]q÷uf=kf=  
  

lhNnf k|zf;g 

sfo{fno,  
lh=;=;=,uf=kf=, 

;'/Iff lgsfo 
  

ladf ;DaGwdf ;d'bfonfO{ pT;flxt / 

k|f]T;flxt ug]{ .  
36gf ePsf] 

If]q÷uf=kf= 
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, u};; 
uf=kf=, ljdf 

sDklg 
  

        

+ 

%=% xfjfx'/L  

o; lhNnf jif]{gL kmfNu'0f b]lv h]7 dlxgfsf] jLrdf xfjfx'/L cfO{ ;f]sf] sf/0f dfgaLo / hgwgsf] Iflt x'g'sf] ;fy} 

7"nf] ;+Vofdf ljb\ofno ejg nufotsf ef}lts k"jf{wf/df Iflt k'¥pg] u/]sf] b]lvPsf] 5 . o; jf6 x'g] IfltnfO{ 

Go"lgs/0f ug{ cGo ljkb\hGo 36gfx?df h:t} k"j{tof/L / k|ltsfo{sf] nflu /fxt, påf/, k|fylds pkrf/, ;r]tgf, 

;"rgf k|0ffnL ;lqmo u/fpg] b]lv Ifltu|:t ;+r/gfx?sf] k"g{lgdf{0f u/L ;]jf k"j{jt ug{ ;lso /xg'kg]{, k"j{ tof/L 

ug]{ / k|ltsfo{ ug]{ :Ki6 of]hgf / lhDd]jf/L ;lxt sfo{of]hgf lgdf{0f u/L ;fj{hlgs ug'{ kg]{ x'G5 . ;j} k|sf/sf 

k|sf]khGo 36gfx? h:t} xfjfx'/Lsf] ;dodf ;d]t * j6f sn:6x? k"j{ tof/L cj:yfdf /xL sfo{ ul/g]5 . ;j} 

If]qut lgsfox? jLrdf ;dGjo u/L lhNnf b}ljk|sf]k påf/ ;ldlt, lhNnf k|zf;g sfof{no, /]8qm; ;f];fO6L, ;'/Iff 

lgsfox?, lhNnf ;dGjo ;ldlt nufot ;j} :yfgLo ;/f]sf/jfnf ;+3;+:yfx? kl/rfng ug]{ sfo{ ul/g]5 .  
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%=^ gf]j]n sf]/f]gf efO/; (covid -19) 

र्वश् वव्ययापी महामारीको ुपपमा ैैर्लरहकेो कोर्भि-१९ को सम्भार्वि संक्रमण‚ रोकथाम िथा र्नयन्त्रणका सम्बन्धमा र्मर्ि 

२०७६।१२।०९ गिेको नेपाल सरकार मर्न्त्रपररर्दको बैठकबाट नपेालमा कोर्भि-१९ को संक्रमण ैैलन ेसम्भावना दरे्खएकोले 

नेपाल सरकारले संक्रामक रोग ऐन‚ २०२० को दैा २ ले र्दएको अर्धकार प्रयोग गरी सो को रोकथाम र र्नमूिल गनि र्मर्ि २०७६ 

चैत्र ११ गिे र्बहान ६.०० बजेदरे्ख नपेाल राज्यभर बन्दाबन्दीको आदशे भई यो प्रर्िकायि योजना र्नमािण गदािका वलेासम्म पर्न  

र्नरन्िरिा र्दएको अवस्था छ । सो सन्दभिमा  बागल ङ र्जल्लामा कोर्भि-१९ को प्रर्िकायिको लार्ग र्वर्भन् न संयन्त्रहुप गठन भई 

प्रर्िकायिका गर्िर्वर्धहुप सञ् चालन गररद ैआएको छ । र्जल्ला संकट व्ययवस्थापन केन्र बागल ङले िीन िहको सरकार िथा स रक्षा 

र्नकायहुप सवैको समन्वय र सहकायिमा कोर्भि-१९ संक्रमण‚ रोकथाम‚ र्नयन्त्रण र उपचारका गर्िर्वर्धहुप सञ्चालन गररएको छ 

। यस र्वर्म पररर्स्थर्िमा कोर्भि-१९ को प्रर्िरोध गनि र्जल्ला र्वपद ्व्ययवस्थापन सर्मर्ि, र्जल्ला स रक्षा सर्मर्ि, र्जल्ला कमाडाि 

पोष्ट, संकट व्ययवस्थापन केन्र, र्जल्लार्स्थि सबै स्थानीय िहमा गठन भएका संयन्त्रहुप सर्क्रयिाका साथ पररचार्लि भएको अवस्था 

छ । साथै स्वास््यकमी, उपकरण िथा आइसोलेसन वेिहुप, क्वारेडाटीनहुप समेि ियार भै सञ् चालनमा रहकेा र सबै स्थानीय िहहुपले 

लकिाउनका कारण समस्यामा परेका र्वपन् न वगि र मजदरूहुप लगायिलाई खाद्यान् न सर्हिका सामा्ीहुप राहि स्वुपप उपल्ध 

गराउद ैआउन भएको  यस अवस्थामा सबै स्थानीय िह, जनप्रर्िर्नर्ध, उद्योगी, व्ययवसायी, कायािलयहुप िथा सबै र्जल्लाबासी 

महान भावहुपको र्नरन्िरसाथ, सहयोग र स िाव प्राप्त भएको अवस्था छ । सोही अन ुपप आगामी र्दनमा यस रोगको उपचार, रोकथाम 

र र्नयन्त्रण गररने छ । 

 

 

 %=& dgf];fdflhs k/fdz{ k|bfg ug]{   

ljkb\sf] sf/0f 3/af/ tyf cfkmGtx? u'dfPsf / cfsl:ds 36\gfs]f sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfpg k'Ub5g\ . 

k|sf]ksf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfPsfx?nfO{ lbOg] dgf];fdflhs ;xof]un] dfgl;s cj:yfnfO{ k"j{jt\ cj:yfdf 

k'¥ofpg ;xof]u k'U5 . k/fdz{sf] qmddf s]6fs]6Lx?nfO{ ljz]if k|fyldstf lbOG5 . dgf];fdflhs ;xof]ustf{x? 

:yfgLo :t/dfg} pknAw 5g\ . k|efljtx?nfO{ dfgl;s, ;fdflhs tyf g}lts ;xof]u dfkm{t k"j{jt cj:yfdf 

k'¥ofpg ;+hfnsf] Ifdtf j[l4 ug]{ . k|sf]ksf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfpg k'u]sf ljz]if u/L !^ jif{ eGbf d'lgsf 

s]6fs]6Lx?sf] klxrfg u/L hf]lvdsf] cfwf/df cGt/JolQm, ;fd'lxs dgf];fdflhs ;xof]u ug]{ . r/d dfgl;s 

cf3ftsf] cj:yfdf k'u]sf s]6fs]6Lsf] xsdf d]l8sn k/fdz{sf nflu k|]lift ug{ ;lsg] 5 . 
  

Go"gtd sfo{x?  

       :yfgLo cGt/JolQm dgf];fdflhs ;xof]ustf{x?;Fu ;dGjo u/L kLl8tnfO{ cfjZos ;xof]u ug]{, 

       k|efjsf/L dgf];fdflhs ;xof]ustf{ tof/ ug{ tflnd k|bfg ug]{,  

       d]l8sn k/fdz{sf nflu k/fdz{bftf ;+3;+:yfx?sf] ;"rL tyf l/km/n k|lqmof b'?:t /fVg],  

       kLl8t k"0f{?kn] tGb'?:t eP kZrft cfkmGtx?sf] lhDdf nufpg],  

       cleefjs kQf gnfu] lhDd]jf/ ;/sf/L k|ltlglwsf] /f]xj/df afnu[x, cgfyfno tyf JolQm lhDdf nufpg], 

       k|sf]]k nfdf] ;do;Dd /x]df dgf];fdflhs ;xof]u of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug]{,  
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^= cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qsf nflu_ 

^=! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg sfo{ ;d"xsf nflu k|ltsfo{ of]hgf 

 

ljkb 

kZrft 

sf] 

cjlw 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{  

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ tofl/ sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

 

klxnf] 

lbg 

laleGg >f]taf6 k|fKt ;'rgfsf] cflwsfl/s 

;'rgf k|=lh=c= nfO{ lbg] 

 

DDRCsf]  ;dGjo j}7s  cfof]hgf, 

hfgsf/L ;+sng / kl/:yltsf] cWofjlws 

ug]{ 

 

 

;j} If]qut ;d'x -Cluster_ nfO{ ;lqmo 

kfg]{ sfo{ ljefhg ul/ ;j} ClusternfO{ 

lhDd]jf/L ;'Dkg] . 

 

/]l8of] 6]lnlehg, 5f]6sl/ ;'rgf ;]jf 

(SMS) sf dfWodaf6 tYout k'a{ 

r]tfjgL, eP u/]sf p4f/ k|of;x? cyf{t\ 

;fa{hlgs cfJxfg laifos ;'rgfx? k|afx 

ug]{ . 

 

dxfdfl/ / cGo k|sf]ksf ;DaGwdf 

hfgsfl/ k|afx / p4f/ ug]{ . REOC tyf 

NEOCdf hfgsfl/ u/fpg] . 

 

 

/fli6|\o tyf cGt{/fli6|\o ;/f]sf/jfnf ;+u 

;+efAo ;xof]usf nflu ;dGjo ug]{ . 

 

 

:yflgo txdf k"a{ ;'rgf sfo{bnsf] u7g, / lhNnf cfktsflng 

;~rfng s]Gb| ;+u ;dod} ;'rgf k|flKt / k|afxsf x'g] u/L 

k|efasfl/ ;+oGqsf] :yfkgf 

 

NEOC tyf lhNnf:t/df :yflkt DEOC ;Fu lg/Gt/ ;~rf/ 

;Dks{sf] Joj:yf / e/kbf]{ ;~hfnsf] :yfkgf, u|fdL0f 6]lnkmf]g 

;]jf ;d]tnfO{ cfktsfnLg cj:Yffdf k|of]u ug{ cfjZos k|0ffnL 

tyf ;+oGqsf] ljsf; ul/g]5 . 

 

tYof+s tofl/, ljkb\ ;DaGwL ;"rgf k|0ffnLsf] (Diaster 

Information System)ljsf; / tYof+s k|0ffnLdf sfd ug]{ 

;/f]sf/jfnfx¿nfO{ o;sf] k|of]u ug{ clek|]l/t ul/Psf] x'g]5 . 

 

lgoldt ¿kdf ljkb\sf 36gf, k|efj tyf Ifltsf ;DaGwdf 

tYofÍut clen]v /fVg], ljZn]if0f ug]{ tyf k|rf/–k|;f/ ul/Psf] 

x'g]5 . 

 

lakb\sf If]qdf sfd ug]{ laleGg lgsfosf] gfdfjln / ;Dks{ 

AoflQmx?sf] lni6 tofl/ ug{'sf ;fy} plgx? ;+u ePsf] >f]t 

;fwgsf] gS;f+sg ug]{ . ;a}nfO{ cfktsflng caZyfsf] a]nf s] 

slt ;dodf sxf a}7s a:g] af/] hfgsfl/ -ljkb\sf ;dodf 

tt\sfn}, klxnf] ! xKtf ;Dd ! lbg lj/fP/ / bf]]>f] xKtfjf6  

xKtfdf ! k6s _ 

 

;a} laifout cu'jf sfof{no tyf ;b:ox?nfO{ lhDj]jfl/sf] 

hfgsfl/ u/fpg] / laifout lakb\ k|ltsfo{ tyf cfsl:ds 

of]hgf tofl/ ca:yfdf /fVg nufpg] . cfsl:ds of]hgf 

sfof{Gjogdf cGo laifout sfof{nosf] klg ;xof]u lng] . 

lhNnf txsf MT af6 :yflgo k|efljt 

j8f tx ;Ddsf :jo+;]asnfO{ dfq eP 

klg tflnd x'g' kg]{ ;f] gePsf] . 

 

lgoldt a}7 ug]{ tyf cem} s]xL :yfgsf] 

;Dks{ g+= x? ;dfa]; x'g g;s]sf] . 

 

DEOC |nfO{ e/kbf]{ ;'rgfx? pknAw 

u/fpg] / lhDj]jf/ agfpg lhNnf txdf 

DRM gLlt  sf] cefa . 

 

DEOCdf sDKo'6/ lzk ;lxtsf] 

:yfoL sd{rfl/sf] cefa . 

 

;a} sn:6/nfO{ tflnd lbg'kg]{ . 

lakb\df kqsf/x?sf] e'ldsf ;'rgf 

;+k|]if0f / ;dGjosf   ;DaGwdf 

kqsf/x?nfO{, DEOC |, sf lkmN8 

sd{rfl/nfO  tflnd lbg' kg]{ . 

 

 

 

lglZrt kmf/fdx? gePsf], 

;dGjosf] cefa 

 

;/f]sf/jfnfx?sf] ;'rgf tyf u/]sf 

sfo{x? sf] ;"rgf e/kbf]{ ?kdf cfpg 

g;s]sf] 

lhNnf cfktsflng 

s]Gb|sf] ;dGjodf ;a} 

;DalGwt lgsfox? 

 

DDRC sf] ;"rgf 

tyf ;dGjo Cluster 
sf] ;dGjodf ;a} 

lgsfo 

 

k|=lh=c=, DDRC sf] 

;"rgf tyf ;dGjo 

Cluster sf] 

;dGjodf ;a} lgsfo 

 

 

?== ! nfv 

 

 

 

 

?==%,))) 

 

 

 

?=@%,))) 
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DEOC nfO{ lakb\ k|ltsfo{sf nflu d'Vo 

;dGjo s]Gb|sf] ?kdf kl/rfng ug]{ . 

 

 

 

 

;"rgfsf] k|rf/–k|;f/, ;~rf/ dfWod tyf ;~rf/ k|ljlwx¿sf] 

ljj]sk"0f{ k|of]u ug]{ k|0ffnL ljsl;t ug]{ / To;sf] nflu Ifdtf 

;b[9Ls/0f ul/Psf] x'g]5 . 

 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg tyf ;d'bfosf] k"j{–tof/Lsf] k|j4{g ug]{ 

sfo{df ;~rf/ dfWodsf] e"ldsfnfO{ k|0ffnLut ¿kdf :yflkt 

u/L cfd;~rf/ dfWodx¿nfO{ cled'vLs/0f ul/Psf] x'g]5 . 

 

lakb\ k'a{ ;Deflat lakb\sf] Ifltsf] cg'ddfg ul/ To;sf nflu 

cfaZos kg]{ ;|f]t ;fwg ePsf lgsfox?sf] klxrfg ul/ lhNnf 

ljkb Joj:yfkg ;ldltnfO{ hfgsfl/ ul/g] 5 . 

 

 

 

bf]>f] 

lbg 

ljifout cu'jf ;:yf tyf ;xof]lu 

;:yfx?sf] a}7s -cfaZoQmf cg'?k lg/Gt/ 

a:g]_ 

 

;|f]t ;fwgsf] cf+sng ug]{ -cfaZostf, 

n]vfhf]vf / vf8n klxrfg ug]{ _ 

 

k|efljt kl/jf/sf] btf{ ug]{, kLl8tsf] nflu 

kl/rokq pknAw u/fpg] / tYofª\ssf 

ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ / k'g:yf{kg sfo{sf nflu ;|f]tsf] ;"rL 

tof/ ug]{ / ;+:yfut Ifdtfsf] ljZn]if0f ug]{ o;df ljz]iftM 

lj1x¿sf] ;"rL, vf]h tyf p4f/ cf}hf/, c:ktfn / ltgsf] 

Ifdtfsf] ;"rL, PDa'n]G;, cfsl:ds ;+rf/ ;]jfsf] cj:yf jf?0f 

oGqsf] cj:yf cflbsf] ljZn]if0f ug]{ . 

 

lhNnf :t/df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsfdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;fy} sfo{ 

bnsf] u7g, Ifdtf clea[l4 . 

gS;f+sg gePsf] o;sf] lg/Gt/ ul/ 

/xg'kg]{ o;sf nflu /]8qm;df ePsf] 

;|f]t s]Gb|nfO{ cflwsfl/s lhDj]jfl/ 

lbg'kg]{ / ;|f]t s]Gb|n] DEOC nfO{ 

;do ;dodf ck8]6 ug]{ ;+oGq lgdf{0f 

ug{' kg]{ ;f] gePsf] . 

 

 

lhNnf txdf lakb\sf] k'a{ tof/Lsf nflu 

DEOC / sni6/ 

;b:ox? 
?==!)))).– 

 

] plrt k|aGw / Joj:yf ug] 

 

cfsl:ds ;+rf/sf] k|jGw ug]{ tyf oyfzL3| 

l56f] b"/;~rf/sf] k'gM:yfkg u/L ;]jf 

;~rfng ug]{. 

 

ljkb\ k|ltsfo{ kZrft zL3| cjlwdf 

k'g:yf{kgf ug{sf nflu sfo{ of]hgf jgfpg] 

 

 

 

;a} k|sf/sf k|sf]kx¿sf nflu k|sf]k, ;Í6f;Ggtf tyf 

hf]lvdx¿sf /fli6«o gS;fx¿ -;+/rgfut, u}/–;+/rgfut, 

;fdflhs, cfly{s tyf ;f+:s[lts ;Í6f;Ggtf_ tof/ kfl/Psf] 

x'g]5 . 

 

ljkb\;DaGwL hf]lvd tyf ;Í6f;Ggtfsf ;"rs ;DaGwL 

k|0ffnLsf] ljsf; ul/Psf] x'g]5 . 

 

hf]lvdsf] n]vfhf]vfsf] nflu cfjZos ljlwx¿sf] ljsf; ug]{ / 

To:tf] ljlwnfO{ cfTd;ft\ ul/g]5 . :jLs[t ljlw tyf dfkb08x¿ 

;a} ;/f]sf/jfnfnfO{ lhDd]jf/ agfO{ 

laleGg sfo{df ;xsfo{ / ;dGjosf] 

jftfa/0f ;[hgfug{sf nflu lhNnf 

txdf lakb\ hf]lvd Aoj:yfkg gLlt sf] 

cfaZoQmf 

 

 

of] k|lqmofdf s:sf] e'ldsf /xg] eGg] 

lhDd]jf/L tf]Sg] / tflnd lbg g;lsPsf] 

. 
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sfod ug]{ / ;dembf/L clej[l4 ug]{ tyf lgb]{lzsfx¿ k|sflzt 

ul/Psf] x'g]5 . 

klxnf] 

xKtf 

4't n]vfhf]vf -RapidAssessment_ 
ul/ ;+slnt tYofs ljZn]if0f / ;Dk|]if0f 

ug]{ 

 

ljifout ;ldltsf ;j} ;b:o / 

;/f]sf/jfnf lgsfonnfO{ hfgsf/L u/fO{ 

k|ltj]bgsf cfwf/df sfo{of]hgf tof/ ul/ 

sfof{Gjog ug]{ 

 

laifout a}7s / 36gfsf] laa/0f ;+sng 

ug]{ sfo{ lg/Gt/ ug]{ -sfo{ If]q klxrfg 

ul/ sfo{ ug]{ _ 

;'rgf tyf ;dGjo sni6/ ;b:ox?nfO{ tflnd lbO{g] 5 / lo 

sni6/sf ;b:ox?n] :yflgo txdf klg ;'rgf ;+sngsf nflu 

;+s6f;Gg ;d'bfodf :jo+ ;]asx? lasf; ul/ Ifdtf lasf; 

ul/g] 5 . 

 

la:t[t ?kdf ;'rgfsf] ;+sng ul/ of]hgf agfpg] / ;dod} ;a} 

;/f]sf/jfnfnfO{ ;]ol/+ ug]{ ;+oGq lasf; ul/g] . of] sfo{nfO{ 

lg/Gt/tf lbO{g] 5 . 

lhNnf txsf sn:6/sf ;b:ox?n] 

tflnd gkfPsf] / :yflgo txdf ln+s]h 

k|efasfl/ ?kdf gePsfn] ;dod} 

;'rgf k|fKt x'g g;s]sf] / cfaZos 

sfo{ lasf; gePsf] . 

lhNnf cfktsflng s]Gb| 

/ sni6/ ;b:ox? 
#))))) 

klxnf] 

dlxgf 

If]qut sfo{ ;d'xsf sfo{k|ult ljj/0f, 

;"rgf ;+sng,cWofjlws / ;ldIff . 

DEOC sf] ;xof]lusf ?kdf /]8qm;df /x]sf lakb\ ;'rgf 

s]Gb|nfO{ lhDd]jf/ agfO{g]5  / o;n] :yflgo txdf ePsf 

k|ultsf af/]df ;d'bfodf /x]sf lakb\ ;DalGw ;ldlt / 

k|ltsfo{df ;+nUg lgsfox?sf] ;xof]udf ;'rgf ;+sng ul/ 

DEOC nfO{ ck8]6 u/fpg] 5 . DEOC sf] a}7sdf lg/Gt/ 

5nkmn / ;DalGwt lgsfonfO{ ;Nnfx ;'emfa tyf ;'rgf 

pknAw u/fO{g] 5 . 

pko'Qm / k|efasfl/ ;+oGq gePsfn] 

;dod} ;'rgf pknAw x'g g;s]sf] / 

;d'bfosf] cfaZostfnfO{ ;dod} 

;Daf]wg ug{ g;lsPsf] . 

lhNnf cfktsflng s]Gb| 

/ sni6/ ;b:ox?, 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

cfaZos 

g/x]sf] 

bf];|f] 

dlxgf 
lg/Gt/tf lbOg] lg/Gt/tf lbOg]5    

t]>f] 

dlxgf 

lhNnf lakb\ k"a{ tofl/ tyf k|ltsfo{ 

of]hgf ;do;fk]If kl/dfh{g ug]{ . 

 

 

 

 

g]kfn ;/sf/af6 hfl/ ePsf lglt, /0flglt, lgb]{lzsf adf]lhd 

afun'Ë lhNnfsf] kl/a]; cg?k lgoldt ?kdf lhNnf lakb\ k"a{ 

tofl/ tyf k|ltsfo{ of]hgf ;do;fIf]k kl/dfh{g ug]{ kl/kfl6 

a;flnPsf] x'g]5 . 

 

 

DEOC | / sni6/ 

;b:ox?, ;xof]uL ;+3 

;+:yfx? 

!))))) 



 

^=@= vf]h tyf p4f/ If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{of]hgf  

 

ljkb 

kZrft sf] 

cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ - 

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ 

tofl/ sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

 

klxnf] lbg 

 lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] 

cfktsflng ;dGjo j}7s af]nfpg] 

 k|efljt :ynsf] :t/ klxrfg u/L k|fyldstf 

cg';f/ 36gf:yndf vf]h tyf p4f/ cfjZos 

;fdfu|L ;lxt k7fO{ 3fOt], d[To', ePsf tyf 

cGo 3/ kfn'jf kz'x?sf] p4f/ ug]{ 

 afnaflnsf, ckfË, a[4j[4f, ;'Ts]/L, tyf 

ue{jtL dlxnfnfO{ ljz]if k|fyldstf lbO{ vf]h 

tyf p4f/ sfo{ ug]{ / ;'/Iffsf]] k|jGw ldnfpg] 

 ;+rf/ dfWoddf 36gfsf] af/] hfgsf/L k7fpg] 

 PDan]G; ;]jf, cfktsflng k|fyflds pkrf/ 

/ 3fO{t]sf] nflu oftfoftsf] Aoa:yf tTsfn 

ldnfpg] . 

 cfuf] nfu]sf] 7fpdf cfuf] lgefpg] tyf 

lgoGq0f ug]{ 

 ;8s ;Dks{ Go"gtd k'g:yfkgf ug]{ 

dg;'g k"j{ g} j}7s j;L klx/f] ;DaGwL 

;ts{tf ckgfpg sfo{ ug]{ 

tflndk|fKt vf]h tyf p4f/ sfo{bn u7g 

ug]{ 

vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L tof/L cj:yfdf 

e08f/0f u/L /fVg] 

bIf k|fylds pkrf/ lbg ;Sg] 6f]nL tof/ 

ug]{ / k|fylds pkrf/sf ;fdfu|Lx? tof/L 

cj:yfdf /fVg] 

tflnd k|fKt bIf hgzlQmsf] 

cefj 

vf]h tyf p4f/ ;fdfu|Lsf] cefj 

ah]6sf] cefj 

 

lhNnf k|zf;g sfof{no 

-g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

g]kfn k|x/L dlxnf ;]n, 

dlxnf ljsf; sfof{no / 

/]8qm;sf] ;xof]udf_ 

?=%),))).– 

 

 

bf]>f] lbg 

klxnf] lbgsf] sfo{d"Nof+sgsf] cfwf/df yk 36 

ul/ 6f]nL kl/rfng 

cfa:oQmfsf] klxrfg ul/ ;dGjofTds p4f/,  / 

lalzi6 AolQmx?sf] ;'/Iffy{ 6f]nL kl/rfng ug]{ . 

 

laifout If]qn] 36gfsf] a:t'ut laa/0f tof/ 

kfg]{ . 

 

vf]h tyf p4f/ / /fxtsf ;fdu|Lx?sf ;DaGwdf 

oftfoft tyf 9'jfgL ;'lawfsf] k|aGw  ug]{ . 

:yfgLo txdf /x]sf :jo+;]jsx?sf] cfaZoQmf 

cg';f/ ;xof]u lnO{g] . 

k|f/lDes vf]hL (Light Search)tyf 
p4f/, a[xt vf]hL tyf p4f/sf l6dx?df 

kl/rfngsf] tf}/ tl/sf / l;km\l6+sf] Aoa:yf 

k|efasfl/ ?kdf ug{sf nflu lautsf 

l;sfO{x?nfO{ cfTd;ft ug{ cled'lvs/0f 

ul/g] 5 . 

ljkb\sf] ;dodf k|ltsfo{df ;xof]u pknAw 

u/fpg] PsLs[t k|0ffnLsf] ljsf; ug]{ . o; 

k|0ffnLdf /fli6«o, lhNnf:t/Lo, gu/kflnsf 

÷ufpFkflnsf tyf j8f txdf lqmofzLn 

lgsfox¿dWo] sfo{If]q cg'¿k x/]ssf] 

e"ldsf tyf lhDd]jf/L k|i6 lgwf{/0f ug]{ / 

 

DDRC, /]8qm;, cGo 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

?==%),))) 



 

 cGt/lgsfo ;dGjosf nflu cfjZos 

k|ltj]bg lbg] Joj:yf ldnfPsf] x'g]5 . 

cfktsfnLg kl/l:yltdf ;'/Iff ;+oGqn] 

pknAw u/fpg] k|ltsfo{ ;xof]udf g]kfnL 

;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L ansf] 

dfgjLo tyf ;+:yfut ;|f]tx¿ kl/rfng ug]{ 

;+oGqsf] ljsf; ul/Psf] x'g]5 . 

k|fylds pkrf/, ;fdfGo vf]hL tyf p4f/sf 

(Light search and rescue);DaGwdf 

;d'bfox¿sf] Ifdtf clej[l4 ug]{, ;fdfGo 

vf]hL tyf p4f/sf nflu cfjZos pks/0f 

cflbsf] klxn] g} e08f/g ul//fVg] Joj:yf 

ldnfOPsf] x'g]5 . 

/]8qm;, :yfgLo Sna tyf p4f/;Fu 

;DalGwt cGo ;+3;:yfx¿ nfO{ ;fdflhs 

;]jfsf] If]qdf tTsfn kl/rfng ug]{ Joj:yf 

;'lglZrt ul/Psf] x'g]5 . 

ljkb\ ;+efJo If]qx¿df oftfoft ;]jf tyf 

;'ljwfx¿nfO{ ;'b[9 kfl/g] . 

g]kfn ;/sf/n] cfjZos k/]sf] a]nfdf 

pkof]u ug{ ;lsg] egL j}slNks :yfgLo 

txdf p4f/ ;fdu|Lsf] Joj:yfkg tyf 

ljt/0fsf nflu ;d'bfodf cfwfl/t ;Ë7g, 

u}/–;/sf/L ;+:yf tyf cGo ;/f]sf/jfnfsf] 

pkof]usf lglDt ;+oGqsf] ljsf; ul/Psf] 

x'g]5 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDRC , /]8qm;, ;xof]uL 

;+:yfx?, ;DalGwt uf=kf= / 

g=kf 

 

klxnf] 

xKtf 

p4f/ ul/Psfx?sf] lg/Gt/ pkrf/ tyf 

k'g{:yfkgf :yn k7fpg] 

 

3fO{t]x?sf] k|fyfldstfsf cfwf/df l56f] 

5l/tf] pkrf/sf nflu :jf:Yo ;+:yfx? ;+u 

;dGjo ul/ kg{ ;Sg] ;+eflat lakb\nfO{ 

dWogh/ ul/ ;dGjo ;doGqsf] lasf; ug]{ 

. 

kof{Kt dfqfdf PDa'n]G; gePsf] / 

ePsfx?nfO{ ;d]t kl/rfngdf 

sl7gfO{ -cK7]/f af6f]x?_ :jf:Yo 

;:yfx?df k|of{Kt dfqfdf cf}iflw 

tyf hgzlQmsf] sld 

lhNnf k|;f;g / ;'/Iff 

lgsfo / ;DalGwt If]qut 

lgsfox? -;8s, hg:jf:Yo 

sfof{no_ 

 

klxnf] 

dlxgf 

ljkb\ 36gfsf], vf]h tyf p4f/ k|of;sf], 

ljZn]if0f ;lxt k|ltj]bg tof/ ug]{ / DDRC 

df k|ltj]bg k]z ug]{ . 

laifout If]qsf ;b:ox?nfO{ ;'rgf ;+sng, 

lain]if0f / k|lta]bg tofl/sf nflu tflnd / 

k|lta]bg sf nflu lhDa]jfl/ tf]Sg] . 

tflnd k|fKt bIf hgzlQmsf] 

cefa 

lhNnf k|;f;g / ;'/Iff 

lgsfo,tyf ;+3 ;+:yfx? 
?, %))))) 



 

bf]>|f] 

dlxgf 
l;sfOsf cfwf/df efla of]hgf agfpg] 

vf]h Pj p4f/sf nflu tof/Ldf /x]sf] 

hgzlQmnfO{ cEof; u/fpb} /xg] . 
;fdu|Lx?sf] cefa 

lhNnf k|zf;g / ;'/Iff 

lgsfo tyf ;a} sni6/ 
 

;f] eGbf 

al9 

7'nf] vfnsf] lakb\sf] nflu afXo ;xof]usf nflu 

cg'/f]w ug]{ . 

p4f/ ;fdu|L Pj+ p4f/ 6f]nL klxrfgsf] nflu 

cfj:os ;jf/L ;fwgsf] k"j{ tof/L Pj+ 

OGwgsf] Joj:yfkg ug]{ / >f]t ;fwg 

Aoj:yfkgsf] nflu dflyNnf] lgsfodf dfu 

ug]{ . 

 

If]qut ;dGjosf] cefa, v'nf 

If]qsf] klxrfg gePsf], a}1flgs 

/]:s" l6dsf] cefj 

DDRC tyf ;a} sni6/  

 

^=#= vfB If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{of]hgf  

 

ljkb 

kZrft sf] 

cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ - ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ tofl/ 

sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt nfut 

k|To]s jif{ 

 

klxnf] lbg 

DDRC sf] a}7s df ;xeflu eO{ 

;'rgf cfbfg k|bfg ug]{ 

 

;Dks{ AoflQmx?nfO{ ;'rgf ;+sng sf 

nflu lgb]{zg . 

lhNnf txdf ;Dks{ AoflQm kxrfg /  tflnd o;sf 

;fy}  ;]jf s]Gb| sf hgzlQm nfO{ klg tflnd lbO{ 

tofl/ ca:yfdf /fVg] 

k|of{Kt dfqfdf tflnd k|fKt 

gePsf 

lhNnf s'lif lasf; sfof{no / ;d'xut 

;b:ox? 

 

:yflgo txsf nflu lhNnf s[lif / kz' 

;]jf sfof{non] tflnd lbg] 

$)))) 

bf]>f] lbg 

ljifout cu'jf ;:yftyf ;xof]lu 

;:yfx?sf] a}7s – 

;dGjo ;+oGqsf] :yfkgf ug]{ 

 

 

 

 

 

;|f]t ;fwgsf] cf+sng ug]{ -

cfaZostf, n]vfhf]vf / vf8n 

klxrfg ug]{ _ 

 

 

 

ljifout cu'jf ;:yfn] ;xof]lu ;:yfx?sf] kmf]g 

8fol/ tyf gfdfjln cWofjlw ul/Psf] x'g]5 . 

 

;'/Iff lgsfo, ufpFkflnsf, gu/kflnsf, /]8qm;, 

:yfgLo txdf u7g ePsf lakb\ Iflt tyf cfjZotf 

cfsng ug]{ l6d larsf] ;'rgf cfbfg k|bfg ;+oGq 

lgdf{0f ul/Psf] x'g] 5. 

 

cf+sng l6d tofl/ ca:yfdf /flvPsf] x'g]5 . 

 

lhNnf :t/df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

gu/kflnsf tyf ufpF ljsf; ;ldltdf :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf] ;fy} sfo{ bnsf] u7g, Ifdtf 

clea[l4 ePsf] x'g]5 . 

cWofjlws ug]{ sfo{ z'? gePsf] 

 

cled'lvs/0f / ;+oGq lgdf{0f 

gePsf] 

 

Tfflnd k|fKt gePsf] . 

 

Ifdtf clej[l4sf nflu tflnd 

tyf ;|f]t ;fwgsf] cefj . 

 

Uf]fbfd 3/ slt 5g\ slt ck'u 

x'g] Plsg gePsf] 

 

lhNnf s'lif lasf; sfof{no, ;xof]uL 

;+:yf 

 

lhNnf s[lif sfof{no, :yfgLo tx, 

/]8qm;, / cGo ;+3 ;+:yfx? 

 

DDRC, lhNnf s[lif sfof{no, 

:yfgLo tx, /]8qm;, tyf cGo ;+3 

;+:yfx?, 

 

 

;Dk"0f{ ;/sf/L  lgsfo  u}/ ;/sf/L 

;+3 ;:yfx? 

 

%)))) 

 

 

 

 

 

 



 

 

laifout If]qn] 36gfsf] a:t'ut 

laa/0f tof/ kfg]{ . 

/fxt ;fdu|Lsf] 9'jfgL / k|flKtsf] 

sfdnfO{ ;xh 

 

sfof{Gjogsf] nflu ;dGjo If]qut 

;dGjofTds a}7s 

tof/L vfgf lat/0f 

-lrp/f, rfprfp,lrlg,la:s'6_ 

 

dxTjk"0f{ ljleGg :yfgx¿df uf]bfd3/ tyf klxn] g} 

;fdfg /fVg ;Sg] 7fpFx¿sf] :yfkgf ul/g]5 .ahf/ 

efp / ;xh kx'rsf] lain]if0f ug]{ 

 

vfB ;'/Iff -ljkb\ x'g ;Sg] :yfgx¿df vfBfGg 

e08f/0f ug]{ ;'ljwf_, aLpAofÍ -;'Svf÷af9Lsf] 

;dodf pkof]u ug{ ;lsg] k|hfltsf_ pknAw u/fpg 

hf]8 lbOg]5 . ;Dk"0f{ sfof{nosf ;jf/L ;fwgx? 

ljkb\sf] cj:yfdf 9'jfgLsf nflu tof/ ePsf x'g]5g 

. 

 

lhNnfsf ;/sf/L lgsfo tyf u}/ ;/sfl/ lgsfo ;+u 

;dGjo ul/ tofl/ vfgfsf] :6s kfO{ln+u ul/ /fVg] 

If]qut÷laifout;dGjofTds a}7s cled'lvs/0f / 

;e]{If0fsf] k"j{ tof/L Ps k6s -#%–$) hgf_ 

vfBfGg lsGg >f]t ah]6 Joa:yf 

gePsf] 

 

;Dk"0f{ ljj/0f cWofjlws gePsf] 

 

;"rgf, ;dGjo / jf:tljs 

k|efljtsf] klxrfg, tTsfn 

;fdfgx?sf] pknJwtf 

 

>fj0f b]lv d+l;/ ;Dd ah]6 

lgsf;f gx'g] 

Emeregency Food Fund 

sf] cfaZoQmf 

 

 

 

 

DDRCtyf ;a} sni6/ tyf 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

 

 

 

%))))) lk|mh 

gx'g] ul/ 

 

!)))))) 

cfaZoQmf 

cg';f/ yk ug{ 

;lsg] 

klxnf] xKtf 

k|efljt :yfgdf, lzlj/ ;+rfng ePsf 

:yfgx?df, /fxt ;fdfu|L ljt/0f 

 

 

df}Hbft ;fdfu|L / cefj -Uofk_ kQf nufpg] . tof/L 

vfgf, vfB ;fdfu|L / ;'Ts]/L tyf afnaflnsfsf 

nflu kf]if0fo'Qm vfB ;fdu|Lsf] klxrfg Pj+ ;dGjo 

ahf/ ;e]{If0f < 

cfk"lt{stf{ 5gf}6 

sf] ;+u, sxf+ s] slt ;xof]u 

pknJw x'g] 

3/w'/L ;e]{If0f Pp6f lglZrt 

sni6/ 6Ldn] ug]{ . 

lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, pwf]u 

afl0fHo ;+3, /]8qm;, 

lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

tyf cGo ;+3 ;+:yfx? 

 

 

klxnf] 

dlxgf 

vfB ;fdu|L lat/0f 

 

cg'udg ;ldltn] eO{/x]sf] tyf ePsf 

sfo{sf] cg'udg ug]{ 

ljkb\ 36gfsf], k'g:yf{kgfsf 

k|of;x?sf] ;du| ljZn]if0f ;lxt 

k|ltj]bg tof/ ug]{ 

lhDa]jfl/ ;lxt o;sf nflu :jo+ ;]as tofl/ 

ca:yfdf /fVg] 

 

oftfoft Joj:yfkg,uf]bfd Joj:yfkg,lat/0fsf nflu 

:jo;]jsuf]bfd Aoj:yfkg  ;fdfu|L 9'jfgL 

Aoj:yfkg 

e08f/0f Pj+ ;'/Iff Aoj:yfkg 

 

cg'udg ;ldltsf] u7g tyf pgLx?sf] lhDd]jfl/ 

cled'lvs/0f . 

tflnd k|fKt hgzlQmsf] tofl/ / lhDd]jfl/  . 

uf]bfd 3/cfjZoQmfg';f/ 

 

sf] ;+u, sxf+ s] slt ;xof]u 

pknJw x'g] Plsg gePsf] . 

9'jfgL ef8f, uf8L sf] cefj, 

If]qut e08f/ cefj 

/]8qm;,u}=;=;=dxf;+3, ;DalGwt 

sni6/, ;+3 ;+:yfx?, wf}nflu/L 

;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb| 

cfaZoQmfg';f/ 

 

 

 

 

bf];|f] dlxgf cfaZostf cg'?k lhlasf]kfh{gsf 

sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ 

lakb\ k|eflat If]qx?df s[lif;d'x, ;xsfl/, 

;fd'bflos ag, dlxnf ;d'x, nufPtsf laleGg ;d'x 

;a} ;d'xx? nfO{ Plss[t ?kdf 

kl/rfng ug{ g;lsPsf] o;sf 

lhNnf s[lif sfof{no / lhNnf kz' ;]jf 

sfof{no 

;e]{sf] cfwf/df 



 

-s[lif / kz'kfng_ 

 

x?nfO{ lakb\ k|eflatx?sf] k'gnf{esf sfo{df ;xof]u 

k'/\ofpg] aftfa/0f ;[hgf ug]{ 

nflu lhNnfsf ;DalGlwt 

sfof{non] :yflgo txnfO{ 

lakb\nfO{ k|flydstfdf /fVg 

;xlhs/0f ug]{ 

;xsfl/ l8lehg sfof{no . 

dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no, ag 

sfof{no tyf cGo ;xof]uL ;+3 

;+:yfx? 

 

^=$= cfjf; tyf u}/vfB If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{of]hgf  

 

ljkb 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ - 

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ 

tofl/ sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt nfut 

k|To]s jif{ 

 

klxnf] lbg 
If]qut ;b:ox?;+u ;~rf/ tyf ;dGjofTds 

a}7s 

ljifout If]q cGt{utsf lgsfox?sf] 

;Dk{s g+= cWofjlws ul/Psf] x'g]5 . cWofjlws ug]{ sfo{df ;'wf/ x'g'kg]{ 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNNff zfvf, 

tyf cGo ;+3 ;+:yfx? 
%,))) 

bf]>f] lbg 

s_ n]vfhf]vf ;DaGwL cf}hf/sf] k|of]u ul/ 

b|'t n]vfhf]vf ;+rfng ug]{ 

v_ k|f/lDes b|'t n]vf hf]vf cf}hf/sf k|ltx? 

pknAw u/fpg] 

sDtLdf klg %))) 3/w'/Lsf nflu 

cfjZos kg{] n]vfhf]vf ;DaGwL cf}hf/sf] 

Joj:yf ePsf] x'g' kg{]5 . 

tflnd, pks/0f tyf hgzlQmsf] cefj 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,  tyf cGo 

;+3 ;+:yfx? @))))) 

klxnf] 

xKtf 

lj:yflktsf] ;ª\Vof / hfgsf/L lng] 

klxrfg ePsfnfO{ c:yfoL cfjf;df 

a;f]af; u/fpg] 

lhNNffsf ljleGg :yfg df c:yfoL 

j;f]jf;sf nflu ;'/lIft :yfg klxrfg 

u/L /flvg]5 . 

;do ;dodf :yfgx? sf] pknJwtf Plsg 

gePsf] 

DDRC, /]8qm; tyf If]qut 

lgsfox? 

cfaZos 

gePsf] 



 

bf]>f] xKtf 

k|f/lDes n]vfhf]vfsf] k|ltj]bg tof/ kfg{sf 

nflu cfwf/ /]vf / tYofÍsf] ;ldIff ug]{ 

s_ k|efljt kl/jf/sf] cg'udg ug{sf nflu 

k|efljt uf=kf= tyf g=kf=;+u tYofÍsf] 

hfgsf/Lsf] dfu ug]{ . 

v_ k|efljt If]qdf ljBdfg ;]jf pknAw 

u/fpg] ;+:yfx?sf] ;ldIff ug]{ 

u_ cf>o:yn lgdf{0f 

:yflgo :t/df Ifdtf clea[l4 sf nflu 

sfo{ ePsf] . 

 

 

k|ltj]bg tyf ;j{]If0f, tYofÍ ;DjlGw 

tflndx? ;~rnfg ePsf / yk tflndsf 

nfuL kxn ePsf] 

:yfgLo txx?nfO{ ;j{]If0f tyf k|ltj]bg 

;DjlGw tflnd tyf cled'vLs/0f sfo{qmd 

;~rfng gePsf] 

DDRC, /]8qm;, If]qut lgsfox?, 

tyf cGo ;+3 ;+:yfx?,/ tYofª 

sfof{no 

uf=kf=÷g=kf=x? 

 

%)))) 

klxnf] 

dlxgf 

cfjZostf cg';f/ cf]5\ofpg], cf]8\g], 

nufpg] sk8f tyf vfgf ksfpg], vfg] 

efF8fjt{g ljgfe]befj ljt/0f ug]{-u}/vfB 

;fdfu|L ljt/0f_ 

dfkb08 cg'?k cfaZoQmf cg';f/ u}XvfB 

;fdfu|L  e08f/0f 

u}/vfB ;fdu|Lsf] cfjZostf sf] cg'dfg 

ug'{ kg]{ 

 

DDRC, /]8qm;, If]qut 

lgsfox?tyf cGo ;+3 ;+:yfx? 

wf}nflu/L ;fd'bflos >f]t s]Gb| 

uf}=;=;= dxf;+3, 

@)))))) 

bf]>f] 

dlxgf 

cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L ljt/0fsf] 

cg'udg, d'Nofª\sg / ;ldIff ug]{ 

cfjf; tyf u}/vfB If]qut lgsfo nufot 

;/f]sf/ lgsfoljr 5nkmn ul/ M&E 

;ldlt u7g ePsf] ul/g]5  . 

 M&E ;ldlt @%))) 

;f] eGbf 

j9L 

lzlj/ Joj:yfkg ;ldlt u7g u/L cGo 

k'g{nfesf sfd ug{] . 

s]xL xb ;Dd ;fdu|L df}Hbft  /x]sf] . k'g{nfe sfo{qmdsf nflu jh]6 tyf 

;fdu|Lsf] cefj . 

lhNnf ljkt Joj:yfkg ;ldlt / 

cGo ;Da4 lgsfox?, 
cfaZoQmfg';f/ 

 



 

^=%= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{of]hgf  

 

ljkb 

kZrftsf] 

cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ 

tof/L sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

 

Kflxnf] lbg 
cfktsflng a}7s ;+rfng ug]{ 

 

;d'x ;b:ox?sf] ;'lr cWofjlws u/L /fVg] 

/ ;dGjo ug]{ 
 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg 

sfof{no / :yfgLo uf=kf / 

g=kf= 

 

 

bf];|f] lbg 

:ynut cWoog ug{ ;d'x 6f]nL k7fpg] / 

vfg]kfgL lju|]sf kfOkx?, wf/x?, 6+sLx? / 

slthgfsf] nflu vfg]kfgL Aoj:yf ug'{ kg]{ 

olsg ug]{ 

lkpg] kfgL ljt/0f ug]{ . 

 

ax'If]qut b|'t n]vfhf]vf ljlwsf] jf/]df 

hfgsf/L lng] 

ax' If]qut b|'t n]vfhf]vf ljlwsf] 

af/]df hfgsf/L ePsf] AolQmsf] cefj] 

. 

kfgL 6\ofªs/sf] cefj . 

cfly{s >f]t Joa:yfsf nfuL vf]lh 

ulg'kg]{ 

 ? %),))) 

Kflxnf] xKtf 

–lzlj/df c:yfO{ zf}rfno lgdf{0f – k|lt 

zf}rfno !) kl/jf/sf nflu _ 

–9n tyf kmf]x/ Joj:yfkg 

–kfgL z'lWbs/0fsf] nflu lgd{n rSsL, 

lkpif,jf6/ uf8{ ljt/0f ug]{ 

–kfgL hGo sf/0faf6 x'g ;Sg] /f]ux? jf 

dfxfdf/L km}ng glbg ;r]tgf cleofg 

;+rfng ug]{ 

–:km]o/ dfkb08 cg';f/ $)) j6f xfOlhg 

ls6 ljt/0f ug]{ - g'xfpg], n'ufw'g] ;fa'g, 

dlxnfsf] nflu leqL n'uf,a|; k]i6 ?dfn 

sfOof] cfbL _ 

 

Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf If]qdf sfd ug{] 

;+3 ;:yfx? ;+u ;dGjo tyf ;xsfo{ ePsf] 

x'g]5 . ;fy} c:yfoLzf}rfno lgdf0f{sf tyf 

vfg]kfgL wf/f lgdf{0fsf nflu cfjZos kg{] 

;fdu|Lsf] Joj:yf ePsf] x'g]5 . 

 

k|of{Kt dfqfdf zf}rfno lgdf{0f 

;fdu|Lsf] cefj /x]sf] 5 . 

 

 

lb3{sfnLg of]hgf gePsf] 9n tyf 

kmf]x/ Joj:yfkgsf nflu cfjZos 

kg{] :yfgsf] klxrfg ug'{ kg{] . 

cfly{s >f]tsf] cefj 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg 

sfof{no, afun'ª gu/ vfg]kfgL 

:yfgLo uf=kf= / g=kf= / cGo 

;+3 ;+:yf 

!),)),))) 



 

klxnf] 

dlxgf 

!_ :jf:Yo tyf ;/;kmfO{ k|j{4gsf nflu 

:yflgo :jo+d;]js / dlxnf :jf:Yo 

:jo+d;]jsx?nfO{ cled'lvs/0f 

@_ :yflgo :jo+d ;]js / dlxnf :jf:Yo 

:jo+d;]js kl/rfng -Ps :jo+d ;]jsn] !) 

kl/jf/_ 

#_ :jf:Yo lzIff 

$_ kz' ;]jf 

%_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;DalGw lau|]sf 

k"jf{wf/x?sf] ;e]{If0f, dd{t, ;Def/ / 

k'g{lgdf{0f ;DalGw nfut of]hgf tof/ ug]{ . 

^_ k'g{:yfkgf / k'g{lgdf{0fsf sfo{s|dx? 

;~rfng ug]{ . 

&_ vfg]kfgLsf] a}slNks pkfo d'xfg vf]Hg] 

:jf:Yo tyf ;/;kmfO{ k|j{4gsf nflu :yflgo 

:jo+d;]js / dlxnf :jf:Yo 

:jo+d;]jsx?nfO{ cled'lvs/0f sfo{qmd 

;~rfng ePsf] x'g]5 . hg;d'bfodf Jojxf/ 

kl/jt{gsf nflu lzIff tyf r]tgfd'ns 

sfo{qmdx? ;~rfng ePsf] x'g]5 . 

 

of]hgf lgdf{0f ug]{ bIf hgzlQmsf] klxrfg 

ug]{ / lhDd]jf/L tf]Sg] 

:jf:Yy, tyf vfg]kfgL ;/;kmfO{ 

;DjlGw sfo{qmdx? ;~rfng ug'{ kg{] 

. /]l8of] kq klqsf dfkm{t 

hgr]tgfd'ns sfo{qmdx? k|rf/ 

k|;f/ ug'{ kg{] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg 

sfof{no, afun'ª gu/ vfg]kfgL 

:yfgLo uf=kf= / g=kf= / cGo 

;+3 ;+:yf 

@%,)),))) 

bf];|f] dlxgf of]hgfsf] lgdf{0f sfo{ z'?jft ug]{ 
cfjZos ah]6 tyf lgdf{0f ;fdfu|Lx? 

;+sng ug]{ 
cfly{s >f]t tyf ;fdfu|Lx?sf] cefj ,,     ,, 

cfjZostf 

cg';f/ dfu 

ug]{ 

 

 

^=^= :jf:Yo / kf]if0f If]qsf]  cfkt\sfnLg k|ltsfo{of]hgf  

ljkb kZrfn 

sf] cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ 

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ 

tofl/ sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt 

nfut 

k|To]s jif{ 

 

klxnf] lbg 

–kf]if0f tyf :jf:Yo ;d'xsf] cfktsflng 

a}7s af]nfpg] 

–tTsfn RRT nfO{ 36gf:yn tkm{ k7fpg] 

/ cfktsflng k|fylds pkrf/ / :jf:Yo 

;]jf lbg] 

:jf:Yo 6f]nL u7g u/L cled'lvs/0f ug]{ 

k|fylds pkrf/sf d;fdfu|Lx? tof/ 

cj:yfdf /fVg] 

 

k|flylds pkrf/sf ;fdfu|Lx? kof{Kt 

gx'g' 

g=kf=÷uf=kf= / lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no 
 



 

bf]>f] lbg 

–k|efljt If]qdf d[To' ePsf, 3fOt] ePsf 

lj/fdLx?, afnaflnsf, ue{jtL tyf ;'Ts]/L 

dlxnf, ckfË, a[4j[4fx?sf] tYof+s / 

pgLx?sf] :jf:Yo ;d:ofsf] tYof+s lng] 

–cfjZostf cg';f/ :jf:Yo ;]jfnfO{ 

lg/Gt/tf lbg] 

–d[ts zl//sf] klxrfg u/L cfkmGtx?nfO{ 

a'emfpg] jf cGTo]i7Lsf] Aoj:yf ldnfpg] 

;j]{If0f 6f]nLnfO{ ax' If]qut b|'t n]vfhf]vf 

;DalGw tflnd lbg] 

 

 

 

 

wf}nflu/L c+rn c:ktfn, g]kfn k|x/L / 

/]8qm;af6 vl6Psf] 6f]lnn] nfz klxrfg 

ug]{ / cGTo]i7Lsf] Aoj:yf ldnfpg] 

 

Tfflnd 

 

cf}iflwsf nflu ah]6 

g=kf=÷uf=kf= / lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no 
%),))) 

klxnf] xKtf 

–tYof+ssf] cfwf/df k|efljt If]qdf cf}ifwL 

ljt/0f, vf]k sfo{qmd ;+rfng ug]{ 

–HIV ;+qmldtx?sf] nflu AIV cf}ifwL 

ljt/0f ug]{ 

–k|efljt If]qdf emf8fkvfnf, Hj/f], 6fOkmfO8 

h:tf dfxfdf/L km}ng glbg hgr]tgf 

hufpg krf{ ljt/0f / Pkm Pd af6 

r]tgfd'ns k|rf/ k|;f/ ug]{ 

–;'Ts]/L ;]jf, cfktsflng k|;'tL ;]jf / 

kf]if0f ;]jf pknAw u/fpg] 

–:jf:Yo ;]jf lbbf :km]o/sf] dfkb08  

cg';f/ bIf hgzlQmsf] Aoj:yf ug]{ 

l;6fdf]n, a]6fl8g, PlG6jfof]l6s, dnxd 

k6\6L, s6g, k]g lsn/ h:tf cf}ifwL :6s 

/fVg] 

 

dft[lzz' tyf k|;'tL ;]jf 6f]nL tof/ u/L 

/fVg] 

 

kf]if0fsf] nflu vfB tyf s[lif If]q ;+u 

;dGjo u/L pknAw u/fpg] 

 lhNnf :jf:Yo sfof{no %),))) 

klxnf] dlxg 

–:jf:Yodf sfo{/t ;+3 ;+:yfx?sf] sfo{ 

ljefhg u/L :jf:Yo ;]jf ;+rfng ug]{ 

–:jf:Yo ;]jf ;DalGw k|ltj]bg k|To]s xKtf 

tof/ u/L lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg 

;ldltdf k7fpg] 

:jf:Yo ;]jfdf sfo{/t ;+3 ;+:yfsf] ;"rL 

tof/ u/L ;Dks{ AolQmsf] ;"rL cBfjlws 

ub}{ n}hfg] 

xfn ;Dd gePsf] 

 

uf=kf=, g=kf=, lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no / 

/]8qm; 

%))) 

bf]>f] dlxgf 

–:jf:Yo ;]jf ;+rfngsf] cg'udg, d'Nofªsg 

/ ;ldIff ug]{ 

–ljkbdf k/L cfkmGt u'dfPsf, 3/jf/ 

u'dfPsfx?sf] nflu ;gf];fdflhs k/fdz{ 

;]jf z'? ug]{ 

;ldIffdf af]nfpg] AolQmx?sf] gfdfjnL 

tof/ ug]{ 

dgf]k/fdz{ lbg bIf hgzlQmsf] Aoj:y ug]{ 

 

uf=kf=, g=kf=, lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no / 

/]8qm; 

 



 

^=& ;+/If0f If]qsf] cfkt\sfnLg sfo{of]hgf 

af9LhGo ljkb\\sf] ;dodf kLl8tx¿sf] ;+/If0fsf nflu o; If]qn] cGo If]q;Fu ;dGjo u/L lgDgcg';f/ sfo{ ug]{5 

M 

 qm=;+= ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
! ;+/If0f ;d""x ;dGjo a}7s If]q k|d'v :yfgLo txx?, lh=lj=Jo=;= @$ 306fleq 
@ lhNnf b}jL k|sf]k påf/ ;ldlt, vf]htnf; tyf 

påf/ ;ldlt;Fu ;dGjo u/L ;+/If0f cfjZos kg]{ 

JolQmsf] ;"rL tof/ ug]{ 

If]q k|d'v If]qsf ;b:o # lbgb]lv !  xKtf;Dd 

# cfjZos hg;ª\Vofsf] ;+/If0f, cled'vLs/0f, 

:jo+;]js kl/rfng, ;"rgf ljZn]if0f 
If]q k|d'v  lh=lj=Jo=;= If]qsf ;b:o, 

g]/];f] 
# lbgb]lv !  xKtf;Dd 

$ x/fPsf / lj5f]l8Psf kl/jf/sf] vf]hL / kljfl/s 

k'gld{ng u/fpg] 
If]q k|d'v / 

;b:ox¿ 
lh=lj=Jo=;= ;'/Iff lgsfo, If]q 

;b:o, dljsf, g]/];f],  
Vff]lh sfo{ !% lbg / 

k'gld{ng lg/Gt/  
% dfgl;s ¿kdf sdhf]/ b]lvPsf k|efljt tyf 

kLl8tnfO{ dgf];fdflhs ;xof]u lbg] 
If]q k|d'v / 

;b:ox¿ 
:yfgLo txx? Ps xKtfleq ;'? u/L 

lg/Gt/tf lbg] 
^ Ufe{jtL ;'Ts]/L dlxnfx¿sf nflu ;'/lIft :yfgsf] 

k|aGw tyf pgLx¿sf] :ofxf/ tyf ;/;kmfO / 

Kff]if0fsf] Joj:yfkg .  

If]q k|d'v  lhh:jfsf, lh:jfsf, vfB, 

:jf:Yoo If]q / If]q ;b:o 
! dlxgf 
  

&   3fOt] afnaflnsf tyf ljz]if cfjZostf 

ePsf ;d"xsf nflu :jf:Yo ;xof]u ug{sf nflu 

:jf:Yo If]q;Fu ;dGjo ug]{ 
  pkrf/ lzlj/ :yfkgfsf] nflu ;dGjo ug]{  
  # jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu ;'/lIft :yfg 

tof/ ug]{ 

  lh:jfsf, :yfgLo :jf:Yo 

rf}sL,  
!% lbgleq 

*   e]befj, b'Jo{jxf/, lx+;f / zf]if0fsf 36gf 

cg'udg klxrfg, clen]vLs/0f tyf ;xof]u u/L 

lgu/fgL ;d"x u7g ug]{, 
   ;d:ofdf k/]sfnfO{ sfg'gL ;xof]u tyf 

k/fdz{ ;]jf lbg]  
   k|efljt JolQmx¿nfO{ clwsf/ / st{Joaf/] 

;r]tgf lbg]],  
   ;xof]uL lgsfo tyf ;'/IffsdL{nfO{ cfrf/ 

;+lxtfaf/] ;r]tgf u/fpg], 
   ue{jtL / ;'Ts]/LnfO{ sk8f ljt/0f ug]{ 

If]q / ;b:o lh=lj=Jo=;=,  g]/];f], sfg'g 

Joj;foL, k|x/L, dlxnf k|x/L 

;]n, ;fd'bflos 

  

( k|ltj]bg tof/ u/L cGo If]q;Fu l;sfO 

cfbfgk|bfg ug]{ 
If]q d|d'v   If]qsf ;b:o lgoldt ¿kdf 



 

^=*=  lzIff If]qsf] cfkt\sfnLg sfo{of]hgf 

ljkb 

kZrfn 

sf] cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ tof/L sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt nfut 

k|To]s jif{ 

 

klxnf] 

lbg 

lzIff If]qdf sfo{ ug]{ ;/sf/L tyf 

u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf] cfktsflng 

a}7s ;+rfng ug]{ , 

 

Cluster ;dGjo a}7s / ;Dks{ 

AoflQmx?nfO{ ;'rgf ;+sng sf nflu 

lgb]{zg . 

 

3fO{t] ePsf lawfly{x? / lzIfsx? -

olb lawfnodf lakb\ ePsf] 

caZyfdf _ ;DaGwdf tTsfn 

36gf:ynd} pkrf/sf] Aoa:yf 

ldnfpg] / l;ls:t 3fO{t]nfO{ 

c:ktfn k7fpg] . 

 

;dod} lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{df lawfno sd{rf/L / 

ljBfyL{sf] oyfy{ ;'rgf pknAw 

u/fpg] . 

Sn:6/ ;b:ox?sf nflu lakb\df lzIff / o;sf] k'a{ 

tofl/ tyf k|ltsfo{sf nflu  cled'lvs/0f ug]{  ;dGjo 

a}7s ljleGg Sn:6/sf] la/0f tof/ kfg]{ . 

 

lakb\sf] ;dodf lakb\sf] tYof+sg ;+sng / ;'rgf 

Aoa:yfkgsf nflu l6d u7g / plgx?nfO{ tflnd lbO{ 

tofl/ caZyfdf /fVg] . 

 

lakb\ k|eflat ePsf] If]q ePdf lawfno :t/df k|fylds 

pkrf/ sfof{nbn jf h'lgo/ /]8qm;sf kbflwsfl/x?nfO{ 

tflndsf] Aoj:yfu/fpg] . k|fyflds pkrf/ ;fdlu| 

pknAw u/fpg] 

 

 

 

laifout If]q leq / aflx/ ;dGjo ug]{ ;+oGq :yfkgf 

ug]{ o;sf ;fy} RCnfO{ :yflgo txsf] ;"rgf ;+sngsf] 

lhDa]jf/ agfpg] . 

 

Tfflnd lbg h?/L 

 

 

 

;dGjo / ;xsfo{, lhDd]jf/ agfpg], 

sni6/sf]  ldl6+udf ;xeflu ePsf 

;b:ox?n] cfkm\gf] clkm;sf cGo 

sd{rfl/nfO{ hfgsfl/ u/fpg] 

Tflnd / k|fyflds pkrf/ ;fdlu|x? 

 

o;sf nfuL cfaZos kg]{ ah]6 sf] cg'dfg 

/ Joa:yf gePsf 

 

 

 

 

uf=kf=÷g=kf= / ;Da4 

lgsfox? 

 

!,)),))) 

bf]z|f] lbg 

;|f]t ;fwgsf] cf+sng ug]{        -

cfaZostf, n]vfhf]vf / vf8n 

klxrfg ug]{ _  laifout If]qn] 

36gfsf] a:t'ut laa/0f tof/ kfg]{ . 

lakb\ k'a{ g} tflnd k|fKt :jo+ ;]asnfO{ lhDj]jfl/ ;lxt 

tofl/ ca:yfdf /flvPsf] x'g]5 /  ;Í6f;Ggtfdf /x]sf 

lawfnosf]  ljj/0f tof/ kfl/Psf] x'g]5 . 

lakb\ k'a{ g} lhDa]jfl/ gtf]lsg' 

 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 

 

klxnf] 

xKtf 

laBfno ;'rf?sf nflu tTsfnsf 

nflu cfaZos kg]{ ;fdlu|x? pknAw 

u/fpg] . 

cfGtl/s ;|f]tsf] klxrfg / IfdtfcfFsng (who, 

where, what)ul/Psf] x'g]5  . o;sf nflu ;Deflat 

k|eflat lawfnox?df lakb\ cfal:ds of]hgf agfO{Psf] 

x'g]5 o;sf cfwf/df lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

nufPtsf lhNnf sf lzIff ;]S6/df sfd ug]{ lgsfon] 

of]hgf agfPsf] x'g]5 . 

cfktsfnLg ca:yfdf laBfnosf nflu 

lqkfn, afs;, sfk]{6, z}lIfs ;fdu|L M sflk, 

lstfj, :s'n 8]|\;, k]g cflb tof/L ca:yfdf 

gePsf] 

 

 

 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 

lzIff Sn:6/, cGo 

;xof]uL ;+:yfx? 

 

!),)),))) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

klxnf] 

dlxgf 

z}lIfs ultljlwx? ;+rfng ug]{ 

#))) ljBfyL{x?nfO{ MSEE sf] 

dfkb08 cg';f/ z}lIfs ;dfu|Lx?sf] 

ljt/0f ug]{ -k|To]s ljBfyL{nfO{ :s'n 

emf]nf !, sfkL ! bh{g, k]G;Ln ! 

bh{g, 86k]g @ j6f, Hofld6«LjS; !, 

kfOG6 ;6{sf] 8]9 8]9 ld6/ sk8f_ 

 

ljBfnox?df n}lus lx;fan] 

zf}rfno, ckfË d}qL sIff sf]7f x? 

lgdf{0f ug]{ 

z}lIfs ;fdfu|Lx? ;+sng ug]{ 

 

e"sDk ;DalGw ;r]tgf sfo{qmd / gd'g cEof; ;+rng 

ug]{ 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf lbg] 

dgf];dflhsstf{sf] cefj 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ / 

lawfnox?, cGo 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

!),)),))) 

bf]z|f] 

dlxgf 

Kflxnfsf] cj:yfdf cfpgsf nflu 

lgoldt ?kdf k|ltsfo{sf sfo{x? 

tyf cj:yf ljZn]if0f ul/ yk 

sfo{x? ;~rfng ug{] . eO{/x]sf 

sfo{x?sf] cg'udg ug]{ 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfo{qmd 

sfof{Gjog ug{ cfly{s ;|f]t 

Joj:yfkg ug]{ . 

Ifltu|:t ljBfnosf] k'g{lgdf0f{sf] 

nflu sfo{ ug]{ 

 

cfaZos kg]{ ;|f]t ;fwgsf nflu lzIff sni6/sf 

;bZox?n] GAP klxrfg ul/ ;|f]tsf] hf]xf] ul/Psf] 

x'g]5 . elTsPsf ;+/rgf lgdf{0f sf nflu nflu 

k'g:yfkgf / k'glgdf{0f sni6/ ;+u lakb\ k'a{ g} ;dGjo 

ul/Psf] x'g]5 

 

klxrfg ul/Psf k|fyldstfdf cfwfl/t /xL ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkg of]hgfsf gLlt / sfo{qmd adf]lhd ;a} txdf 

;fwg ;|f]tsf] ljlgof]hg ul/g]5 . 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg sfo{df eP u/]sf vr{x¿sf] 

Psåf/ gLlt cGtu{t PsLs[t ljj/0f /fVg] ;o+Gqsf] 

ljsf; ul/Psf] x'g]5 . 

lhNNff l:yt ljleGGf ;+3 ;:yfx? ;+u 

;DfGjo, ;xsfo{ ul/ /sd Joa:yfkgdf 

kxn ug'{ kg]{ 

lh=lz=sf= tyf cGo 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

 

 

 

 

 



 

^=(= k"g{:yfkg tyf k"g{lgdf{0f k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb 

kZrftsf] 

cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{      

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ tofl/ 

sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

 

klxnf] lbg 

cf cfkmgf] sd{rfl/ tyf kl/jf/sf] AoflQmut 

;'/Iffsf af/]df cfaZos ;'rgf ;+sng ug]{ . 

 

;Dks{ AoflQmx?nfO{ ;'rgf ;+sng sf nflu 

lgb]{zg . 

 

 

 

 

 

DDRC sf] a}7s df ;xefuL eO{ cfaZos 

;'rgfx?sf] cfbfg k|bfg . 

 

 

 

 

clt cfaZos ;]jf k|bfos lgsfo / ;+/rgfsf] 

Go"gtd k'g:yfkgf ug]{ 

lakb\sf laleGg d'4fx?df ;fem]bf/ ;:yf tyf 

sd{rfl/nfO{ tflnd lbg] . 

ljkb\sf] ;dodf k|ltsfo{df ;xof]u pknAw u/fpg] 

PsLs[t k|0ffnLsf] ljsf; ug]{ . o; k|0ffnLdf lhNnf, 

gu/kflnsf÷ ufpFkflnsfsf j8f txdf lqmofzLn 

lgsfox¿ dWo] sfo{If]q cg'¿k x/]ssf] e"ldsf tyf 

lhDd]jf/L k|i6 lgwf{/0f ug]{ / cGt/lgsfo ;dGjosf 

nflu cfjZos k|ltj]bg lbg] (Reporting)Joj:yf 
ldnfPsf] x'g]5 . 

 

lalalw pb]Zosf nflu laifout sfof{no / aflx/L 

;dGjo ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ o;sf nflu :yflgo 

txsf lakb\ Aoa:yfkg ;ldltnfO{ ;'rgf cfbfg 

k|bfgsf nfflu ;Ifd agfO{ /fVg] . Vffln :yfgx?sf] 

klxrfg tyf ;+/If0f ug]{ tyf lbuf] Aoa:yfkgsf 

nflu :yflgo lgsfon] lhDd]jf/L lng] . 

Tfflnd lbg] sfo{ lgoldt gePsf] 

 

 

uf=kf= ÷g=kf= tyf ;DalGwt 

lgsfoaf6 ;dod} ;'rgf pknAw 

u/fpg] Joa:yf ul/g] 5 . 

 

 

 

 

:yfgLo txsf j8f cWoIf tyf 

uf=kf=÷g=kf= sf cWoIf k|d'v ;+u 

lgoldt dfl;s a}7sdf pTk|]l/t 

ug]{ . 

 

 

 

 

uf=kf=÷g=kf= sf]] cfof]hgfdf 

NRCS n] lbg] 

 

uf=kf=÷g=kf= sf]] cfof]hgfdf  

u}x| ;/sf/L ;:yfx?n] ;xof]u 

ug]{ 

 

 

 

 

lhNnf k|zf;g sfof{no, 

lh=;=;=, 

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf, 

laifout sfof{no 

 

lh=;=;=, lhNnf k|flalws 

sfof{no, ;8s l8lehg 

sfof{no, gu/kflnsf, 

ufpFkflnsfx? / cGo sni6/ 

;b:o sfof{nox? 

!%))) 

 

 

 

k|lt 

uf=kf=÷g=kf= 

%))) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

bf]z|f] lbg 

k|fljlws 6f]nLnfO{ :ynut cWoogsf nflu 

cled'lvs/0f tyf k|efljt :yfgdf kl/rfng . 

 

;|f]t ;fwgsf] cf+sng ug]{ -cfaZostf, 

n]vfhf]vf / vf8n klxrfg ug]{ _ / ;dGjo, 

;|f]t klxrfg / k"g{ lgdf{0fsf] sfo{of]hgf 

jgfpg] . 

 

;xh kx'+rsf nflu c:yfoL?kdf k'n, ;8s 

tyf uf]/]6f] jf6f] lgdf{0f ug{ tyf ;xh kx'+rsf 

nflu 8]lj|;\ ;kmf ug]{ . h}ljs, 7f]; tyf 

k|sf]khGo kmf]xf]/sf] plrt k|aGw ldnfpg] jf 

gi6 ug]{ 

c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ?kdf 

lj:yflktsf] lzlj/, ljBfnoh:tf cfwf/e"t 

If]qdf ljB'tLo ;]jf pknAw u/fpg] . 

Ifltsf] tYofÍ tyf n]vfhf]vf ug{sf  Nflu tYof+s 

;+sng ;'rgf Aoa:yfkgsf nflu sni6/sf 

;b:ox?nfO{ tflnd lbg] . lkmN8 kl/rfngsf nflu 

OGwg ufl8sf] AofaZyf ug]{ . 

;+s6f;Gg ef}lts ;+/rgfsf] klxrfg / o;sf nflu 

cfaZos >f]t ;fwgsf] gS;f+sg ul/ k'a{ tof/ 

kfl/Psf] x'g]5 . 

 

:yflgo txsf ;|f]t ;fwgsf] kx'r tyf :yflgo 

txdf u7g ePsf lakb\ Aoa:yfkgsf ;ldltx? tyf 

sfo{ bnx?sf] kl/rfng / plgx?sf] Ifdtf clea[l4 

ul/Psf] x'g]5 . 

;fa{hlgs ;]jf k|bfo ;:yf tyf :yfgx?df kg{ ;Sg] 

k|efax?sf] cg'dfg ul/ ;dod} ;'rf? ug{sf nflu 

/0flglt tyf k"j{tof/L ul/Psf] x'g]5 . 

Tflnd lbg] Joa:yf gePsf] 

 

 

 

;DalGwt sfof{nox?n] ufl8 tyf 

OGwgsf] Aoa:yfkg ug]{ . 

:yflgo lakb\ Aoa:yfkg 

;ldltnfO{ lhDd]jf/ agfpg] / 

lhNnfsf] ;fdGjo ;DoGq dha't 

agfpg] . 

 

o;sf nflu ;a} :yfgLo tx / 

sfof{no ;+3 ;:yfx?af6 s]lx 

cg'dflgt ah]6 5'6fO{ /fVg] . 

 

law't k|flws/0f tyf phf{ If]qdf 

sfof{/t lgsfox? lakbsf] Ifltsf]  

k|ltsfo{ tyf ;dod} ;]jf pknAw 

u/fpgsf nflu k'a{ tofl/ 

ca:yfdf /xg] . 

uf=kf÷g=kf=, lh=;=;=, lhNnf 

k|flalws sfof{no 

 

 

uf=kf=÷g=kf=, lh=;=;=, lhNnf 

k|flalws sfof{no, :yflgo 

lakb\ Aoa:yfkg ;ldlt . 

 

lh=;=;=, lhNnf k|flalws 

sfof{no, ;8s l8lehg 

sfof{no, gu/kflnsf, 

ufpFkflnsfx? / cGo sni6/ 

;b:o sfof{nox? 

 

 

 

 

 

@))))) 

klxnf] 

xKtf lj:t[t ;j]{If0f kZrft k|efljtx?sf] tYofÍ 

ljZn]if0f ug]{ . 

laifout a}7s / 36gfsf] laa/0f ;+sng ug]{ 

sfo{ lg/Gt/ ug]{ -sfo{ If]q klxrfg ul/ sfo{ 

ug]{ _ 

df}h'bf cj:yfdf c:ktfn, ljBfno, :jf:Yo;]jf 

k|bfossf ;fy} ;8s, k'n / cGo ;+/rgfsf] 

Ifltsf] n]vfhf]vf k|f/De ug]{ . 

3/ k"0f{?kdf÷cf+lzs ?kdf Iflt ePsfx?sf] 

tYofÍ tof/ ug{] .  cfjf;sf] nfuL ;fd'bflos 

la:t[t ;a{If0fsf nflu lhDj]jfl/ ;lxt 6f]ln u7g 

ul/ plgx?sf] Ifdtf clea[l4 ul/Psf] x'g]5 . / 

;+slnt tYof+sx?sf] l/kf]l6{+ ;+oGq lasf; ul/Psf] 

x'g]5 . 

3/ Iflt ePsfx?sf] nflu pknJw /fxtsf] 

dfkb08jf/] :ki6 x'g] / ;j}nfO{ hfgsf/L u/fpg] / 

lakb\ k'a{ g} ;fd'bflos jgx?;+u clu|d ;dembf/L 

ug]{ . 

 

Ifdtf clea[l4 df sdL 

 

 

 

:yfgx?sf] klxrfg 

 

lh=;=;=, uf=kf=÷g=kf=, lhNnf 

k|flalws sfof{no, :yflgo 

lakb\ Aoa:yfkg ;ldlt 

g]=/]=;f]= / cGo ;DalGwt 

lgsfox? 

 

lhNnf ag sfof{no tyf 

;fd'bflos ag pkef]Qmf 

dxf;+3 

 

!)))) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

jgx?af6 ;x'lnot jf lgz'Ns sf7x? pknJw 

u/fpg] . 

;fj{hlgs ;]jfx? ;'rf? ug]{ . 

3'¥ofg tyf y'lk|Psf] kmf]xf/x? Joj:yfkg Df/]sf 

kz'sf zjx? ;+sng tyf Joj:yfkg ug{ 

 

3'¥ofg tyf y'lk|Psf] kmf]xf/ Joj:yfkg ;DjGwL 

:yfgsf] vf]hL tyf Joj:yfkg ;DjGwL sfo{ of]hgf 

th'{df ug{ . 

uf=kf=÷g=kf :yflgo lakb\ 

Aoa:yfkg ;ldlt tyf 

;DalGwt sfof{no ;+3 ;:yf 

 

lgz'Ns 

 

 

 

 

klxnf] 

dlxgf 

c:yfoL lzlj/sf] :yfkgf ug]{ / lj:yflktnfO{ 

Jojl:yt agfpg ;'/lIft / v'nf 7fpFdf n}hfg] 

k|aGw ldnfpg] . 

Iflt ePsf k"jf{wf/x?sf] lj:t[t ljj/0f tof/ 

ug]{ . 

tTsfnLg k'g:yf{kgfsf] nflu cfjZos cWoog, 

n]vfhf]vf tyf ljZn]if0f u/L a;f]af; / 

hLljsf]kfh{gh:tf k|d'v If]qsf] ljsf;sf 

sfo{nfO{ cl3 a9fpg] jftfj/0f tof/ ug]{ . 

v]lt jfnL k"0f{ jf cf+lzs ?kdf gi6 ePsf 

kl/jf/x?nfO{ s[lif sfo{fno ;Fu ;dGjo u/L 

;x'lnot ?kdf ljp ljhg pknJw u/fpg] . 

s[lif pTkfbg u/fpg tflndx? ;+rfng 

ug]{÷ljp pknAw u/fpg] 

k"jf{wf/x? k'gM lgdf{0f ug{ cfjZos lj:t[t 

k|fljlws Oli6d]6 ug]{ / ;DjlGwt sfof{nodf 

k|ltj]bg k7fpg] . 

;+eflat lakb\ af6 la:yflkt x'g ;Sg] kl/jf/ 

cf+sng ul/ c:yfO{ :ynsf] klxrfg ug]{ . 

k"jf{wf/sf] lj:t[t ljj/0f tof/ ug{ lhNnf k|ljlws 

sfof{nosf] ;xof]udf k|fljlwsx?sf] ;Dks{ ;"lr 

tof/ ug]{ . 

;Deflat Ifltsf] cg'dfg ul/ lap lahgsf] :6s 

kfO{ln+u ul/ /fVg] . k|efljt  :yfgsf] s[ifL 

k|0ffnLjf/] hfgsf/L /fVg] / ljp ljhg x? e08f/0f 

u/L /fVg] . tflnd ;+rfngsf nfuL cfjZos ;|f]t / 

;fwgsf] clu|d Joj:yfkg ug]{ . 

 

la:t[t k|flalws Ol:6d]6sf nflu l6d u7g / 

lhDa]jfl/ lbO{Psf] x'g]5 o;sf nflu l6dsf nflu 

cfaZos aGbf]al:tsf ;fdlu|x?sf] Joa:yfkg ul/ 

/fVg] 

klxrfg gePsf uf=kf= tyf g=kf= 

sf k|efljt :yfgx? klxrfg ug]{ 

 

ljleGg   tflddx? ;~rfng ug] 

;|f]t / ;fwgsf] clu|d Joj:yf ug{ 

r'g}lt x'g] 

;dod} tYof+s ;+sng ul/ 

k|eflat x?nfO{ pknAw u/fpg] . 

 

lakb\s} nflu eg]/ l6d / 

aGbf]al:tsf ;fdlu|x? tofl/ 

ca:yfdf g/flvPsf] 

uf=kf=÷g=kf= / :yflgo lakb\ 

Aofj:yfkg ;ldlt 

 

 

 

:yfgLo uf=kf=÷g=kf=, lhNnf 

s[lif ljsf; sfof{no, kz' ;]jf 

sfof{no nufPt cGo lgsfox? 

 

lhNnf k|flalws sfof{no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bf]>f] 

dlxgf 

pknJw jh]6sf] cfwf/df k"jf{wf/x? lgdf0f{ 

k|lqmofnfO{ k|f/De ug]{ . 

lakb\ kZrft elTsPsf c:ktfn(Hospital 

Safer from Disaster)ljBfnox¿ 

k"glgdf{0fsf nflu uf=kf=÷ g= kf =df hu]8f sf]ifsf] 

:yfkgf ug]{ . 

;+efalt lakb\sf] sf/0f x'g ;Sg] ;+/rgfut Ifltsf] 

k'glg{df0f / k'g:yfkgfsf lqmofsnfknfO{  

lgoldt ah]6nfO{ 

kl/rfng ug]{ o;sf ;DalGwt 

lgsfo ;+u cg'dlt lng] k|lqmof 

gePsf] . 

 

 

uf=kf=÷g=kf=, g]=/]=;f]=, lhNnf 

jg sfof{no, l8lehg ;8s 

sfo{fno, g]kfn ljB't k|flws/0f 

 



 

nufPtsf  ;fj{hlgs ;]jf k|bflos ;:yf 

nufPtsf cGo ;+/rgfx?  gelTspg\ jf sd 

Ifltsf b[li6sf]0faf6 lgdf{0f{ ug]{ . 

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] ljsf;sf] jflif{s 

of]hgfdf ;dfj]z u/fpg]  . o;sf nflu :yflgo 

txdf lgdf{0f ePsf :yflgo lakb\ Aoa:yfkg 

of]hgfnfO{ k|flydstfdf /flvPsf] x'g]5  / of]hgf 

lgdf{0f gePsf uf=kf=÷g=kf=df / cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?sf] ;xof]udf lgdf{0f ul/g]5 . 

ejg cfrf/ ;+lxtfsf] k|efasfl/ sfof{Gjog /  

pTyfgzLntf (resilience) sf] dfkb08sf] lgw{f/0f 

lgdf{0f ul/ ;a} ;/f]sf/jfnfnfO{ nfu' ug{sf nflu 

lhNnf k|zf;g / lh=;=;= n] lgb]{zg lbg]5g\ . 

lakb\ Aoa:yfkgnfO{ lasf; 

of]hgfdf d'n k|aflxs/0fsf] ;a} 

;/f]sf/jfnfO{ gx'bf :yflgo txdf 

ag]sf lakb\ of]hgfn] lhNnfsf] 

aflif{s of]hgf / laifout of]hgfdf 

cem} k|ofKt dfqfdf k|fyfldstf 

kfpg ;s]sf] 5}g . 

 

lhNnf k|fljlws sfof{no, g=kf= 

tyf uf=kf= 

t];|f] 

dlxgf / 

;f] eGbf 

al9 

lhNnf lakb\ k"j{ tofl/ tyf k|ltsfo{sf nflu 

laifout cfsl:ds  of]hgf ;do;fk]If 

kl/dfh{g ug]{ . 

 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfo{qmd sfof{Gjog 

ug{ cfly{s ;|f]t Joj:yfkg ug]{ Psåf/ (One-

Door);+oGqsf] cefj 5 . 

;a} k|d'v kl/of]hgfx¿df jftfj/0fLo k|efj 

n]vfhf]vf (Environmental Impact 

Assessment)tyf ljkb\ k|efjsf] n]vfhf]vf 

(Disaster ImpactAssessment)ug]{ . 
 

lbuf] lasf;df k'glgdf{0fsf lqmofsnfx?nfO 

ln+s ug]{ . 

 

;a} txdf cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgfsf] th'{df 

tyf Ifdtfsf] clej[l4 tTsfn ug'{ h?/L 5 . 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf nflu cfjZos kg]{ 5'6\6} 

sf]ifsf] Joj:yf ug]{ / o:tf] sf]ifsf] cfly{s ;|f]t 

;+sng / vr{ Psåf/ k|0ffnLdf cfwfl/t ePsf] x'g]5 

. 

bftf, lghL If]q jf bfg–bftJoaf6 cfly{s ;|f]t 

h'6fpg] 5'§} ;+oGq -h:t} af:s]6 km08_ sf] :yfkgf 

ul/g] / k|efljt If]q (sector)Pj+ ;d'bfonfO{ 

cfly{s ;|f]t pknAw u/fpg] Joj:yfsf] ljsf; 

ul/Psf] x'g]5 . 

ljkb\kl5 ul/g] k'gnf{e (recovery)tyf 
k'gM:yfkgf sfo{qmddf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf 

k|of;nfO{ ;dfj]z ug]{ ;+:yfut k|lqmofsf] :yfkgf / 

ljsf; ul/Psf] x'g]5 . ljkb\ kl5 lgdf{0f sfo{ ubf{ 

cem /fd|f] agfpg -Building Back Better 

After Disaster_ hf]8 lbOg]5 . 

cfjZos gLlt, dfkb08 tyf lgb]{lzsfx¿sf] ljsf; 

ul/Psf] x'g]5 . bL3{sfnLg ¿kdf ljkb\sf 

hf]lvdx¿sf] Go"gLs/0f ug]{ Ifdtfsf] ljsf; ug{ 

k'gnf{e sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]{ cj;/x¿sf] 

pkof]u ug]{ k|0ffnL ;'lglZrt ug]{ / o;sf nflu 

ljz]if1tf, 1fg tyf l;lsPsf kf7x¿ (Lesson 

 

 

 

 

lb3{sfnLg ah]6sf] Joa:yf gePsf] 

DDRC, lhNnf k|fljlws 

sfof{no, g=kf= tyf uf=kf= 

 

 

 

 



 

Learnt)sf] cfk;df cfbfg–k|bfg ug]{ k4ltsf] 

ljsf; ul/Psf] x'g]5 . 



 

&= cfjZostfsf] n]vfhf]vf 

&=! ljifout ;|f]t ;fwgsf] cfFsng 

dg;'g cfkt\sfnLg sfo{of]hgfsf nflu vf]h tyf p4f/ / /fxt sfo{sf nflu ;'/Iff lgsfox?;Fu ePsf 

cTofjZos ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f 

 

सि.नं. खोज तथा उद्वार 
िामाग्री 

उपलब्ध िंख्या आवश्यक 
िामाग्रीको 

न्यूनतम िंख्या 
कैफियत जजल्ला आपत्तकालीन 

कायय िंचालन केन्र 

जजल्ला रहरीरी 
कायायलय 

िशस्त्र 
रहरीरी 

नपेाली 
िेना 

१ लाइि ज्याकेट नभएको 44 थान 10 थान 24 100 थान  
२ ट्युव  ५ थान  13 129 थान  

३ स्ट्रेचर  ११ थान २ थान 2 29 थान  

४ ीेल्मेट  १० थान 10 थान 33 8० थान  

५ िाबेल  १५ थान 15 थान 105 5८ थान  

६ आगो सनभाउने पट्टा  ४ थान   ४८ थान  

७ गैची  १० थान   ४८ थान  

८ बेल्चा  १५ थान   ५० थान  

९ फपक   10 121 40  

10 प्लाफिक डोरी   3 रोल 100सम.   

11 गल   २ थान    

१२ ीसिया   10 थान    

१३ वाल्टीन   2 थान 12   

१४ ठुलो आरा   2 थान 3   

१५ घन   १ थान 10 30  

१६ बन्चरो   ३ थान 6 40  

१७ ीाते आरो   १ थान 10 20  

१८ िरुवा   १० थान 3   

१९ क्यारासबना   १ थान 43 104  

२० 
गमबटु          -

प्लाफिकको_ 
  १० जोर 3 15  

२१ पञ्जा -प्लाफिकको_   
१०८ 
जोर 

   

२२ पञ्जा (कोटेट)   8 जोर 12   

२३ रोप   ४ थान 5   

२४ टचय लाइट   १० थान 10   

२५ 
तमु्लेट -वाटर 

बोतल_ 

  ५ थान    

२६ Roke Hove   २ थान    

२७ Axe Hove   १ थान    

२८ Back Pack Pump   ३ थान    

२९ Swatter   ७ थान    

३० िचय लाईट   ७ थान    

३१ 
आल्मसुनयम िोजल्डङ्ग 

भर् याङ्ग 
  २ थान 1   

३२ िायर िटु   १० थान 10   



 

३३ जज.आर.कटर   १ थान    

३४ िायर जस्ट्टङ्गग्यिुर   ३ थान    

३५ खपुाय ठुलो   २ थान    

३६ 
मेसडकल िस्ट्टेड 

बक्ि 
  २ थान    

37 कोदालो    8   

38 मेघा िोन    6   

39 िेफ्टी भेस्ट्ट    11   

40 
िायर एफिङग 

गईुिर 
   1   

41 पजुल्ल    3   

42 ीेम्बर    5 208  

43 रहरियनल रोप    66   

44 रहरोसिभ कडय    11   

45 ीेडलाईट    33   

46 फिगर ८    2   

47 झमुर    4 104  

48 वायर कटर    2   

49 रेस्ट्क्यू भेस्ट्ट    8   

50 ब्लाङकेट    8   

51 िस्ट्टएड फकट    2   

५२ रवर म्याटेि    46   

53 एमरजेन्िी    3   

54 िमय केयर    2   

55 माक्ि    1   

56 स्ट्टेज लेन्च बेल्ड    3   

  
भण्डारण केन्र 

नभएकोले राीत तथा 
उद्वार िामग्री नभएको 

     

 

ljkb\ Joj:yfkg u'Nd afun'ª;Fu ePsf vf]h tyf p4f/ ;fdfu|Lx? 

सि.नं. िामानको फववरण पररमाण कैफियत 

१ ररङ लाईि वाय 1 थान पानी 
२ थ्रो वेग ३ थान पानी 
३ फवग पलु्ली २ थान पवयतपपानी 
४ अटोलक केराफवनर २ थान पवयतपपानी 
५ टेप सिसलङ टुवलर २ थान पवयतपपानी 
६ ीानेि २ थान पवयतपपानी 
७ नदी चकु्क ३ थान पानी 
8 नदी ीेलमेट २ थान पानी 
९ िेफ्टी वेल्ट २ थान पवयत 

10 लाईन डोरी -डायनसमक_ ५० समटर पवयतपपानी 
11 लाईन डोरी -स्ट्टाफटक_ २०० समटर पवयतपपानी 



 

१२ नाईलन डोरी १० के.जी. पवयतपपानी 
१३ लाईि ज्याकेट ५४ थान पानी 

 

 

&=@ aGbf]a:tLsf ;fdfgsf] cfFsng 

l;=g+

= 
;+:yfsf] gfd 

d'Vo ljifout 

If]q 

sfof{nosf] 

7]ufgf 
e08f/0f ePsf] a:bf]j:tLsf] ;fdfu|L 

pknAw gubsf]if 

-P]lR5s_ 

! 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L lhNnf 

zfvf sfof{no 

afun'ª 

vf]h tyf p4f/ 

/ k"g{:yfkgf 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L lhNnf 

zfvf sfof{no 

afun'ª 

nfOkm Hofs]6 %, ;fO8 Aofu %, lqkfn 

%), sDan !)), km:6 P8 ls8 %, 8f]/L 

%)) ld6/, uda'6 %, Unf]a %, 6fpsf]df 

afWg] 6r{ % x]Nd]6 % :6«]r/ ! cGo 

;fdfu|Lx?sf] ljj/0f ;+nUg /x]sf] 5 . 

 

@ 

wjnflu/L 

;fd'bflos ljsf; 

>f]t s]Gb| 

vfB tyf s[lif 
pkNnfrf}/ 

afun'ª 
 

s]xL /sd pknAw 5 / 

ljp ljhgx? lbg ;lsg] 

# :jf:Yo sfof{no :jf:y 

:jf:Yo 

sfof{no 

afun'ª 

Betadine sol 5ooml 2 

bottle,Tab brufen 400mg 500 

tab, ing diclomol 30 amp, tab 

cetamol 1500tab, tab 

cipro500mg 2000 tab, tab cipro 

250 mg 1000 tab, tab 

metronidazole 500mg & 

200mg 1500tab, Zinc tab 

500tab, ors pkt 200pkt, ringer 

lactate 40 bottle,iv set 25 set, 

canula 25 set, cotton roll 2roll, 

bandage 4inch 40pc, cotrim p 

tabs 1000tab, cotrim susp 50ph, 

amoxylician syrum 50ph, 

inj.ampilicin 10vial, distrilled 

water fro inj. 20amp,avil inj. 

5amp ctz tab 100tab, spirt 

200ml 2bottle 

lhNnf l:yt ;a} :jf:Yo 

s]Gb|x?df k|fylds pkrf/ 

ug]{ hgzlQm / cf}ifwLx? 

/x]sf] 5 . 

 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L afun'ª lhNnf zfvfdf /fxt ;fdfu|Lx?sf] df}Hbft laj0f . 

qm=;+= ;fdfu|Lsf] laj/0f kl/df0f s}lkmot 

! efF8f at{g ;]6 &%  

@ lqkfn yfg &%  

# sDjn yfg !))  

$ aNofªs]6 yfg &%  

% ;f8L yfg &%  

^ k]l6sf]6 yfg &%  

& sd]hsf] sk8f ld= $))  

* k]G6sf] sk8f ld= $))  

( 8f]/L ld= &%)  

!) 9sg ;lxtsf] aflN6 @% ln=  -uf]6f_ &%  

  



 

मिल्लािा रिेका डोिरिरुको मववरण 

मसन व्यमि वा संस्थाको नाि ठेगाना सम्पकक  नं. डोिर स्काभेटर 
व्याकिु 

लोडर 
अन्य कै. 

१ कार्लका प्यासेर्ैक जे.भी. र्नसीखोला गा.पा.६ ९८६७७७३४१७  १    

२ पे्रम घिी मगर र्नसीखोला गा.पा.५ ९८५७६२८३११  १    

३ स यिमान ब ढा मगर र्नसीखोला गा.पा.६ ९८६०७५९६१४  १    

४ कार्लका प्यासेर्ैक जे.भी िमानखोला गा.पा.१‚ ढो.न.पा.४ ९८६७७७३४१७  २    

५ धमानी दउेराली कन्रक्सन प्रा.र्ल. िमानखोला गा.पा.१ ९८५१२१७१६६  १    

६ मौसम कन्स्रक्सन प्रा.र्ल. िमानखोला गा.पा.३ र्हले ९८५७६२१८३७  २    

७ र्दवा स्मरृ्ि र्नमाि सेवा िमानखोला गा.पा.१ ९८५१२३९१४१  १    

८ र्दवा कन्रक्सन प्रा.र्ल. बर्िगाि गा.पा.१ ९८४५८०१९०७ २ २    

९ शंकरमाली कन्रक्सन प्रा.र्ल. र्नसीखोला गा.पा.२ ९८४३८१०४४८  ३    

१० ज न र्वक्रम शाही (र्नजी) र्नसीखोला गा.पा.३ ९८४१६१२६२९  १    

११ र्दप अद ै(र्नर्ज) ढोरपाटन न.पा.१ ९८५१०४५३७८  २    

१२ र्बनोद क वर र बेग बहाद र र्सपािली ढोरपाटन न.पा.१ ९८०६१७१५२१  २    

१३ र्जवन प न र र्खम प न ढोरपाटन न.पा.१ ९८६७६८११११  २    

१४ अुपण घिी ढोरपाटन न.पा.९ स प्राङ ९८४१३९४३५०  १    

१५ ट्याक्स कन्रक्सन प्रा.र्ल. ढोरपाटन न.पा.८ शेरावाङ ९८४१२९९७२७ १ ४    

१६ बर्िगाि गा.पा. कायािलय ९८५७६६६०९९  १    

१७ बर्िगाि कन्रक्सन प्रा.र्ल. बर्िगाि गा.पा.४ ९८५११९७३२९  १    

१८ आर.र्ल.प्रा.सी.एम बर्िगाि गा.पा.५ ९८५७०३७२९१  १    

१९ ढोरपाटन न.पा. कायािलय ९८५६०२६३३० १     

२० ग न्ज बहाद र भडािारी ढोरपाटन न.पा.१  १     

२१ केरावाङ र्नमािण सेवा प्रा.र्ल. ढोरपाटन न.पा.६ गादीखोला ९८६६०४९००५ १ ४    

२२ र्भम गौिम ढोरपाटन न.पा.१ ९८४७७३५९५५  १    

२३ सर्न्दप खि्का बागल ङ न.पा.२ ९८५७६२००२७ ३     

२४ र्ववेक हमाल बागल ङ न.पा. ४ क ि ले ९८५७६२१६९१ १     

२५ क मार खि्का बागल ङ न.पा.३ ९८५७६२००९ १     

२६ िम्मर बहाद र सापकोटा बागल ङ न.पा.४ ९८५७६४०१९१ ३     

२७ शार्लकराम सापकोटा बागल ङ न.पा.४ ९८५७६५५३९६ १ १    

२८ प्रकाश घिी मगर िाराखोला गा.पा. ९८५७६८८९४६  १    

२९ सन्िोर् काकी बागल ङ न.पा.२ ९८५७६४१०११ २     

३० िोलेन्र के.सी. बागल ङ न.पा.३   १    

३१ सािर्वसे कन्रक्सन (मनोज खि्का) बागल ङ न.पा.३ ९८५७६६६११० ३     

३२ नारायण पौिेल बागल ङ न.पा.१३ ९८५७६२२४७७  १    

३३ र्भम बहाद र प न वरेङ गा.पा.२ ९८६७७६४८८४  १    

३४ योगेश भडािारी गलकोट न.पा.६ ठूलाथर ९८५७६३१५५१ १     

३५ केहरर्संह खत्री गलकोट न.पा.१ द र्दलाभाटी ९८५७६२२६३३ १     

३६ धन बहाद र र्व.क. िाराखोला गा.पा.५ कररमेला ९८५७६२३५०१  १    

३७ गोर्वन्द घिी िाराखोला गा.पा.२ अगिल ९८५७६८७००० १     



 

३८ होम र्सङ्जाली बर्िगाि गा.पा.२ खरवाङ ९८५७६३२७०० १     

३९ र्वष्ण  अयािल बर्िगाि गा.पा.२ खरवाङ ९८६७६१०६२४ १     

४० र्जवन मगर बर्िगाि गा.पा.२ खरवाङ ९८५११४५८२७  १    

४१ जैर्मनी नगरपार्लका कायािलय जैर्मनी न.पा.१ ९८५७६२२२४३  १    

४२ 
र्सद्धी साही प्रकाश कन्रक्सन मध्य पहािी लोक 

मागि 
काठेखोला गा.पा.१ र २ ९८४८२५२२०७ १ ४    

४३ र्दल बहाद र काकी काठेखोला गा.पा.७ ९८५७६३४४६६  १    

४४ काठेखोला गाउँपार्लका कायािलय काठेखोला गा.पा.२ ९८५७६७७०१६  १    

४५ ख म बहाद र भडािारी काठेखोला गा.पा.३ ९८५७६२०३६२  १    

४६ स यि भडािारी काठेखोला गा.पा.३ ९८४३६३१४४६ १     

४७ स यि कन्रक्सन मध्य पहािी लोकमागि काठेखोला गा.पा.५ ९८६३१५५५५२ २     



 

बागलुङ मिल्लािा सञ् चामलि चालू अवस्थािा रिेका एम्बुलेन्सिरुको मववरण 

 

र्स.नं. र्जल्ला स्थानीय िह एम्ब लेन्स नं. 
चालकको 

एम्ब लेन्सको धनी (र्नकाय) 
नाम थर ैोन नं. 

१ बागल ङ बागल ङ न.पा. ध-१-ि-१० प्रेम श्रेष्ठ ९८४७६३४५८६ धौलार्गरी अञ् चल अस्पिाल 

२ बागल ङ बागल ङ न.पा. ग-२-च-६९०८ चन्र बहाद र थापा ९८६३३४७३०६ नेपाल रेिक्रस सोसाइटी अमलाचौर उप-शाखा 

३ बागल ङ बागल ङ न.पा. बा-१-च-९९८ हरी पौिेल ९८४७६२८८९६ नेपाल रेिक्रस सोसाइटी शाखा 

४ बागल ङ बागल ङ न.पा. बा-२-च-३०९७ र्कशोर पाठक ९८६६४२३५०० पैय ँपाटा स्वा.चौकी 

५ बागल ङ काठेखोला गा.पा. ग-२-च-७४५९ कृष्ण बहाद र प न ९८५७६२६२११ नेपाल रेिक्रस सोसाइटी र्बह  ँउप-शाखा 

६ बागल ङ बर्िगाि गा.पा. ग-२-च-६७४९ शेर बहाद र घिी ९८६१३६४६३१ ग्वालीचौर समाज बर्िगाि 

७ बागल ङ बर्िगाि गा.पा. ध-१-च-१००१ अनोज के.सी. ९८६१३६४६३१ र्भमर्गठे स्वा.चौकी बर्िगाि 

८ बागल ङ गल्कोट न.पा. ध-१-च-२०६ सोम बहाद र ९८४५६२९७६५ आरोग्य अस्पिाल 

९ बागल ङ गल्कोट न.पा. ध-१-ि-८ प णि बहाद र र्ब.क. ९८४२७६४०९४ गल्कोट स्वास््य केन्र 

१० बागल ङ बरेङ गा.पा. ध-१-च-२८१ - - र्वहानी सहकारी संस्था 

११ बागल ङ जैर्मनी न.पा. ध-१-ि-१२ जगि बहाद र थापा ९८४७७१०२४० क र्श्मसेरा प्रा.स्वा.केन्र 

१२ बागल ङ िाराखोला गा.पा. ध-१-च-५२० रमेश के.सी. ९८६०५२५५३० िाराखोला गा.पा. 

१३ बागल ङ बर्िगाि गा.पा. ना-अ-प-अ-४६५ र्हरा काउचा ९८६६४९८९२९ बर्िगाि गा.पा. 

१४ बागल ङ ढोरपाटन न.पा. ध-१-ि-२० र्चत्र ब ढा मगर ९८६०७७०३०८ ब र्ििवाङ प्राथर्मक स्वास््य केन्र 



 

&=# cGo cfjZostfx? 

 ljkbsf] ;dodf cfjZos kg]{ u}/ vfB ;fdfu|Lx? 

l;=g+= laj/0f kl/df0f s}lkmot 

lqkfn @)) ;]6  vf]h tyf påf/ ;fdfu|L 

ef8fjt{g @)) ;]6  u}rL %) uf]6f  

nQfsk8f -k'?if_ !)) ;]6  j]Nrf %) uf]6f  

nQfsk8f -dlxnf_ !)) ;]6  jfN6L  %) uf]6f  

nQfsk8f -afnjflnsf_ #)) ;]6  un %) uf]6f  

sDan @)) ;]6  3g %) uf]6f  

Dof6/]; @)) ;]6  sf]bfnL %) uf]6f  

tGgf @)) ;]6  Knfli6s  !)) ;]6  

l;/fgL @)) ;]6  

gfOng 8f]/L !))) ld6/  

b}lgspkef]u ug]{ 

;fj'g÷bGtdGhg÷a|';÷

rKkn nufot 

@)) ;]6  

k|f]6]jn ;f]nf/ nfO6 @)) uf]6f  

 

 ljkb\ p4f/sf nflu cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx? -ljkb\ Joj:yfkg u'NdnfO{ cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx?_ 

मस .नं.  मववरण पररणाि कै. मस .नं.  मववरण पररणाि कै. 

१ क्यारार्वनर (लर्कङ) २४ थान  १७ ैायर हले्मटे ६ जोर  

२ 
क्यारार्वनर                  

( नन ्लर्कङ ) 
२४ थान  १८ ैायर गलप्स ् ६ जोर  

३ िाईनार्मक रोप ३००र्म.  १९ र्ब .ए.सेट  ६ सेट 
अर्क्सजन 

र्सर्लडािर सर्हि 

४ स्टार्टक रोप ३००र्म.  २० ैायर एर्क्टङग ईसर ६ थान  

५ ज मार ६ र्पस  २१ वाटर बोट १ थान  

६ 
प ल्ली  

(Small and Big) 
६ र्पस  २२ चेन स (पेरोल) २ थान  

७ रक हले्मेट ६ र्पस  २३ रोटरी ह्याम्मर र्िल २ थान  

८ ऐ र्ट र्स गाईि ६ र्पस  २४ हाईिोर्लक ज्याक (टन ३५) २ थान  

९  ै लबर्ि हानेस ६ र्पस  २५ र्चर्पङ ह्याम्मर २ थान  

१० चेष्ट हानेस ६ र्पस  २६ ररभर नाईै थान ६ थान  

११ वेस्ट हानेस ६ र्पस  २७ जेनेरेटर १ थान  

१२ प र्सिक रोप १००र्म.  २८ भर् याङ  (1o5 ) २ थान ठूलो सानो 

१३ रक गलप्स ् ६ जोर  २९ लाईै ज्याकेट १६ थान  

१४ टेप र्सर्लङ १२ र्पस  ३० 
N R S Boat-E-

161.16,E-Series-1 
१ थान 

16 Ft 

Capacity 8+4 

१५ ैायर स ट ६ जोर  ३१ रक श ज ६ जोर  

१६ ैायर ब ट ६ जोर  ३२ वाटर हले्मटे ६ थान  

 

 

 

 



 

  ljkbsf] ;dodf cfjZos kg]{ vfB ;fdfu|Lx? 

ljkbsf] ;dodf cfjZos kg]{ vfB ;fdfu|Lx?sf] vl/b jf ;+sng u/L e08f/0f ul/Psf] cj:yf g/x]sf] t/ 

cfjZos kbf{ pknAw u/fpg] ;fdfu|Lx? ljj/0f pBf]u jfl0fHo ;+3n] pknAw u/fPsf] . afun'ª lhNnfsf] 

;b/d'sfd nufot d'Vo ahf/ s]Gb|x? unsf]6, a'lt{afª, s'ZdLz]/fdf /x]sf k;nx?af6 ljkb\ kbf{sf ;dodf 

;fdfg vl/b u/L pknAw u/fOg] . pQm ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f ljifout If]qsf] cfjZos ;fdfu|Lx?sf] ljj/0fdf 

;+nUg 5 . 
 

&=$ cg'dflgt nfut 

ljkb\ k/]sf] cj:yfdf tTsfn /fxt tyf cfjf; Joj:yfsf nflu lhNnf k|zf;g sfof{no afun'ªdf ? bz 

nfv Go"gtd df}Hbft /fVg] ul/Psf] / p4f/ tyf /fxtsf nflu ljleGg lgsfoaf6 dfu eO{ cfPsf] tyf 

df}Hbft ;fdfu|Lx?sf] cg'dflgt nfut o; k|sf/ /x]sf] 5 . 

ljkbsf] ;dodf cfjZos kg]{ u}/ vfB ;fdfu|Lx?sf] nfut   ? @),)),))).– 

ljkbsf] ;dodf cfjZos kg]{  vfB ;fdfu|Lx?sf] nfut  ? @),)),))).– 

ljkb\ p4f/sf nflu cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx?    ? @),)),))).– 

tTsfn /fxt ljt/0f ? @),)),))).–  

tflnd, uf]i7L, j}7s, cg'udg ? !),)),))).–  

    hDdf        ? (),)),))).– 

pk/f]Qm /sddWo] ljleGg lgsfodf df}Hbft /x]sf ;fdfu|L / tTsfn ;+sng ug{ ;lsg] ;fdfu|Lx?sf] d"No ;lxt ;dfj]z 

ul/Psf] . 

 

&=% cfly{s >f]t / pknAw x'g] ljlw / ;+oGq 

ljkb Joj:yfkgsf nflu lhNnfdf Pp6} 5'6\6} lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]if /xg]5 . b]xfo adf]lhd 

>f]taf6 k|fKt /sd pQm sf]ifdf /flvg] 5 . 

 s= g]kfn ;/sf/af6 k|fKt /sd, 

 v= k|flws/0faf6 k|fKt /sd 

 u= k|b]z ;/sf/af6 ljkb\ Joj:yfkgsf nflu k|fKt /sd 

 3= s'g} :jb]zL ;+3;+:yf jf JolQmaf6 bfg bftJo jf pkxf/ :j?k k|fKt /sd 

cfly{s >f]tsf] vr{ ug]{ ljlw / ;+oGq b]xfo adf]lhd x'g]5 M 

s=  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o adf]lhd :jLs[t ePsf] ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL 

sfo{qmdsf] nflu dfq lhNnf ljkb\ Joj:yfg sf]ifsf] /sd vr{ ul/g]5 . 

v=  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ;+rfng lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] cWoIf jf lghn] 

clVtof/L lbPsf] lhNnf k|zf;g sfof{nosf] clws[t sd{rf/L / lhNnf k|zf;g sfof{nosf] 

cfly{s Joj:yfkg x]g]{ zfvfsf] k|d'vsf] ;+o'Qm x:tfIf/af6 x'g]5 . 

u=  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifdf hDdf ePsf] /sd lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] …sÚ 

ju{sf] s'g} jfl0fHo a}+sdf vftf vf]ln hDdf ul/g]5 . 

3=  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] n]vf kl/If0f dxfn]vf k/LIfsaf6 u/fOg]5 . 

ª=  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]if ;+rfng ;DaGwL cGo Joj:yf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] 

lgwf{/0f u/] adf]lhd sfof{Gjog ul/g]5 . 

;fy} :yfgLo txx?df /x]sf] :yfgLo ljkb\ sf]ifsf] /sdsf] vr{ Joj:yfkgdf ;dGjo / ;xhLs/0f ul/g]5 

. ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL cfly{s >f]t ;+sng / pknAwtf nufotsf lqmofsnfksf] ;+rfng tyf 

Joj:yfkg ;Gbe{df u[x dGqfno k|flws/0f, k|b]z ljkb Joj:yfkg ;ldlt tyf :yfgLo ljkb Joj:yfkg 

;ldltaLr ;dGjofTds ?kdf sfd ul/g]5 . To:t} ;xof]uL ;+:yfx? g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, pBf]u jfl0fHo 

;+3 ljleGg ljifout sfof{nox?n] gub ;xfotf pknAw gu/fPtf klg tf/hfnL, vfB tyf u}/vfB ;fdfu|L 

pknAw u/fpg] u/L ;dGjo ul/Psf] 5 . 

 

 

 

 



 

*= cGo lgsfox?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{ 

s_ dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfosf] ;"rL M  

l;=g+= lgsfo÷;+:yfsf] gfd l;=g+= lgsfo÷;+:yfsf] gfd 

1 lhNnf k|zf;g sfof{no afun'ª 14 wjnflu/L c:ktfn, afun'ª 

2 lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|, afun'ª 15 j; Joj;foL ;ldlt, afun'ª 

3 lhNnf ;dGjo ;ldlt, afun'ª 16 lhk Joj;foL ;ldlt, afun'ª 

4 afun'ª lhNnfsf ;a} :yfgLo txx?, afun'ª 17 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf afun'ª 

5 lhNnf k|x/L sfof{no, afun'ª 18 afun'ª pBf]u jfl0fHo ;+3 

6 g]kfnL ;]gf >Ld]x/ u0f afun'ª 19 u}/ ;/sf/L ;+:yf dxf;+3 lhNnf zfvf afun'ª 

7 z;:q k|x/L an cfl>t u'Nd afun'ª 20 ;]tf] u'/fF; afn ljsf; s]Gb|, afun'ª 

8 /fhg}lts bnx? 21 wjnflu/L ;fd'bflos >f]t ljsf; s]Gb|, afun'ª 

9 hn>f]t tyf l;FrfO{ l8lehg sfof{no 22 zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f cfof]hgf 

10 :jf:Yo sfof{no, afun'ª 23 ;8s l8lehg, afun'ª 

11 lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, afun'ª 24 l8lehg jg sfof{no, afun'ª 

12 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8=sfof{no, afun'ª 25  

  

 

 

v_ cfktsflng cj:yfdfM -PDj'n]G;, Jn8 j}s, bdsn, zj jfxg_ 

l;=

g+ 
;Dks{ AolQmsf] gfd y/ ;+:yf jf sfof{no df]jfOn g+= ;]jf k|sf/ 6]lnkmf]g g+= 

! a'lt{jfª :jf:Yo s]Gb|  a'lt{jfª :jf:Yo s]Gb| a'lt{jfª (*%^)@#$*) PDa'n]G;  

@ t]h jxfb'/ g]kfnL afun'ª gu/ kflnsf (*%&^@)%!& bdsn %@)!(( 

# hAa/ jxfb'/ nfld5fg] /]8qm; (*%&^))($* An8 a}s  

 

u_ cToGt h?/L kmf]g gDj/M  

मस.नं. मनकाय फोन नं. 

! k|x/L sG6«f]n !)) 

@ lhNnf k|x/L sfof{n )^*%@)!(( 

# gu/ k|x/L sfof{no )^* 

$ lhNnf k|zf;g sfof{no )^*%@)@## 

% 6«flkms k|x/L sfof{no )^*%@)#(( 

^ bdsn jf?0f oGq )^*%@)!(( 

& ljB't km\o'h ;]jf )^*%@)@@) 

* lhNnf cfktsflng ;]jf sfo{ ;+rfng s]Gb| )^*%@)@## 

 

3_ ljkb\sf cj:yfdf ;dGjo ug]{ ;+:yf tyf JolQmsf] ljj/0f cg';"rL ^ df /x]sf] 5 . 

 

(= n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

(=!  n}lËs ;dfgtf 

dfgj hGdbf k'?if cyjf dlxnfsf] z/L/ kfpF5 . zf/Ll/s leGgtfaf6 g} dfgj lnË ls6fg ul/G5 . dlxnf 

/ k'?if larsf] zf/Ll/s leGgtf hGdhft xf] . ;dfGotof JolQmn] hGdbf kfPsf] lnË hLjge/ kl/jt{g ug{ 

;Sb}g . o;}n] JolQmnfO{ k'?if cyjf dlxnf egL 5'6\ofpg] h}ljs lnËe]b g} lnË xf] . h}ljs lnËe]b 

Ps}gfzsf] x'G5 / of] k|s[ltdf cfwfl/t x'G5 . ;fdflhs Pj+ wfld{s k/Dk/f cg';f/ leGg leGg} lnËsf 

JolQmx? leGgf leGg} k|sf/sf e"ldsf lgjf{x ug'{ kb{5 . o;}nfO{ ;fdflhs lnËe]b elgG5 . of] ;fdflhs 

;+/rgf, ;fdflhlss/0f k|lqmof / ;+:s[ltdf cfwfl/t x'G5 . ;fy} b]z, sfn, kl/l:ytL, hghglt, cfly{s Pj+ 

ef}uf]lns cj:yf cg';f/ km/s km/s x'G5 . g]kfnL ;dfhdf k|fozM dlxnfx?n] afnaflnsfx?sf] x]/rfx 

ug]{, j[4x?sf] ;]jf ;'>f/ ug]{, efG5fsf] sfd ug]{ n'uf w'g], kfgL cf];fg]{, 3fF; sf6\g] h:tf sfd ug'{k5{ eg] 

k'?ifx?n] kl/jf/sf] d'nLsf ?kdf sfo{ ug]{, v]t hf]Tg], kl/jf/sf] ;'/If fug]{, ;fxl;nf, hf]lvdk"0f{ sfdx? 



 

ug]{ lhDd]jf/L lnPsf] x'G5 . ctM dlxnf / k'?if ePs} gftfaf6 ;d'bfon] lgwf{/0f u/] adf]lhd k'?ifn] ug'{ 

kg]{ sfd / dlxnfn] ug'{kg]{ sfdsf] jlu{s/0fnfO{ lnËe]b dfGg ;lsG5 . n}lËs  lje]bnfO{ x6fO{ cfly{s, 

;fdflhs Pj+ /fhg}lts cGofox?df dlxnf / k'?ifsf] ;dfg x}l;ot :yflkt ug{ cjnDag ul/g] ;fdflhs 

d"No, dfGotf, dgf]j[lQ, b[li6sf]0f / Jojxf/ g} n}lËs ;dfgtf xf] . 

 

g]kfnL ;dfhdf JofKt n}lËs lje]bnfO{ cGTo u/L n}lËs ;dfgtfsf] l:yltnfO{ ;'b[9 ug{sf] nflu ;dfhdf 

n}lËs r]tgf clej[l4 Pj+ lzIffsf] ljsf;, /fhg}lts Pj+ ;fdflhs If]qdf dlxnfx?sf] ;lqmo ;xeflutf, 

k|fljlws 1fg, l;k tyf ;"rgf k|ljlwdf dlxnfsf] kx'Fr, dlxnfx?nfO{ cfod"ns /f]huf/Lsf cj;/x?sf] 

pknAwtf, ;DklQdf dlxnfsf] clwsf/ Pj+ dlxnf lj?4sf e]befjk"0f{ sfg"gx?sf] kl/dfh{g ug'{ clt 

cfjZos 5 .  

g]kfndf JofKt n}lËs lx+;fnfO{ cGTo u/L ;dfgtf sfod ug{ sfg"gL, gLltut ;+/rgfdf ePsf] kl/jt{g;Fu} 

ljkb\ Joj:yfkgsf x/]s r/0fdf ;d]t n}lËs ;dfgtf sfod x'g'k5{ eGg] dfGotfsf] ljsf; ePsf] 5 . 

ljkb\sf] ;dodf ;a}nfO{ si6k|b t x'G5 g} tyflk dlxnf, afnaflnsf, j[4 tyf ckfËx?nfO{ cem} si6 a9L 

x'g], p4f/sf ;dodf dlxnf, afnaflnsf, j[4, ckfËx?sf] Wofg lbg], ;'Ts]/L dlxnf tyf afnaflnsfsf] 

:jf:Yodf Wofg lbg] tyf /fxt ljt/0f / jf;:yfgsf nflu plrt k|jGw ul/g' kb{5 . vf;u/L ljkb\ gePsf] 

a]nfdf x'g] n}lËs lje]bnfO{ ;d]t dWogh/ ubf{ ljkb k/]sf] a]nfdf ;d]t lje]b x'g ;Sg] ;DefjgfnfO{ 

Go"gLs/0f u/L dlxnf, afnaflnsfx?sf] p4f/, :jf:Yo, ;+/If0f, k'g:yf{kgf h:tf ljifodf ;+j]bglzn eO{ 

ljkb\ Joj:yfkgdf nrstf ckgfpg' kb{5 . o;sf nflu k|ydtM sfg"g / gLltut ;+/rgfdf n}lËs 

;dfgtfsf] / ;xeflutfsf] Joj:yf x'g'kb{5 . ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg k|0ffnLdf n}lËs ;dfgtf / of}ghGo 

lx+;f ;+/If0f, sfof{Gjog ug]{ Joj:yf ldnfpg' kb{5 . 

 

g]kfn ;/sf/n] lj:t[t of}ghGo tyf n}lËs lx+;f lj?4sf sfg"gx?sf] lgdf{0f, ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg 

;DalGw /fli6«o /0fgLltdf n}lËs ;dfj]zLs/0fsf] Joj:yf u/]sf] tyf of}ghGo tyf n}lËs lx+;f kLl8tx?sf] 

nflu Jojxfl/s ;xof]u cGt{ut c:ktfndf Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb|, n}lËs lx+;f lgjf/0f sf]ifsf] 

:yfkgf, k|x/L sfof{nox?df dlxnf ;]gsf] Joj:yf u/]sf], ljkb\ k/]sf] a]nf dlxnf d}qL :yfgx?sf] :yfkgf, 

;+/If0f Sn:6/sf] lgdf{0f, /fli6«o ljkb hf]lvd Joj:yfkg gLlt / k'g{nfe ;+/rgfdf n}lËs ;dfj]zLs/0fsf] 

Joj:yf ul/Psf] 5 . 

 

ljkbsf ;dodf /fxtsf] kx'Frdf n}lËs e]befj ug]{ dlxnfnfO{ 3/d"nL gdfGg], ;xeflutfsf] cj;/af6 

al~rt ul/g', ljkb sfo{;+rfngdf of}ghGo tyf n}lËs lx+;f ;DalGw r]tgfsf] cefj cflb sdLsdhf]/L 

x6fO{ sfg"gL tyf gLltut ;+/rgfdf n}lËs ;dfgtf, r]tgf clej[l4, p4f/ / /fxtdf k|fyldstf, ljkb\df 

k/]sf] a]nf n}lËs ;+j]bglzntfnfO{ s]Gb|ljGb'df /fvL sfo{ ;+rfng ug'{ kb{5 . 

 

(=@  ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

;dfj]zL ljsf;sf] cjwf/0ff d'ntM kl5Nnf] /fhgLlts kl/jt{gsf] pkh dflgG5 . /fHosf] k'g{;+/rgf ubf{ 

;dfj]zL ljsf; o;sf] d'Vo ljifo aGg k'u]sf]n] g]kfnsf] ;+ljwfgn] ;dfj]zL ljsf;sf d'ne"t cjwf/0ffnfO{ 

:yflkt u/]sf] 5 . ;dfj]zL ljsf;sf] d'Vo nIo g} cjz/, kx'Fr / k|ltlgwLTjdf ul/aL, clzIff / pTklt, 

;fdflhs ;d'x jf n}lËstfsf] sf/0fn] c;dfgtf ;[hgf x''g'x'Fb}g eGg] g} xf] . 

 

lnË, efiff, ;+:s[lt, hflto ljljwtfnfO{ /fHo ;+oGqdf ;d]6]/ ul/g] ;dfj]zLs/0f / Tof] ;dfj]zLs/0f 

;+oGq4f/f ul/g] ljsf; g} ;du|df ;dfj]zL ljsf; xf] . gful/ssf cfwf/e"t xs clwsf/, d"No, dfGotf 

;d]l6g] u/L ;dfg cj;/ / ;dfg clwsf/sf] k/Dk/fut ;dfgtfsf] cf}krfl/s dfGotfaf6 al~rtdf k/]sf 

lnË, ju{, ;d'bfo / ;d"xsf] d"n k|jflxs/0f x'g' kb{5 eGg] tYosf cfwf/df ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] 

dfGotfsf] hGd ePsf] xf] . To;}n] s'g} lnË, hfthflt, wd{, ;Dk|bfo, If]q, l;dfGts[t ju{ nufotnfO{ s'g} 

e]befj gu/L ;fdflhs Gofo k|bfg ub}{ ;a}nfO{ ;dfg cj;/ k|bfg ug'{ g} ;dfj]zL ljsf; xf] . 

ljkb\df ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf d"ne"t kIfx? b]xfo adf]lhd 5g\ M 

– klxrfg – ;a} vfnsf ljljwtfo'Qm ljz]iftfsf] klxrfg 

– k|ltlglwTj– ;a} vfnsf klxrfgsf] k|ltlglwTj jf pkl:ylt jf ;xeflutf 



 

– kx'Fr– ljkb\ Joj:yfkgsf gLlt tyf sfg"gsf] sfof{Gjogsf k|To]s txdf tL klxrfg kx'Frsf] lj:tf/ 

x'g'kb{5 . 

ljkb Joj:yfkgdf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] kIfnfO{ cl3 a9fpFbf lg0f{o k|lqmofdf ;dfj]zL ;xefuLtf 

a9fpg], ;fj{hlgs ;]jf k|efjsf/L agfpg], k|fyldstf k"0f{ Jojxf/ ug]{, >f]t ;fwgsf] ljt/0fdf ;dfj]zLnfO{ 

Wofg lbg], Ifdtf ljsf;sf nflu k|fyldstf lbFb} u'0f:t/ a9fpg] ljifodf Wofg lbg'kg]{, cg'udg, d"Nof+sg 

x'g'kg]{, of]hgf th'{df nufot sfg"gL Pj+ ;+:yfut Joj:yf ug'{kb{5 . 

 

cGTodf, c;dfgtfsf] cGTo / ;dfgtfsf] ;[hgf Pj+ ljkb\ Joj:yfkgdf ;a} ju{, ;d'bfo / If]qsf] ;dfg 

ckgTjsf] efjgf g} ;dfj]zL ljsf;sf] d"ne"t nIo ePsf]n] To; tkm{ s]lGb|t x'g'kb{5 . ljkb\ Joj:yfkgsf 

ljleGg r/0fx? sfg"gL tyf gLltut Joj:yf, of]hgf th'{df, cfjZostfsf] klxrfg, ljkb k/]sf] a]nf p4f/ 

tyf /fxt sfo{ tTkZrft k'g:yf{kgf / lbuf] ljsf;;Dd ;dfj]zLs/0fnfO{ dWogh/ u/]/ sfo{ ;Dkfbg ug'{ 

kb{5 . 

 

 

!)= cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ ;+oGq 

!)=! nIo / ;"rsx? 

qm=z= nIox? ;"rsx? 

! 
ljkb\ k"j{, ljkbsf] ;dodf / ljkb kl5 ug'{kg]{ 

sfo{x?sf] k"j{tof/L ug'{ 
ljkb k"j{ tof/L sfo{of]hgf tof/ x'g] -b:tfj]h_ 

@ 
ljkb k|efljtx?nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt 

;]jf k'/\ofpg' 

– ljkbdf k|efljt p4f/ / /fxt x'g] 

– p4f/ ul/Psf] ;+Vof, /fxt ljt/0f ul/Psf] ;+Vof / 

/sd 

# 

sfo{of]hgfdf lhDd]jf/L af]s]sf ljleGg ;+3 

;+:yfx?nfO{ ;dGjo u/L ljkb Joj:yfkgdf 

;l/s u/fpg] 

– ljkb Joj:yfkgdf ;l/s x'g] ;+3 ;+:yf JolQm ;+Vof 

$ sfo{of]hgf k|sfzg u/L pknAw u/fpg] – k|fKt u/]sf ;+Vof 

% cg'udg, d"Nof+sg tyf l;sfO{ 

– cg'udg, d"Nof+sg tyf l;sfO{ ;+oGq :yfkgf x'g] 

– of]hgf sfof{Gjogsf] cg'udg tyf d"Nof+sg x'g]– 

k|ltj]bg 

– of]hgfsf] cfjlws ;dLIff / k'g/fjnf]sg x'g] 

– cBfjlws ;ldIff k|ltj]bg k'g/fjnf]sg ePsf] 

b:tfj]h 

 

;"rs tyf nIox? 

l;=g+= ;"rs cfwf/ /]vf nIo 

! lhNnf :t/df ljkb\af6 x'g] d[To'b/ pNn]Vo dfqfdf sd ug]{   

!=! ljkbaf d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof -;8s b'3{6gf afx]s_ !) %) k|ltzt 36fpg] 

!=@ ;8s b'3{6gfaf6 d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof !) %) k|ltzt 36fpg] 

@ lhNnf :t/df ljkb\af6 k|efljt JolQmx?sf] ;+Vof pNn]Vo dfqfd sd ug]{   

@=! ljkb\af6 k|ToIf k|efljt x'g] kl/jf/x?sf] jflif{s cf};t ;+Vof %) %) k|ltzt 36fpg] 

@=@ ljkb\af6 3fOt] x'g] JolQmx?sf] jflif{s cf};t ;+Vof @) %) k|ltzt 36fpg] 

@=# ;8s b'3{6gfaf6 3fOt] x'g] JolQmx?sf] jflif{s cf};t ;+Vof #) %) k|ltzt 36fpg] 

@=$ ljkb\af6 Iflt x'g] 3/x?sf] jflif{s cf};t ;+Vof #) %) k|ltzt 36fpg] 

# 
lhNnf :t/df s"n ufx{:y pTkfbgdf ljkb\sf] sf/0f x'g] jflif{s cf};t 

k|ToIf cfly{s Iflt 
% s/f]8 %) k|ltzt 36fpg] 

$ 
;+3, k|b]z / :yfgLo txx? / ;/f]sf/jfnfx? aLr cGt/ tyf k/:k/ 

;dGjo / ;fem]bf/L clej[l4 ug{ ;+oGq ljsf; ug]{ -k|ltzt_ 
%) k|ltzt *) k|ltzt 

%= 
ax'k|sf]k k"j{;"rgf k|0ffnL / ljkb\ hf]lvd ;"rgf tyf cf+sngsf] pknAwtf 

/ kx'Frdf pNn]Vo j[l4 ug]{ 
#) k|ltzt %) k|ltzt 

%=! 
s"n If]qkmnsf] cg'kftdf ax'k|sf]k cg'udg tyf k"j{;"rgf k|0ffnL :yfkgf 

/ ;+rfng ePsf] If]qkmnsf] k|ltzt 
#) k|ltzt %) k|ltzt 

%=@ 
ljkb\ k|efljt If]qsf] hg;+Vofsf] cg'kftdf :yfgLo jf /fli6«o ;"rgf 

k|0ffnL dfkm{t k"j{;"rgf k|fKt ug]{ hg;+Vofsf] k|ltzt 
!) k|ltzt #) k|ltzt 



 

%=# 
ljkb hf]lvdo'Qm If]qx?df k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L sfo{ljlw nfu" 

ePsf :yfgLo txx?sf] k|ltzt 
#) k|ltzt !)) k|ltzt 

%=$ 
:yfgLo :t/df pkof]uL ljkb\ hf]lvd;DaGwL ;"rgf tyf hfgsf/L Pj+ 

cf+sng hg;d"bfonfO{ pknAw u/fpg ;Sg] :yfgLo txx?sf] k|ltzt 
#) k|ltzt !)) k|ltzt 

%=% 
k"j{;"rgf k|fKt ePkl5 ljkb\ k|efljt If]qaf6 ;'/lIft :yfgdf ;fl/Psf 

hg;+Vofsf] k|ltzt 
@) k|ltzt *) k|ltzt 

 

!)=@ cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ ;+oGq 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf ;dfj]z ePsf ljifosf] sfof{Gjog 

cj:yfnfO{ j}7s, ;dGjo uf]i7L, cGtlqm{ofsf] dfWodaf6 of]hgfsf] k|efjsf/Ltfsf] lgoldt cg'udg, 

d"Nof+sg tyf k'g/fnf]sg ug]{5 . ;f] cg'udg tyf d"Nof+sg k|ltj]bg k|b]z ljkb Joj:yfkg ;ldlt, u[x 

dGqfno ljkb dxfzfvfdf k]z ug]{ pQ/bfloTj klg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] x'g]5 . k|ltsfo{ 

of]hgfsf] lgoldt cg'udg, d"Nof+sg, l;kmfl/; h:tf ljifox?nfO{ l;sfO{ ;+oGqsf] ?kdf ljsf; u/L 

;+:yfut ?kdf ;+rfng ul/g]5 . k|ltsfo{ of]hgfsf] cg'udg, d"Nof+sg / k|ltj]bgsf qmddf b]xfosf k|ltj]bg 

tyf P]g sfg"gsf] cWoog x'g], k"j{ / c;n cEof;x? tyf d'Vo l;sfO{sf] ljsf; x'g]5 . 

!)=# Ifdtf ljsf; 

;+:yfut ljsf; cGtu{t u7g ePsf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo txdf u7g ePsf] :yfgLo 

ljkb Joj:yfkg ;ldlt, jf8{ :t/df u7g x'g] j8f:t/Lo ljkb Joj:yfkg ;ldltsf ;b:ox?nfO{ tyf 

ljkb\;Fu ;/f]sf/ /fVg] lgsfosf k|d'v tyf k|ltlgwL /fxt tyf p4f/df vl6g] :jo+;]jsx?nfO{ ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkg nufot cGo ;DalGwt bIftf clej[l4sf nflu z}4flGts tyf Jojxfl/s ;Lk k|bfg ug{ ljljw 

tflnd, uf]li7, ;dGjo j}7s, k|of]ufTds cEof;4f/f Ifdtf ljsf; ul/g]5 . 

 

ljkb\sf 36gfaf6 x'g ;Sg] IfltnfO{ sd ug{ jf ;fdgf ug{ Ifdtf clej[l4 u/L lhNnfleq pknAw ;|f]t 

tyf ;fwgsf] plrt ljZn]if0fsf] ;fy} aGb]a:t ug'{ cfjZos x'G5 . To;sf/0f :yfgLo ;|f]tsf] clwstd 

pkof]u u/L ljkb\ Joj:yfkgnfO{ ljsf; k|lqmofdf ;dfof]hg u/]/ hf]lvd sd ug'{ / cfktsflng ;dodf 

;|f]t;fwgsf] plrt pkof]u ul/ k|efljt ;d'bfonfO{ ;'/Iff tyf /fxtsf] Gofof]lrt ljt/0f ug{df /fHosf] 

k|d'v bfloTj x'G5 . 

 lhNnfdf pknAw ;|f]t / Ifdtfaf6 ;–;fgf ljkb\sf] ;fdgf ug{ / hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;lsPdf 

7'nfvfnsf 36gfsf] ;fdgf ug{ dfq /fli6«o tyf cGt/fli6|o ;xof]usf] cfjZostf kb{5 . t;y{, hf]lvd 

Go"gLs/0f / 36gf k"j{ / kZrft\ pknAw u/fO{g] ;xof]usf nflu lhNnfsf] cfGtl/s Ifdtf g} dxTjk"0f{ 

/xg] x'Fbf o;sf] cj:yfsf] ljZn]if0f ug'{ h?/L 5 . lhNnf ljkb\ k"j{tof/L  tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] 

k"g/fjnf]sg ug]{ qmddf ePsf 5nkmn, ;"rgfsf] cfwf/df lhNnfsf] cj:yf lgDgcg';f/ /x]sf]5 . 

 cfsl:ds tyf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf lhNnf k|zf;g sfof{no, gu/kflnsf / 

ufpFkflnsfx?df th'{df ul/Psf] 5 . pQm ufO{8nfOgnfO{ lhNnf l:yt ljleGg ;/sf/L lgsfox?df 

cfktsflng cj:yfsf] nflu k"j{ tof/L ?kdf vfB ;fdfu|Lsf] ;+l~rtL tyf e08f/0f ug{ ;lsPsf] 5}g 

.  

 u}/ vfB tyf cGo vf]h p4f/sf] ;fdfu|Lx? ;/sf/L tyf s]xL u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf;Fu ePsf] cj:yf 

b]lvG5 . 

 sn:6/ ln8 sfof{nox?n] cfkt\sflng of]hgf -Emergency Plan_ 5'6\6} jgfpg ;s]sf] b]vLb}g / 

s]xL u};;x?n] tof/ u/]sf] b]lvG5  .  

 cfktsflng cj:yfdf sfof{nodf /x]sf ;jf/L ;fwg pknAw u/fpg ;lsg] cj:yf 5 . 

 vf]h p4f/ -Search and Rescue_ sf] nflu hgzlQm kof{Kt dfqfdf ePsf] -g]kfn k|x/L, g]kfnL ;]gf 

/ ;z:q k|x/L_  

 k|fljlws tyf ;xof]uL hgzlQm ;Dk'0f{ sfof{noaf6 / u};;x?jf6 pknAw x'g ;Sg] cj:yf 5 . 

 cfjZostf klxrfg, k/fdz{ / tflnd, lgdf{0f sfo{, cg'udg / /fxt ljt/0f sfo{df ;d]t w]/}h;f] 

sfof{nodf cg'ej ePsf] . 

 lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt cGtu{t ;"rgf 

Joj:yfkgsf]nflu bIf tyf k|lta4 hgzlQm / ef}lts ;fdfu|Lsf] cfjZostf b]lvPsf] 5 .  



 

 ljkb k"j{sf] tyf ljkb kZrftsf 36gf ;DaGwL ;"rgfnfO{ Plss[t ?kdf ;+k|]If0f ug{ tyf vf]h / 

p4f/ sfo{df ;xhLs/0f ug{ lhNnf k|zf;g sfof{no cGt/ut lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| 

(DEOC) sf] :yfkgf / ;+rfng ePsf]5 . 

 

!)=$ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg / k[i7kf]if0f 

ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf adf]lhd sfof{Gjog ul/g]5 . sfof{Gjogsf qmddf 

k|fKt ;'emfj, ckof{Kttf gofF ljsf; ePsf 36gfqmdnfO{ tyf ljkbsf ;dodf ul/Psf] ;e]{If0f cfwf/df 

cfPsf] tYofª\ssf] n]vfhf]vf u/L clen]lvs/0f ug'{kg]{5 . k|fKt tYofª\sx?sf] Plss/0f / jf:tljstf 

klxrfg u/L ljj/0fnfO{ cg'df]bgsf nflu ljleGg Sn:6/n] ;fd'lxs lg0f{osf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltdf k]z ug'{kg]{5 . pQm tYofª\snfO{ Joj:yfkgsf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] tf]lsPsf] 

tYofª\s Joj:yfksn] lhNnf e/L ePsf] Iflt tyf 36gfsf] ljj/0f / ljleGg If]qaf6 ePsf] ;xof]usf] 

ljj/0f cBfjlws / clen]lvs/0fsf] Joj:yf ul/g]5 . ljleGg ;dGjo j}7s, cGtlqm{ofaf6 k|fKt k[i7kf]if0f 

;+sng u/L sfof{Gjog of]hgf adf]lhd cg'udg, d"Nof+sgsf] k|ltj]bgnfO{ cfwf/ dfgL k'g/fjnf]sg uf]i7L 

cfof]hgf u/L k'g/fjnf]sg tyf cBfjlws ul/g]5 . k'g/fjnf]sg ubf{ ;Gbe{ ;fdfu|Lx? nufot ljkb\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g @)^& klxnf] ;+zf]wg @)&% nfO{ cfwf/dfgL u[x dGqfno 

tyf k|b]z ljkb Joj:yfkg ;ldltaf6 k|fKt lgb]{zg tyf P]g sfg"gdf ePsf] ;d;fdlos kl/dfh{gnfO{ 

dfu{bz{gsf ?kdf lnO{ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{  k'g/fjnf]sg ul/ k|To]s jif{ cBfjlws 

ul/g]5 . ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjogsf] of]hgf b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 . 

 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjogsf] of]hgf 

x/]s of]hgfnfO{ ;DjlGwt lgsfon] sfof{Gjogdf Nofpg' kg]{ x'G5 cGoyf tf]s]sf] nIo / p2]Zo jdf]lhd 

sfo{ ug{ ;lsb}g / ;kmntf klg xfl;n gx'g] x'G5 . t;y{, o; of]hgfsf] sfof{Gjogsf nflu klg lgDg sfo{ 

of]hgf tof/ ul/Psf] 5 .  

qm+=;+= lqmofsnfk lgsfo sfof{Gjog cjlw 

! 
klx/f] eGbf klxn]sf] k"j{ tof/L cj:yfdf j:g] -

;dGjo j}7s,gSzf+sg, e08f/0f cflb_ 

lh=lj=Jo=;= / ;j} 

sn:6/ 
j}zfv b]vL h]7 

@ klx/f]sf] ;dodf cfjZos k|ltsfo{ ;xof]u ug]{ 
lh=lj=Jo=;= / ;j} 

sn:6/ 
c;f/ b]vL c;f]h 

# dxfdf/L x'g' k"j{tof/L / k|ltsfo{ 
lh=lj=Jo=;=:jf:Yo 

sn:6/ 

jf9L, e'sDk, lztnx/, v8]/L, 

cflbsf ;dodf 

$ 
cfunfuL x'g ;Sg] hf]vLd If]qdf k"j{tof/L / 

k|ltsfo{ 

lh=lj=Jo=;=;DjlGwt 

sn:6/ 
kmfu'g b]vL h]7 

% e'slDko hf]vLd k"j{tof/L / k|ltsfo{ lh=lj=Jo=;= ;j} sn:6/ h'g;'s} ;odf lg/Gt/ 

 

!!= ;Gb{e ;fdfu|Lx? 

– g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ 

– ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f P]g, @)&$ 

– ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&% 

– ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g, @)^& -klxnf] ;+zf]wg, @)&%_ 

– ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg lgodfjnL, @)&^ 

– :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ 

– :yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th'{df lgb]{lzsf @)^* 

– lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&% 

– ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L sfof{nosf] jflif{s k|ltj]bg 

– /fli6«o hgu0fgf k|ltj]bg, @)^* 

– SENDA/FRAME WORK 2015-203 

– ljleGg :yfgLo txaf6 k|fKt k|ltj]bgx? 

– lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf ljleGg ldltsf j}7ssf lg0f{ox? 

 



 

!@= cg';"rLx? 

cg';"rL ! 

x]lnsf]K6/ cjt/0f ug{ ;Sg] :ynx?, x]lnKof8 

l;=g+= uf=kf=÷g=kf=sf] gfd :yfgsf] gfd x]lnKof8 :yfg 

! 

 
tf/fvf]nf uf=kf= 

lxn b]p/fnL8fF8f 

tf/f b'uf{ejfgL df=lj=  

cd/e"dL a's]gL 8fF8fsf] rf}/ 

cu{n eftvfg] 8fF8f 

@ sf7]vf]nf uf=kf= 

/]z  ;/:jtL k|f=lj= afO{gyfgf 

ljx'F /fO{t]kf]v/L kfgL 6+sL d'gL 

t+u|fd sf]63/ 

wDhf cf]Vn]r]Kt] 9'Ëf / b]p/fnL 

n]vfgL n]vfgL k|f=lj=  

kfnf 9n]lkkn 

ledfkf]v/f 8fF8fjf/L 

# afun'ª g=kf= 

l;ufgf  anfdsf]6 8fF8f 

ltTofª uxt 5g]{ 8fF8f 

es'08] lxf/ftfn v]n d}bfg 

/fo8fF8f /fo8fF8f 

dflnsf e]8LvfN6f l:yt 3'DtLg]/ 

k}o'kf6f lqe'jg df=lj=sf] u|fp08 

cdnfrf}/ huGgfy rf}/ 

gf/fo0f:yfg an]jf Pc/kf]6{ 

$ unsf]6 g=kf= 

b'lbnfef6L rf}/fxf k|f=lj= d}bfg  

g/]7fF6L 7fg 6fj/g]/ 

xl6of uNsf]6 ax'd'vL SofDk; k|fªu0f 

dNd e}/j pdflj k|fªu0f 

xl/rf}/ b]jnwf/f  

l/3f 7'nf]rf}/ 

sf8]jf; hghfu[lt df=lj= u|fp08 

kf08jvfgL l;4yfg 

% h}ldlg g=kf= 

l5:tL j8f sfof{no ejg 

/fªvfgL 8fF8fvfgL df=lj= 

k}o'yGyfk cfpgf6f 

bd]s ;'Gtnfrf}/ pdflj 

s'ZdLz]/f zflGt df=lj= u|fp08  

h}bL w'Nn'g]6f 

ljgfdf/] l/7]8fF8f 

ch]{jf cf]vn]rf}/ 

;s'{jf 7'nfkftf dfbL 

^ j/]ª uf=kf= 

w'Nn'jf:sf]6 lnpFjf 

x'lUblz/ a/]ª8fF8f 

;'vf}/f dx]Gb| pRr df=lj=u|fp08 

;Nofg 7'nfkf]v/f 

af6fsfrf}/ ;TojtL rf}/ 

& 9f]/kf6g g=kf= a'lt{jfª pQ/ufpF pdflj u|fp08 



 

clwsf/Lrf}/ ;Ovf]nf 

v'+uf 5f]/]ufpF 

af]jfª jf]jfª  

* al8uf8 uf=kf= 

ledlu7] yfDsf 8fF8f 

hnhnf 7'nfrf}/ 

Ujflnrf}/ a]nokm]/ jf]l8{ª :s'n d}bfg÷ Gjf/5Dt'd 

buft'G8fF8f blgofsf] d}bfg÷ dfO{:yfg 

l;;fvfgL l;;fvfgL df=lj= cf]v/af]6 

/0fl;+xls6]gL kf]v/]8fF8f 

bln{ª wfkkf6f 

( lg;Lvf]nf uf=kf= 

af]x/fufpF hf]uLy'Dsf 

lg;L lg;L 

b]lj:yfg cGgk'0f{ lgdflj u|fp08 

/fhs't g/l;+sf]6  

!) tdfgvf]nf uf=kf= 

af]ª\ufbf]efg k|x/Lrf}sL g]/ 

v'+vfgL zflGt df=lj= 

tdfg wguf}Hof]lt df=lj= 

 



 

cg';"rL @ 

स्ट्थानीय तीीरुबाट रहराप्त स्ट्थानीय फवपद् व्यवस्ट्थापन िसमसतको फववरण 

सि.नं. 
स्ट्थानीय 
तीीरु 

फवपद् व्यवस्ट्थापन िसमसतका पदासधकारीीरु िम्पकय  नं. 
फवपद िम्पकय  
असधकारी 

-Focal person_ 

स्ट्थानीय फवपद् 
व्यवस्ट्थापन कोषमा 

भएको रकम 

फवपद् व्यवस्ट्थापन 
कायययोजना 

१ 
बागलङु 

नगरपासलका 

िंयोजक- नगररहरमखु श्री जनकराज पौडेल 9857620649 

बातावरण तथा 
फवपद् व्यवस्ट्थापन 

इकाई 

लक्ष्मी रहरिाद शमाय 
9847627492 

स्ट्थानीय फवपद् 
व्यवस्ट्थापन कोष 
स्ट्थापना नभएको 

नबनेको 

िदस्ट्य- नगर उपरहरमखु श्री िरेुन्र खडका 9857620166 

िदस्ट्य- रहरमखु रहरशािकीय असधकृत श्री डण्डपाणी शमाय 9857620416 

िदस्ट्य- योजना शाखा रहरमखु श्री माधव रहरिाद शमाय 9857637755 

िदस्ट्य- पूवायधार फवकाि शाखा रहरमखु श्री गौरब शमाय 9857677666 

िदस्ट्य- िंयोजक श्री लक्ष्मी बोीोरा वातावरण तथा फवपद् व्यवस्ट्थापन 
िसमसत 

9857624347 

िदस्ट्य- नगर रहरीरी रहरमखु श्री कणय बीादरु बोीोरा 9857623900 

िदस्ट्य िजचब- लक्ष्मी रहरिाद शमाय  9847627492 

२ 
गलकोट 

नगरपासलका 
नगर रहरमखु श्री भरत शमाय 9857640751 समनराज गैरे 

9847655520 
रु 

10,00,000।- 
बनेको िो को नेततृ्व 

फवरजंग भण्डारी रहरमखु रहरशािफकय असधकृत श्री ीरर रहरिाद शमाय 9857648111 

३ 
जैसमनी 

नगरपासलका 

िंयोजक- लक्ष्मी रहरिाद िापकोटा 9857640999 रेशमलाल 
चापागाई 

9847622181 

रु 
24,00,000।- 

नबनेको िदस्ट्य- कृष्ण बीादरु थापा 9847631563 
िदस्ट्य- फीरा देवी शमाय 9849905919 

४ 
काठेखोला 
गाउँपासलका 

अध्यक्ष- गाउँपासलका अध्यक्ष अमर बीादरु थापा 
9857622575 

मनोज काकी 
9857628777 

फवपद् व्यवस्ट्थापन 
कोषको व्यवस्ट्था 

भएको 
नबनेको 

५ 
सनिीखोला 
गाउँपासलका 

अध्यक्ष- गाउँपासलका अध्यक्ष तारानाथ पौडेल 9856033034 

परुुषोत्तम गौतम 

9806125570 

रु 
10,00,000।- 

नबनेको 

िदस्ट्य- गाउँपासलका उपाध्यक्ष शोभाकुमारी काकी 9857070723 
िदस्ट्य- रहरमखु रहरशािकीय असधकृत ईश् वरलाल शाक्य 9857676976 
िदस्ट्य- स्ट्थानीय रहरीरी रहरमखु जजत ुिाी कान ु 9845191156 
िदस्ट्य- ियुय बीादरु घसतय वातावरण तथा फवपद् व्यवस्ट्थापन िसमसत 
अध्यक्ष 

9846831111 



 

िदस्ट्य िजचव- ना.ि.ु परुुषोत्तम गौतम 9806125570 

6 
तमानखोला 
गाउँपासलका 

िंयोजक- गाउँपासलका अध्यक्ष जोकलाल बढुामगर 9857671111 

धमय शमाय 
9858075533 

रु १,00,000।- नबनेको 

िदस्ट्य- गा.पा. उपाध्यक्ष मानिरी शेरचन 9857671118 
िदस्ट्य- 1 नं. वडाध्यक्ष थम बीादरु रोका 9857671117 
िदस्ट्य- २ नं. वडाध्यक्ष समन बीादरु घसतय 9857671112 
िदस्ट्य- ३ नं. वडाध्यक्ष सगर बीादरु घसतय 9857671113 
िदस्ट्य- ४ नं. वडाध्यक्ष उददम बीादरु छन्त्याल 9857671114 
िदस्ट्य- 5 नं. वडाध्यक्ष फीरा बीादरु फव.क. 9857671115 
िदस्ट्य- 6 नं. वडाध्यक्ष कुल बीादरु छन्त्याल 9857671116 
िदस्ट्य- स्ट्थानीय रहरीरी चौकी इन्जाजय पदम बीादरु नेपाली 9846466178 
िदस्ट्य- राजनैसतक दलका रहरसतसनधी झकबीादरु बढुा 9857620398 
िदस्ट्य- राजनैसतक दलका रहरसतसनधी नरेन्र छन्त्याल 9831234141 
िदस्ट्य- आमा िमूी बोममाया बढुा 9847722340 
िदस्ट्य- स्ट्थानीय उद्योगीप व्यापारी चडुामणी छन्त्याल 9831220143 
िदस्ट्य- रहरमखु रहरशािकीय असधकृत फवकाि लम्िाल 9857671111 
िदस्ट्य- लेखा असधकृत अजुयन गौतम ९८५७६२४६७० 
िदस्ट्य- िजचव रेिम बढुा मगर  
िदस्ट्य- िजचव मकेुि कुमार रावत 9863044173 

7 
बसडगाड 

गाउँपासलका 

िंयोजक- गा.पा. अध्यक्ष मेीरसिंी पाइजा 985766099 

सनरन्जन यादव 

9857678111 

स्ट्थानीय फवपद् 
व्यवस्ट्थापन कोष 
स्ट्थापना नभएको 

नबनेको 

िदस्ट्य- गा.पा. उपाध्यक्ष अम्मर बीादरु श्रीि 9857666100 
िदस्ट्य- बालाकृष्ण िवेुदी 9857673111 
िदस्ट्य- बोम बीादरु थापा 9857666101 
िदस्ट्य- खडक पनु 9857666103 
िदस्ट्य- अजुयन रहरिाद खरेल 9857666105 
िदस्ट्य- केशमाया छन्त्याल  
िदस्ट्य- सबरेन्र कुमार बढुा 9857666110 
िदस्ट्य- कृष्णराज रेग्मी 9847624650 
िदस्ट्य- पवन आचायय 9851237409 



 

8 
ताराखोला 
गाउँपासलका 

िंयोजक- रहरकाश घसतय मगर 9857661126 

राम रहरिाद शमाय 
9857661111 

रु 5,00,000।-  

िदस्ट्य- ददल कुमारी पनु 9857661127 
िदस्ट्य- यम बीादरु श्रीि 9857661121 
िदस्ट्य- भर बीादरु घती 9857661122 
िदस्ट्य- ददल बीादरु बस्ट्नेत 9857661123 
िदस्ट्य- जजत बीादरु खत्री 9857661124 
िदस्ट्य- राम बीादरु रोका 9857661125 

9 
ढोरपाटन 

नगरपासलका 

िंयोजक- नगर रहरमखु देव कुमार नेपाली 9856026330 

देव कुमार नेपाली 
9856026330 

फवपद् व्यवस्ट्थापन 
कोष काययफवधी 

2075 

नबनेको 
 

िदस्ट्य- उप नगररहरमखु करमती पनु मगर 9846838190 
िदस्ट्य- रहरमखु रहरशािकीय असधकृत धन रहरिाद पोखरेल 9856037737 
िदस्ट्य- कायायलय रहरमखु िन्तोष शमाय 9857641099 
िदस्ट्य- कायायलय रहरमखु ओम रहरकाश यादव 9857690051 
िदस्ट्य- नगर रहरीरी चामोीन फव.क. 9869117691 
िदस्ट्य- नेकपा रहरसतसनधी टंक रहरिाद शमाय 9805248052 
िदस्ट्य- ने.का. रहरसतसनधी शासलकराम शमाय 9857627964 
िदस्ट्य- ने.रे.िो. रहरसतसनधी उत्तम बीादरु मीत 9857623067 
िदस्ट्य- उद्योग वाजणज्य िंघ जचन्तामजण शमाय 9857625570 
िदस्ट्य- गै.ि.ि. िंयोजक नेत्रलाल उपाध्याय 9857625593 
िदस्ट्य- ने.प.म. रामनारायण िवेुदी 9857620046 
िदस्ट्य िजचव- असधकृत फवष्ण ुदेवी कंडेल 9847664490 

10 
बरेङ 

गाउँपासलका 

िंयोजक- गाउँपासलका अध्यक्ष कृष्ण रहरिाद शमाय 9857622551 

वातावरण तथा 
फवपद व्यवस्ट्थापन 
िंयोजक अमर 

शेरपजुाय 
9867777628 

रु 
10,00,000।- 

नबनेको 
 

िदस्ट्य- गाउँपासलका उपाध्यक्ष सडल कुमारी पनु 9847683060 
िदस्ट्य- रहरमखु रहरशािकीय असधकृत रमेश थापा 9857632328 
िदस्ट्य- १ नं. वडाध्यक्ष नरिेङ पनु 9805171738 
िदस्ट्य- २ नं. वडाध्यक्ष गपु्त रहरिाद काला थापा 9849683311 
िदस्ट्य- ३ नं. काययवाीक वडाध्यक्ष   
िदस्ट्य- ४ नं. वडाध्यक्ष सलल बीादरु खत्री 9867018832 
िदस्ट्य- ५ नं. वडाध्यक्ष अमर बीादरु शेरपजुाय 9867777628 



 

िदस्ट्य- िामाजजक फवकाि िसमसत िंयोजक नर बीादरु फव.क. 9844776380 
िदस्ट्य- रहरीरी सनरीक्षक नरेन्र जंग काकी 9856034081 
िदस्ट्य- रेडक्रि रहरसतसनधी रुप नारायण शमाय 9857621221 
िदस्ट्य- ने.का. रहरसतसनधी ीोम बीादरु श्रीि 9843300893 
िदस्ट्य- रा.ज.मो. रहरसतसनधी फीरा बीादरु घसतय 9847794133 
िदस्ट्य- ने.क.पा. रहरसतसनधी झोम बीादरु थापा 9847744207 
िदस्ट्य- चेम्बर अि कमिय मोतीराम गौतम 9847019502 

 

स्ट्थानीय तीमा पफीचान भएका खलुा के्षत्र र आपतकालीन आश्रय स्ट्थलीरु र अजन्तम दाी िंस्ट्कार स्ट्थलीरुको फववरण 

सि.न. स्ट्थानीय ती आश्रय स्ट्थलीरु अजन्तम दाी िंस्ट्कार स्ट्थलीरु 
१ बागलङु नगरपासलका फवद्यालय, क्याम्पि, ऐश्वयय पाकय , अस्ट्पताल ढोडेनीघाट, सनरयघाट, मालढुङ्गाघाट, देवलबगर घाट 
२ गलकोट नगरपासलका फवद्यालय, वडा कायायलय, स्ट्वास्ट््य चौकीीरु खवायङ, ीफटया, नरेठाँटी, काँडेबाि, पाण्डवखानी र रमवुा 
३ जैसमनी नगरपासलका फवद्यालयीरु जैसमनीघाट, बेलबगर घाट, िमु्िा घाट 

४ ढोरपाटन नगरपासलका 
आवश्यकता अनिुार फवद्यालय रहराङ्गण लगायत उपलब्ध भएका 
खलु्ला जग्गाीरु उपयोग गनय िफकने 

तमानखोला, भजुजखोला, सनिीखोला, बसडगाड खोलाका फकनारीरु 

५ काठेखोला गाउँपासलका फवद्यालय, वडा कायायलय, स्ट्वास्ट््य चौकीीरु सनरीेघाट कालीगण्डकी, डडुीयाघाट तंग्राम 

6 सनिीखोला गाउँपासलका वडा कायायलय, फवद्यालय, स्ट्वास्ट््य चौकीीरु 
वडा नं. 4 नौमरेुघाट, बेलौतेघाट, वडा नं. 2 धौलेघाट, वडा नं. 1 देफवस्ट्थान 
घाट, वडा नं. 5 जचीानघाट 

7 तमानखोला गाउँपासलका तमानखोला गाउँपासलका, फवद्यालय, स्ट्वास्ट््य चौकीीरु वडा नं. 1 धमैुघाट, वडा नं. 2 गानटाङ, वडा नं. 3 दीघाट, िेरमाघाट 

8 बसडगाड गाउँपासलका फवद्यालय, वडा कायायलय, स्ट्वास्ट््य चौकीीरु वडा नं. 5 ग्वालीचौर बालवुाघाट, न्वारा, वडा नं. 1 खवायङ, दोभानघाट 

9 ताराखोला गाउँपासलका फवद्यालय, वडा कायायलय, स्ट्वास्ट््य चौकीीरु 

मयायङ्डी खोला अमरभमूी, च्यानडाडँा अगयल, झाक्रीपानी अगयल, दददिे अगयल, 
पवुाधनुेखोला अगयल, घसु्ट्मेली खोला फील, पधेरा खोला फील, दलानचौर शवदाी, 
तररम फील, लावाङ तारा 

10 बरेङ गाउँपासलका 
घमुाउने डाँडा १ नं. वडा, चौपारीडाँडा २ नं. वडा, 
फकसिमकोट ३ नं. वडा, धाराको डाँडा ४ नं. वडा, िखुौरा 
ननुथला, ५ नं. वडा, ठुलडाँडा १ नं. वडा 

सतजप्लङघाट १ नं. वडा, दोसबल्लाघाट २ नं. वडा, दाउन्ने घाट ३ नं. वडा, 
तमखोला ४ नं. वडा, ठुलो ओडार ५ नं. वडा 



 

cg';"rL # 

-s_ ljkb b|'t ;j]{If0f kmf/fd 

v_ ;d'bfo tyf JolQmut ;DklQsf] Ifltsf] ljj/0f 

-u_ p4f/ tyf /fxt sfo{ / cfufdL lbgsf] cfjZostf 

-3_ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu 3/w'/L ;j]{If0f kmf/fd 

 

-s_ ljkb b|'t ;j]{If0f kmf/fd 

ljkb k|efljt lhNnfsf] gfdM afun'ª         

k|efljt uf=kf÷g=kf=M– =============================================================================  

hg;+Vofsf] ljj/0fM    

qm=;+= uf=kf=÷g=kf=sf] gfd d[To' 3fO{t] x/fPsf] 

k|efljt 

;d'bfo÷If]qsf] gfd  

-jf8{ g+=, 

ufp÷6f]n_ 

cg'dflgt hg;+Vof 

s}lkmot 
k'?if dlxnf hDdf 

          

          

          

          

kbM 

b:tvtM             

ldltM  

v_ ;d'bfo tyf JolQmut ;DklQsf] Ifltsf] ljj/0f 

qm=

;+= 
Ifltsf] ljj/0f ;+Vof 

hDdf cg'dflgt Iflt 

-d"Nodf_ 

;"rgf ;+sngsf] nflu 

ul/Psf] k|lqmof 
s}lkmot 

! k"0f{ ?kdf Iflt ePsf] 3/      

@ cf+lzs ?kdf Iflt ePsf] 3/      

# ljBfno ejg      

$ k'n tyf ;8s      

% x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL      

^ k':tsfno      

& j8f ejg      

* ufpF 3/ lSnlgs      

( afn ljsf; s]Gb|      

!) :jf:Yo tyf vfg]kfgL If]q      

!! d7 dlGb/, dl:hb, rr{, kf6L kf}jf      

!@ cf}iflw÷pks/0f      

!# ;fd'bflos ;|f]t s]Gb| -;'/lIft af;:yfg_       

!$ s_ afnL -lj3f÷/f]klg_      

v_ cGo -lj3f÷/f]klg_      

!% v]lt of]Uo hldg -lj3f÷/f]klg_      

!^ vfg]kfgLsf] ;|f]t      

!& hLljsf]kfh{gsf IF]qx?sf] Iflt      

 s_ 3/ kfn'jf kz'      

 v_ ;fgf k;n      

 u_ df5f kf]v/L      

!* cGo      

kbM             

b:tvtM             

      



 

-u_ p4f/ tyf /fxt sfo{ / cfufdL lbgsf] cfjZostfM 

qm=;+= ;xof]u ul/Psf] /fxtsf] k|sf/ PsfO{ 

hDdf 

cg'dflgt 

cfjZostf 

-kl/df0f_ 

;xof]u k'¥ofPsf] 

kl/jf/ -g]=/]=;f]= 

af6 dfq_ 

cGo 

;+:yfaf6 

ePsf] 

;xof]u 

yk 

;xof]usf 

nflu 

cfjZos 

kl/df0f 

;Defljt 

;xof]u 

lgsfo 

s}lkmot 

! ;'Vvf tof/L vfgf s]=hL=       

@ lgoldt vfgf -rfdn, bfn, t]n, g'g_        

# u}/ vfB ;fdfu|L s]=hL=       

$ yk lqkfn j6f       

% k|fylds pkrf/ ;]jf j6f       

^ kfgL z'l4s/0f cf}ifwL j6f       

& 
;'/lIft :yfgdf ;fg]{ tyf cf];fg]{ sfo{ 

k6s

÷hgf 

      

* lzlj/ Joj:yfkg j6f       

( ;/;kmfO{ ;DalGwt hgr]tgf clej[l4 j6f       

!) 3'lDt :jf:Yo lzlj/ k6s       

!! PDa'n]G; ;]jf hgf       

!@ 6«]l;· ;]jf hgf       

!# ljz]if cfjZostf k|sf/ hgf       

!$ dgf]ljdz{ ;]jf hgf       

 

 k|ltj]bg 

o kx'Fr -k|efljtx?;Dd /fxt lnP/ s;/L k'Ug ;lsG5, b]lvPsf] ;'/Iffsf] cj:yf, /fxt Joj:yfkgdf hgdfg;sf] k|ltlqmof_ 

o tTsfn cfjZostf / k|To'knAwL (Recovery) sfo{qmd ;~rfngsf] nflu l;kmfl/;M 

o cfOk/]sf ;d:of tyf cfO kg{ ;Sg] afwfx? 

o ;f/f+z 

   6f]nL g]tfM           x:tfIf/M 

   6f]nL ;b:oM           x:tfIf/



 

-3_ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu 3/w'/L ;j]{If0f kmf/fd 

k|sf]ksf] lsl;d ================      k|sf]k k/]sf]ldltM================ 

lhNnfM afun'ª uf=kf=÷g=kf=M==================================== jf8{ g+=M===========ufpF÷6f]nM========================    

!_ 3/d"nLsf] gfd =================================        ufpFdf jf]nfpg] gfd ============================= 

@_ kfl/jfl/s ljj/0fM  

)–% jif{ ;Ddsf 

jfnjflnsf 

^–!^ jif{ ;Ddsf 

jfnjflnsf 

!&–^) jif{ ;Ddsf ^! jif{ eGbf dfly 

s]6f s]6L hDdf s]6f s]6L hDdf dlxnf k'?if hDdf dlxnf k"?if hDdf 

            

#_ ;'/Iff lbg'kg]{ JolQmx? 

ue{jtL 

dlxnf 

ckf+utf ePsf 

JolQmx? 

b'w v'jfpg] 

cfdfsf] ;+Vof 

x/fP

sf 

3fOt] lj/fdL Psn 

dlxnf 

hDdf 

 d k'  d k' d k' d k'   

        

$_ dfgjLo Iflt 

d[ts÷a]kQf d[To'÷a]kQf ePsf] sf/0f 

d= k'= hDdf  

   

%_ ljBfno hfg] hDdf ;+VofM 

jfnjflnsfx?sf] sIffut ;+VofM 

sIff 5fq 5fqf ljBfnosf] gfd 

    

    

^_ 3/sf] cj:yf -√ lrGx k|of]u ug{'xf];\_ 

-  _ a:g gx'g] u/L eTs]sf]  -   _ s]xL dd{t u/L a:g of]Uo   -   _ leQf dfq eTs]s]f    -  _ 5fgf dfq 

eTs]sf -  _] ef8fjt{g gi6 ePsf]  -   _ n'ufkmf6f gi6 ePsf]         -   _ wf/f Ifltu|:t            
-  _ vfBGg k'/}÷cflz+s gi6 -  _ zf}rfno Ifltu|:t  

&_ hUuf hldg ======= la3f /f]kgL dWo] ========= la3f /f]kgL aufPsf] ====== la3f /f]kgL v]tL jfnL dfq 

sfd gnfUg] u/L k'/]sf]. 

*_ kz'wg Iflt  

(_ k]zf -lrGx k|of]u ug{'xf];\_ 

-   _ v]tLjf/L      -   _ dhb'/L    -   _ kz'kfng  -   _ b'Uw Joj;fo   

-   _ l;nfO{ s6fO{    -   _ df5fkfng-   _ gf]s/L   -   _ cGo . 

!)_ cfjZostfsf] klxrfg 

s_ c:yfoL cfjf;sf] Joj:yf  v_ :yfoL 3/ agfpg' kg]{ u_ wf/f agfpg' kg]{  3_ z}lIfs ;xof]u 

lbg'kg]{  

ª_ zf}rfno agfpg' kg]{   r_ dgf]ljdz{ ;]jf          5_ 5f]6f] cjlwsf] nfuL vfBfGg   h_ nfdf] 

cjlwsf] nfuL vfBfGg ´_ cGo ;]jf  

;j]{If0fstf{sf] gfd   3/d"nLsf] gfdM    k|dfl0ft ug]{sf] gfdM 
kbM    b:tvtM     kbM 

;+:yfM         ;+:yfM 

b:tvtM         b:tvtM 

ldltM    ldltM     ldltM 

 

ufO{÷uf]? /f+uf÷e};L e]8f÷afv|f s'v'/f÷ xf; df5f cGo 

      



 

cg';"rL $ 

 b}lgs tyf ;fKtflxs k|ltj]bg 9fFrf 

!= tof/ ug]{ lhNnfM cj:yf k|ltj]bg g+= b:tvt 

@= k|ltj]bg tof/ u/]sf] ldltM 

#= nfO{ M -k|lhc, lhljJo;, u[x dGqfno cflb_ 

$= af6 M -k|lhc, lhljJo;, g]/]qm;f]_ 

%= af]wfy{ M -k|lhc, lhljJo;, u[x dGqfno cflb_ 

^= k|ltj]bg cjlw -b]lv====;Dd_ 

&= k|ltj]bgn] ;d]6\g] If]q -lhNnf, gkf÷uf=kf=_ 

*= ;fdfGo cj:yf -k|efljt uf=kf=, nfeflGjt hg;+Vof, Iflt ePsf] 3/ cflb_  

(= k"j{tof/L sfo{sf] ljj/0f 

!)= k"j{tof/L of]hgf -;/sf/L, /]8qm;, u}/;/sf/L If]qaf6 k|bfg ul/g] k"j{tof/L of]hgf_ 

!!= vf]h, p4f/ / /fxtsf] ljj/0f -;/sf/L, u}/;/sf/L, /]8qm; / /fi6«;+3Lo lgsfox?af6 ePsf] vf]h, 

p4f/ / /fxt_ 

!@= vf]h, p4f/ / /fxtsf] of]hgf -;/sf/L, /]8qm;, u}/;/sf/L If]qaf6 k|bfg ul/g] vf]h, p4f/ / /fxtsf] 

of]hgf_ 

!#= k"j{tof/L tyf vf]h, p4f/ / /fxtdf x'g;Sg] sdL jf sl7gfO{ 

!$= ;d:of ;dfwfgsf pkfo jf cfjZos ;xof]usf] ck]Iff 

 

 



 

 

cg';"rL % 

s= afun'ª lhNnfdf /x]sf k|x/L o'lg6x? ljj/0f 

 

र्स.नं. प्रहरी य र्नटको नाम 
कायािलय रहकेो 

स्थान 
य र्नटले हनेे कायि क्षते्र जनशर्ि दजाि नामथर कायािलयको नं. मोबाईल नं. 
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;fu/ ltldlN;gf 
(*%&^@)#$%   

crisisbadmin@nepalpol

ice.gov.np 



 

l;=g+= sfof{nosf] gfd 
sfof{nosf] 

kmf]g gDa/ 

sfof{no k|d'vsf] bhf{ / 

gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] gfd 
df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

@* 
k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f 

kl/of]hgf sfof{Gjog OsfO 

)^*–

%@$$)@ 

sfof{no k|d'v 

wg axfb'/ yfkf du/ 
(*%&^&)^^^ ;'lht kf}8]n (*%&^&!^^^ 

pmamp.piu.baglung@g

mail.com 

@( l8lehg jg sfof{no )^*–%@)!#% 
l8lehg ag clws[t 

d's'Gb k|;fb clwsf/L 
(*%&^#%!#% Dfbg sF8]n (*$^@)^**& 

dfobaglung 

@gmail.com 

#) 
hn>f]t tyf l;+rfO{ ljsf; 

l8lehg sfof{no 
)^*–%@)!&% 

l8lehgn k|d'v 

s'df/ axfb'/ v8\sf 
(*%&^##%^& ck]Iff d/fl;gL (*$!^!^%!# 

irr.baglung 

@gmail.com 

#! :jf:Yo sfof{no 
)^*–

%@@$** 

sfof{no k|d'v  

;'/h u'/f} 
(*%&^@@&** 

3gZofd 

;fksf]6f 
(*%&^@@)@% 

baglungdho 

@gmail.com 

#@ 
e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' 

;]jf lj1 s]Gb| 

)^*–

%@@$&% 

sfof{no k|d'v 

Clif/fd ;fksf]6f 
(*%&^@#!@! 

8f=cgGt 

sf]O{/fnf 
(*%&^@#%@% 

vhl.baglung 

@gmail.com 

## k"jf{wf/ ljsf; sfof{no )^*–%@)!@) 
sfof{no k|d'v 

u0f]z ;'j]bL 
(*%&^@)*!^ dx]Gb| kf}8]n (*$%)%^%%) 

idobaglung@gandaki.g

ov.np 

#$ wf}nflu/L cfo'j]{b cf}ifwfno )^*–%@))#! 
sfof{no k|d'v 

8f=;/f]h s'df/ /fo 
(*%&^$))#! Ps/fh 9'+ufgf (*$&^#(&(^ 

baglungzonal 

@gmail.com 

#% wf}nflu/L c:ktfn 
)^*–

%@)@** 

lg=d]l8sn ;'kl/6]08]06 

8f=z}n]Gb| la=s= kf]v/]n 
(*%!!&^$@$ gj/fh kf}8]n (*%&^##*&) 

Dhaulagiri.hospital 

@gmail.com 

#^ oftfoft Joj:yf sfof{no )^*–%@@)%! 
sfof{no k|d'v 

Kff/l;+ª yfkf 
(*%&^#@)%! ;''hg >]i7 (*%&)#@%$$ 

transmgbaglung 

@gmail.com 

#& 
3/]n' tyf ;fgf pBf]u 

sfof{no 
)^*–%@)!@# 

sfof{no k|d'v 

u'dfb]jL zdf{ 
(*%&^@!!@# lji0f' k|;fb zdf{ (*$&^@()#! 

csiobaglung 

@gmail.com 

#* s[lif 1fg s]Gb|  
sfof{no k|d'v 

efg'eQm e6\6/fO{ 
(*%^)^%(&* s'df/ k'g du/ 

986777756
2 

akcbaglung77@gmail.c

om 

#( ;fdflhs ljsf; sfof{no )^*–%@$!%! 
sfof{no k|d'v 

8Da/ axfb'/ lh=;L= 
(*%&^@$!%! s[i0fx/L cfrfo{ (*%&^@$!%@ 

sdobaglung@gmail.co

m 

$) Gf]kfn ljB't k|flws/0f 
)^*–

%@)*@) 

s]Gb| k|d'v 

lblnk d/fl;gL 
(*%&^^^$$$ k|df]b/fh k+u]gL (*$#@$&@#! 

baglung 

@nea.org.np 

$! g]kfn 6]lnsd 
)^*–

%@)$$$ 

sfof{no k|d'v 

s]zj zdf{ 
(*%!!!)!#) uh]Gb| :ofªtfg (*%&**)*)) 

ntc.bhrd.bglng 

@ntc.net.np 



 

l;=g+= sfof{nosf] gfd 
sfof{nosf] 

kmf]g gDa/ 

sfof{no k|d'vsf] bhf{ / 

gfd 
df]afO{n gDa/ 

;"rgf 

clwsf/Lsf] gfd 
df]afO{n gDa/ O{d]n 7]ufgf 

$@ ;fN6 6«]l8Ë skf]{/]zg lnld6]8 
)^*–

%@)@^$ 

sfof{no k|d'v 

dgf]hs'df/ >]i7 
(*%&^@)*@# Nffnafa' ;fxf (*^%!%^((& 

manojarpana_shrestha

@yahoo.com 

$# g]kfn a}+s lnld6]8 )^*–%@!!*@ 
zfvf k|aGws 

cd[t axfb'/ bhL{ 
(*%&^@)!%% 

;'l:dtf ltjf/L 

cfrfo{ 
(*^!(##$!@ bgl@nbl.com.np 

$$ s[lif ljsf; a+}s lnld6]8 )^*–%@)!^^ 
zfvf k|aGws 

kbdnfn k'/L 
(*%!#!(%^^ lji0f' cfrfo{ (*%&^@@((( 

baglung.branch 

@adbl.gov.np 

$% /fli6«o afl0fHo a}+s )^*–%@!!$@ 
zfvf k|aGws 

ljdn kf}8]n 
(*%&^@@#%% zf]ef cfrfo{ (*$&^@)#$( 

baglungbazar 

@rbb.com.np 

$^ afun'ª gu/kflnsf )^*–%@@(%# 
k|=k|zf;sLo clws[t 

hLjg 1jfnL 
(*%&^@)$!^ o'Qm k|;fb ;'j]bL (*%&^@!$!^ 

baglungmun@gmail.co

m 

$& uNsf]6 gu/kflnsf – 
k|=k|zf;sLo clws[t 

xl/ k|;fb zdf{ 
(*%&^$*!!! t'n axfb'/ lj=s= (*%&^%!!!! 

galkotmunicipality@g

mail.com 

$* 9f]/kf6g gu/kflnsf – 
k|=k|zf;sLo clws[t 

l8NnL/fd e6\6/fO{ 
(*%!)^*#)! sf]lknf Gof}kfg] (*$&)^&&&& 

dhorpatanmunicipality

10@gmail.com 

$( h}ldgL gu/kflnsf – 
k|=k|zf;sLo clws[t 

1fg/fh sf]O/fnf 
(*%&^%#!!! v]d cfrfo{ (*%&^#)!() 

jaiminimun@gmail.co

m 

%) sf7]vf]nf ufpFkflnsf – 
k|=k|zf;sLo clws[t 

r'0f{ axfb'/ sfsL{ 
(*%&^@%!)! dgf]h sfsL{ (*%&^@*&&& 

kathekholagahunpalika

123@gmail.com 

%! tf/fvf]nf ufpFkflnsf – 
k|=k|zf;sLo clws[t 

lvd axfb'/ lj=s= 
(*%&^^!!!! k|sfz u}/] (*%&^^!!@( 

ito.tarakholamun@gma

il.com 

%@ a/]ª ufpFkflnsf – 
k|=k|zf;sLo clws[t 

lht axfb'/ /fgf 
(*%&^#@#@* /fhg sfsL{ (*$&^%(#@& 

ito.barengmun@gmail.

com 

%# al8uf8 ufpFkflnsf – 
k|=k|zf;sLo clws[t 

afnfs[i0f ;'j]bL 
(*%&^&#!!! 

ydg axfb'/ 

/]ZdL 
(*%&^@@$*) 

badigadruralmunicipal

ity@gmail.com 

%$ tdfgvf]nf ufpFkflnsf – 
k|= k|zf;sLo clws[t 

ljsf; nD;fn 
(*%&^&!!!! k|eft nfld5fg] (*$&^^%*&# 

ito.tamankholamun@g

mail.com 

%% lg;Lvf]nf ufpFkflnsf – 
k|=k|zf;sLo clws[t 

O{Zj/ nfn zfSo 
(*%&^&^(&^ k'?iff]Qd uf}td (*$&^#^(@^ 

ito.nisikholamun@gma

il.com 

mailto:baglungmun@gmail.com
mailto:baglungmun@gmail.com
mailto:ito.tamankholamun@gmail.com
mailto:ito.tamankholamun@gmail.com
mailto:ito.nisikholamun@gmail.com
mailto:ito.nisikholamun@gmail.com
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u= afun'ª lhNnfaf6 k|ltlgwL tyf k|b]z ;efdf k|ltlglwTj ug]{ dfggLo ;f+;bHo"x?sf] ljj/0f 

रामरिय सभा सदस्यको मववरण: 

र्स.नं. र्जल्ला नामथर पाटीको नाम सम्पकि  न. कैर्ैयि 

१ बागल ङ शार्न्ि अर्धकारी नेपाल कम्य र्नष्ट पाटी (एमाले) ९७५६७००८४३ बर्िगाि गाउँपार्लका २ 

२ बागल ङ र्दनानाथ शमाि नेपाल कम्य र्नष्ट पाटी (माओवादी केन्र) ९८५११३७८०७ बागल ङ नगरपार्लका १२ 

प्रमिमनमि सभा (सिानुपामिक) सदस्यिरूको मबवरण : 

१ बागल ङ मना के.सी.(र्ज.सी.) नेपाल कम्य र्नष्ट पाटी (एमाले) ९८५७६२२९३३ बागल ङ नगरपार्लका ३ 

प्रमिमनिी सभा (प्रत्यक्ष) सदस्यिरुको मववरण 

के्षत्र नं. राजनीर्िक दल उम्मेदवारको नाम ठेगाना सम्पकि  नं. 

प्रर्िर्नर्ध सभा र्नवािचन के्षत्र नं.१ नेपाल कम्य र्नष्ट पाटी (एमाले) स यि पाठक बानपा १२, बागल ङ ९८५११९२८९० 

प्रर्िर्नर्ध सभा र्नवािचन के्षत्र नं.२ 
नेपाल कम्य र्नष्ट पाटी (माओवादी 

केन्र) 
देबेन्र पौिेल बानपा १२ , बागल ङ ९८५११४८२८० 

प्रदेश सभा (प्रत्यक्ष) सदस्यिरुको मववरण 

के्षत्र नं. राजनीर्िक दल उम्मेदवारको नाम ठेगाना सम्पकि  नं. 

प्रदेश सभा र्नवािचन के्षत्र नं.१(क) नेपाल कम्य र्नष्ट पाटी (एमाले) ईन्रलाल सापकोटा बानपा ५ बागल ङ ९८५७६२१५२२ 

प्रदेश सभा र्नवािचन के्षत्र नं.१(ख)    
 

प्रदेश सभा र्नवािचन के्षत्र नं.२(क) 
नेपाल कम्य र्नष्ट पाटी (माओवादी 

केन्र) 
चन्र बहाद र ब ढा िाराखोला ५ 

९८५७६२४८१६ 

प्रदेश सभा र्नवािचन के्षत्र नं.२(ख) रार्ष्रय जनमोचाि र्खम र्वक्रम शाही र्नसीखोला गाउँपार्लका ९८५७६२३६६० 

प्रदेश सभा (सिानुपामिक) सदस्यिरुको मववरण: 

मस.नं. मिल्ला नािथर पाटीको नाि सम्पकक  नं. कैमफयि 

१ बागल ङ सार्वत्रा राना नेपाल कम्य र्नष्ट पाटी (एमाले) ९८५७०७०५०० जैर्मनी नगरपार्लका ७ 

२ बागल ङ मर्णभर शमाि नेपाली कां्ेस ९८५७६२१५०२ काठेखोला गाउँपार्लका ८ 

३ बागल ङ कोर्पला बोहोरा नेपाली कां्ेस ९८५७६२१८५४ बागल ङ नगरपार्लका १ 

४ बागल ङ र्दलमाया रोका मगर गौिम 
नेपाल कम्य र्नष्ट पाटी (माओवादी 

केन्र) 

९८४७७०५१७२ 
गल्कोट नगरपार्लका ७ 

५ बागल ङ र्पयारी थापा राजमो ९८४००९९१३७ काठेखोला गाउँपार्लका 
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मिल्ला मस्थि रािनैमिक दलिरुको मववरण 

र्स .नं.  पद नामथर विन सम्पकि  नं. 
का. रहकेो 

स्थान 
कै. 

१. नेपाल कम्युमनष्ट पाटी (एिाले) 

१ इन्चाजि इन्रलाल 

सापकोटा 

मार्लका १ ९८५७६२१५२२ बा.न.पा.२  

२. नेपाली कांगे्रस  

१ र्जल्ला 

सभापर्ि 

र्दपेन्र बहाद र 

थापा 

बानपा ११ ९८५७६२१५०७ बा.न.पा.४  

२ सर्चव नवराज पौिेल जैर्मनी ८ ९८५७६२००८८ बा.न.पा.४  

३ कोर्ाध्यक्ष उमेश गौिम गनपा ८ ९८४७६२००१० बा.न.पा.४  

३. नेकपा िाओवादी केन्र  

१ संयोजक ज्ञामनाथ गैरे हररचौर ९ ९८५७६२०३६४ बा.न.पा.३  

४. िनिा सिािवादी पाटी नेपाल 

१ र्जल्ला 

संयोजक 

र्चत्र  सापकोटा अमलाचौर ७ ९८५१०७६४२६ बा.न.पा.२  

५. रामरिय िनिोचाक 

१ र्जल्ला 

अध्यक्ष 

अमर बहाद र थापा िं्ाम ९८५७६२०४९१ बा.न.पा.३  

२ सर्चव र्भमलाल पोखरेल वर्िगाि १ ९८५७६२५५२५ बा.न.पा.३  

३ उपाध्यक्ष धमि बहाद र क वर ढोनपा ५  ९८५७६२३३१५ बा.न.पा.३  

६. रामरिय प्रिािन्र पाटी 

१ र्जल्ला 

अध्यक्ष 

स रेन्र खि्का बा.न.पा. २ ९८५७६२०१६६ बा.न.पा.२ बानपा 

उपमेयर 

२ संयोजक शैलेन्र क मार श्रेष्ठ बा.न.पा. ३ ९८४७६३४२४२ बा.न.पा.२  

७. ने.क.पा.िा.ले. 

१ र्जल्ला 

अध्यक्ष 

क ल बहाद र 

र्कसान 

बा.न.पा. ३ ९८४७६७९२५५ बा.न.पा.२  

२ केर्न्रय 

सदस्य 

र्नुप के्षत्री बलेवा ९८४७६२४५११ बा.न.पा.२  

 

ª= afun'ª lhNnfsf :yfgLotxsf hgk|ltlgwLx?sf] ljj/0f 

 

lhNnf ;dGjo ;ldlt afun'ª 

kb gfd y/ ;Dks{ g+= 

 k|d'v >L /fh]Gb| 9'ª\ufgf 9857677111 

pkk|d'v >L lji0f' k|;fb e';fn 068520152 

afun'ª gu/kflnsf
 

uNsf]6 gu/kflnsf
 

kb gfd y/ ;Dks{ g+= kb gfd y/ ;Dks{ g+= 

gu/ k|d'v >L hgs kf}8]n 9857620649 gu/ k|d'v >L e/t zdf{ 9841254067 
gu/ pkk|d'v >L ;'/]Gb| v8sf 9857620166 gu/ pkk|d'v >L /]g'sf sfprf 9851140879 
k|=k|=clws[t >L 808kf0fL zdf{ 9857620416 k|=k|=clws[t >L xl/ k|;fb zdf{ 9857648111 

१  j8f cWoIf >L b'u]{ ;fsL{ 9857620363 १  j8f cWoIf >L g]q axfb'/ a'9fyf]sL 9847667391 

२ j8f cWoIf >L hLjg cfrfo{ 9857636684 २ j8f cWoIf >L lxd axfb'/ e08f/L 9857627222 

३ j8f cWoIf >L nIdL afF:sf]6f 9857623081 ३ j8f cWoIf >L lj/hFu e08f/L 9857623162 
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४ j8f cWoIf >L w|'j axfb'/ s]=;L= 9857621285 ४ j8f cWoIf >L an axfb'/ vqL 9857640846 

५ j8f cWoIf >L lzj k|;fb ;fksf]6f 9857620173 ५ j8f cWoIf >L gf/fo0fWjh dNn 9847656529 

६ j8f cWoIf >L lvd/fh ;fksf]6f 9857634100 ६ j8f cWoIf >L g/ axfb'/ vqL 9847639217 

७ j8f cWoIf >L vu/fh kf08] 9857629207 ७ j8f cWoIf >L l6sf axfb'/ yfkf 9857624784 

८ j8f cWoIf >L hLt axfb'/ If]qL 9857624053 ८ j8f cWoIf >L /fd k|;fb sF8]n 9851056885 

९ j8f cWoIf >L u0f]z axfb'/ yfkf 

du/ 

9857620477 ९ j8f cWoIf >L t]h axfb'/ yfkf 9857622842 

१० j8f cWoIf >L k|]d axfb'/ yfkf 9857644793 १० j8f cWoIf >L ltns 3lt{ du/ 9857658888 

११  j8f cWoIf >L 1fg]Gb| uf}td 9857620035 ११  j8f cWoIf >L 8Dj/ axfb'/ >L; 9847729115 

१२ j8f cWoIf >L u'?bQ kf7s 9857656630 

9f]/kf6g gu/kflnsf
 १३ j8f cWoIf >L gf/fo0f zdf{ kf}8]n 9857620422 

१४ j8f cWoIf >L rqm axfb'/ vqL 9857622794 

h}ldgL gu/kflnsf
 

gu/ k|d'v >L OGb|/fh kf}8]n 9857629536 gu/ k|d'v >L b]j s'df/ g]kfnL 9856026330 
gu/ pkk|d'v >L lnnf /fgf 9857622243 gu/ pkk|d'v >L s/dtL k'g du/ 9846838190 
k|=k|=clws[t >L OZj/L k|;fb zdf{ 9857653111 k|=k|=clws[t >L wg k|;fb kf]v/]n 9856037737 

१  j8f cWoIf >L e'k]Gb| yfkf 9867633432 १  j8f cWoIf >L lrq axfb'/ e08f/L 9867259142 

२ j8f cWoIf >L nIdL k|;fb ;fksf]6f 9857640999 २ j8f cWoIf >L o'j/fh dxt 9857637333 

३ j8f cWoIf >L j]b axfb'/ 5GTofn 9857629045 ३ j8f cWoIf >L x]d]Gb| 3lt{ du/ 9857624200 

४ j8f cWoIf >L rqm axfb'/ yfkf 9857621535 ४ j8f cWoIf >L ltns k'g 9806121738 

५ j8f cWoIf >L uf]kfn k|;fb zdf{ 9857622124 ५ j8f cWoIf >L nId0f k'g 9867602038 

६ j8f cWoIf >L s[i0f axfb'/ yfkf 9847631563 ६ j8f cWoIf >L hLjg s'df/ k'g 9867681111 

७ j8f cWoIf >L lht axfb'/ /fgf 

du/  

9857623467 ७ j8f cWoIf >L lbks yfkf 9857655484 

८ j8f cWoIf >L ljho zdf{ 9857620604 ८ j8f cWoIf >L gGb] ;f]gf/ 9867688013 

९ j8f cWoIf >L eluGb| s'df/ yfkf 9857631520 ९ j8f cWoIf >L xl/ axfb'/ 3lt{ du/ 9867620892 

१० j8f cWoIf >L g/ axfb'/ yfkf 9856067665    

sfF7]vf]nf ufpFkflnsf
 

tf/fvf]nf ufpFkflnsf
 

kb gfd y/ ;Dks{ g+= kb gfd y/ ;Dks{ g+= 

gu/ k|d'v >L cDd/ axfb'/ yfkf 9857622575 gu/ k|d'v >L k|sfz 3lt{ 9857666103 
gu/ pkk|d'v >L ch'{g axfb'/ vqL 9847637174 gu/ pkk|d'v >L l8n s'df/L k'g 9847670184 
k|=k|=clws[t >L lvd axfb'/ ljZjsdf{ 9857625101 k|=k|=clws[t >L /fd k|;fb zdf{ 9857661111 

१ j8f cWoIf >L v8s axfb'/ yfkf 9857621801 १ j8f cWoIf >L ofd axfb'/ >L; 9847640480 

२ j8f cWoIf >L ljBfklt zdf{ 9847621182 २ j8f cWoIf >L eb| axfb'/ 3lt{ 9847640803 

३ j8f cWoIf >L ofd axfb'/ >L; 9847632221 ३ j8f cWoIf >L l8n axfb'/ a:g]t  

४ j8f cWoIf >L s]z/ axfb'/ yfkf 9857620121 ४ j8f cWoIf >L lht axfb'/ vqL 9847662340 



101 
 

 

r= afun'ª lhNnfl:yt :jf:Yo;+:yf k|d'vx?sf] ;Dks{ gDj/ / hgzlSQmsf] ljj/0f  

 

क्र.स.ं स्थानीय िि स्वास््य ससं्था नािथर पद सम्पकक  नं. 

बागलुङ नगरपामलका 

१ बागल ङ नपा स्वास््य शाखा राम प्रसाद खनाल ज .स्वा.अ.  ९८५७६२०२१७ 

२ बागल ङ नपा मार्लका स्वा .चौ.  र्वलास चन्र पौिेल र्स. अ .हे.व.  ९८४७६२१८२९ 

३ बागल ङ नपा लहरेर्पपल स्वा .चौ.  र्बष्ण  प्र  .सापकोटा  र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२२९१२ 

५ j8f cWoIf >L lzj k|;fb sF8]n 9857620142 ५ j8f cWoIf >L /fd axfb'/ /f]sf 9857640447 

६ j8f cWoIf >L o'Qm k|;fb sF8]n 9857622731 al8uf8 ufpFkflnsf
 

७ j8f cWoIf >L k|]d axfb'/ lh=;L= 9857620844 gu/ k|d'v >L d]x/l;+x kfOhf 9857666099 

८ j8f cWoIf >L lrqsnf 5GTofn >L; 9847635879 gu/ pkk|d'v >L cDd/ axfb'/ >L; 9857666100 

a/]ª ufpFkflnsf
 रहर.रहर.असधकृत >L afnfs[i0f ;'j]bL 9857676444 

gu/ k|d'v >L s[i0f k|;fb zdf{ 9857622551 १ j8f cWoIf >L af]d axfb'/ yfkf 9857666101 

gu/ pkk|d'v >L lbn s'df/L k'g 9847683060 २ j8f cWoIf >L lxdfs'df/L v/fn 9857666102 

k|=k|=clws[t >L /d]z yfkf 9857632328 ३ j8f cWoIf >L v8s axfb'/ k'g 9857665103 

१ j8f cWoIf >L g/;]ª k'g 9805171738 ४ j8f cWoIf >L k|]d unfdL 9857665104 

२ j8f cWoIf >L u'Kt k|;fb  sfnf yfkf 9849683311 ५ j8f cWoIf >L ch'{gk|;fb v/]n 9857665105 

३ j8f cWoIf >L k'g{ axfb'/ vgfn 9847020134 ६ j8f cWoIf >L df};dsfhL If]qL 9857665106 

४ j8f cWoIf >L lnn axfb'/ vqL 9867018832 ७ j8f cWoIf >L s[i0f u'?ª 9857665107 

५ j8f cWoIf >L cd/ axfb'/ z]/j'hf 9867777628 ८ j8f cWoIf >L odaxfb'/ >L; yfkf 9857665108 

tdfgvf]nf ufpFkflnsf
 

९ j8f cWoIf >L s[i0faxfb'/ vqL 9857666109 

१० j8f cWoIf >L lj/]Gb| a'9f 9857666110 

 >L ldgs'df/L dfemL 9846580549 

lg;Lvf]nf ufpFkflnsf
 

cWoIf >L tf/fgfy zdf{ 9857633034 
cWoIf >L hf]snfn a'9f 9857621219 pkfWoIf >L ;f]ef sfsL{ 9847729866, 

9857070723 
pkfWoIf >L dfg;/L z]/rg 9867605391 k|=k|=clws[t >L OZj/nfn zfSo 9857676976 
k|=k|=clws[t >L ljsf; nD;fn 9857671111 १ j8f cWoIf श्री इन्र बीादरु मल्ल 9857633231 
१ j8f cWoIf 

>L yd axfb'/ /f]sf 9857671117 २ j8f cWoIf श्री कुबेर फव.क. 9857631467 
२ j8f cWoIf 

>L ldg axfb'/ 3lt{ 9857671112 ३ j8f cWoIf श्री जनु फवक्रम शाीी 9857633233 
३ j8f cWoIf 

>L lu/ axfb'/ 3lt{ 9857671113 ४ j8f cWoIf श्री फटकासनधी पौडेल 9808624907 
४ j8f cWoIf 

>L plbd axfb'/ 5GTofn 9857671114 ५ j8f cWoIf श्री ीकय मान घसतय मगर 9861849638 
५ j8f cWoIf 

>L lx/f axfb'/ lj=s= 9857671115 ६ j8f cWoIf श्री िूयय बीादरु घसतय मगर 9806147925 
६ j8f cWoIf >L s'n axfb'/ 5GTofn 9857671116 ७ j8f cWoIf श्री तेजेन्र फवक्रम कुवर 9857633237 
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४ बागल ङ नपा म लपानी स्वा .चौ.  लक्ष्मण र्व .क.  हे .अ.  ९८६७६९८६३९ 

५ बागल ङ नपा र्सगाना स्वा .चौ.  र्वष्ण  प्रसाद शमाि र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२०४६१ 

६ बागल ङ नपा र्िकयाङ स्वा .चौ.  नारायण प्र  .पौिेल  र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२८५७२ 

७ बागल ङ नपा भक डािे स्वा .चौ.  उमेश सब िजा र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२०३१० 

८ बागल ङ नपा रायिाँिा स्वा .चौ.  उमा दरे्व के .र्स.  अ .न.मी.  ९८६०७०२८१८ 

९ बागल ङ नपा अमलाचौर स्वा .चौ.  कृष्ण प्र. शमाि र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२०५७० 

१० बागल ङ नपा पैय ँपाटा स्वा .चौ.  द गाि प्र  .शमाि  र्स. अ .हे.व.  ९८५७६३७११४ 

११ बागल ङ नपा नारायणस्थान स्वा  .चौ.  प ष्पा अर्धकारी हे .अ.  ९८६०२६०६१५ 

काठेखोला गाउँपामलका 

१२ काठेखोला गापा स्वास््य शाखा रामचन्र लामा ज .स्वा.अ.  ९८४७६२८७५५ 

१३ काठेखोला गापा पाला स्वा .चौ.  ध्र ब के .सी.  र्स. अ .हे.व.  ९८६७६३१७१० 

१४ काठेखोला गापा र्भमापोखरा स्वा .चौ.  र्बन  थापा  अ .हे.व.  ९८४७६५५२३० 

१५ काठेखोला गापा धम्जा स्वा .चौ.  धना थापा हे  .अ.  ९८४७६६८७३१ 

१६ काठेखोला गापा िं्ाम स्वा .चौ.  गणशे प्रसाद शमाि र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२३०७० 

१७ काठेखोला गापा र्बह  ँस्वा .चौ.  माया दवेी र्नउरे अ .न.मी.  ९८४७७२७०३७ 

१८ काठेखोला गापा रेश स्वा .चौ.  सागर शमाि हे  .अ.  ९८६७६२२०२३ 

१९ काठेखोला गापा लेखानी स्वा .चौ.  लक्ष्मी प्रसाद र्नउरे र्स. अ .हे.व.  ९८४७६२९४७५ 

िैमिनी नगरपामलका 

२० जैर्मनी नपा स्वास््य शाखा गोर्वन्द प्र  .आचायि  ज .स्वा.अ.  ९८४७६२२४२५ 

२१ जैर्मनी नपा क श्मीसेरा प्रा  .स्वा.के.  र्िल्ली प्र  .शमाि  र्स. अ .हे.व.  ९८४७६६३३०४ 

२२ जैर्मनी नपा दमेक स्वा .चौ.  हमे क मार क्षत्री हे  .अ.  ९८५७६३१११५ 

२३ जैर्मनी नपा सक ि वा स्वा .चौ.  र्दल ब. थापा हे .अ.  ९८४५४२१७३७ 

२४ जैर्मनी नपा र्वनामारे स्वा .चौ.  टंक बहाद र के .सी.  र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२९२३० 

२५ जैर्मनी नपा अजेवा स्वा .चौ.  अमन प न हे  .अ.  ९८४६९७३५४० 

२६ जैर्मनी नपा जैर्द स्वा .चौ.  िलक राज आचायि र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२८७८४ 

२७ जैर्मनी नपा र्छस्िी स्वा .चौ.  अन्ज  श्रीस अ .न.मी.  ९८४७७४४७६४ 

२८ जैर्मनी नपा पेय ँथन्थाप स्वा  .चौकी  लक्ष्मी बहादर क्षत्री र्स. अ .हे.व.  ९८४७६३१२३० 
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२९ जैर्मनी नपा राङखानी स्वा .चौ.  ट कनाथ शमाि र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२२४७६ 

बरेङ गाउँपामलका 

३० बरेङ गापा स्वास््य शाखा सजना थापा अ .न.मी.  ९८६७७७००९८ 

३१ बरेङ गापा ध ल्ल बास्कोट स्वा .चौ.  र्िल ब. थापा हे  .अ.  ९८६१०६४००६ 

३२ बरेङ गापा बाटाकाचौर स्वा  .चौ  र्समा थापा अ .न.मी.  ९८४७७९५१४२ 

३३ बरेङ गापा सल्यान स्वा  .चौ.  प्रशासन ब ढा मगर हे  .अ.  ९८६१७९२०२७ 

३४ बरेङ गापा स खौरा स्वा  .चौ.  सरला प न अ .न.मी.  ९८४७६१३८६२ 

िाराखोला गाउँपामलका 

३५ िाराखोला गापा स्वास््य शाखा उर्दि थापा र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२२९५० 

३६ िाराखोला गापा अमरभ र्म स्वा  .चौ.  सकय नारायण साह र्स. अ .हे.व.  ९८६५८७७३२१ 

३७ िाराखोला गापा अगिल स्वास््य चौ. अज िन घर्िि   ९८४०५६७१०० 

३८ िाराखोला गापा र्हल स्वास््य चौ. प्रकाश पौिेल र्स. अ .हे.व.  ९८४७६२९१८३ 

३९ िाराखोला गापा िाराखोला स्वा  .चौ.  दल बहाद र प र्लसा हे  .अ.  ९८४६९०१४२६ 

गल्कोट नगरपामलका 

४० गलकोट नपा स्वास््य शाखा मीरा शमाि हे  .अ.  ९८४५१४४५५८ 

४१ गलकोट नपा द र्दलाभार्ट स्वा  .चौ.  संगीिा थापा अ .न.मी.  ९८४७७८६९५७ 

४२ गलकोट नपा नरेठाँटी स्वा  .चौकी  गणशे ब. स नार र्स. अ .हे.व.  ९८५७६२९३५० 

४३ गलकोट नपा हर्टया स्वा  .चौकी  र्दल  प्रसाद स वेर्द र्स. अ .हे.व.  ९८५७६४०८९३ 

४४ गलकोट नपा हररचौर प्रा .स्वा .के.  र्जवन नेपाली हे  .अ.  ९८६७७७००४८ 

४५ गलकोट नपा मल्म स्वा. चौकी अर्निा कार्कि  हे  .अ.  ९८५७६३४३११ 

४६ गलकोट नपा पाडािवखानी स्वा  .चौ.  रकनमाया स नार अ .न.मी.  ९८४७७४३२१९ 

४७ गलकोट नपा काँिेबास स्वा  .चौ.  र्दल बहाद र र्ब .क.  अ .हे.व.  ९८४७७२९३८४ 

४८ गलकोट नपा ररघा स्वा. चौकी लक्ष्मी घर्िि अ .न.मी.  ९८४७६६८९३७ 

बमडगाड गाउँपामलका 

४९ बर्िगाि गापा स्वास््य शाखा च िामणी कँिेल हे  .अ.  ९८५७६२६३०६ 

५० बर्िगाि गापा ग्वालीचौर स्वा .चौ.  श र्सला रेश्मी हे  .अ.  ९८६१४६८८९३ 

५१ बर्िगाि गापा रणर्संहर्कटेनी स्वा  .चौ.  र्नशा प न हे  .अ.  ९८६६०६२५१५ 
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५२ बर्िगाि गापा र्भमर्गठे स्वा .चौ.  र्वपेन्र के .सी.  हे  .अ.  ९८५७६७२५६० 

५३ बर्िगाि गापा र्ससाखानी स्वा .चौ.  भि ब. श्रीस हे  .अ.  ९८६७६८५८८४ 

५४ बर्िगाि गापा दगाि न्िाँिा स्वा  .चौ.  हमे ब  .प न  हे  .अ.  ९८६३३१६०१० 

५५ बर्िगाि गापा दर्लिङ स्वा .चौ.  र्िल ब. के .र्स.  हे  .अ.  ९८५५०८५७५२ 

५६ बर्िगाि गापा जलजला स्वा .चौ.  शेर ब. ब ढा हे  .अ.  ९८६१४६८८९२ 

ढोरपाटन नगरपामलका 

५७ ढोरपाटन नपा स्वास््य शाखा घनश्याम चालीसे र्स. अ .हे.व.  ९८५७६३७५४४ 

५८ ढोरपाटन नपा ब र्ििवाङ प्रा .स्वा.के.  म िी लोहनी हे  .अ.  ९८५७६२४२६४ 

५९ ढोरपाटन नपा ख ङ्गा स्वा .चौ.  भ र्मका मगर   ९८४९६५९३८० 

६० ढोरपाटन नपा वोबाङ स्वा .चौ.  र्दपक थापा हे  .अ.  ९८४५६९१०६२ 

६१ ढोरपाटन नपा अर्धकारीचौर स्वा  .चौ.  शान्िी प न   ९८४७७९५४०० 

ििानखोला गाउँपामलका 

६२ िमानखोला गापा स्वास््य शाखा िील ब. छन्कयाल हे .अ.  ९८५७६२४७७४ 

६३ िमानखोला गापा वोङ्गादोभान स्वा  .चौ.  होम बहाद र घर्िि हे .अ.  ९८४७१७०१०९ 

६४ िमानखोला गापा िमान स्वा .चौ.  र्मन ब. पन्थी   ९८४०२१९९६५ 

६५ िमानखोला गापा ख ङ्खानी स्वा .चौ.  गरीमा हमेल हे .अ.  ९८६७६४६७०४ 

मनसीखोला गाउँपामलका 

६६ र्नसीखोला गापा स्वास््य शाखा टोप ब. चन्द र्स. अ .हे.व.  ९८६७६९२२७१ 

६७ र्नसीखोला गापा दरे्वस्थान स्वा  .चौ.  स नौला क मारी व ढा   ९८४११५७४२० 

६८ र्नसीखोला गापा वोहोरागाउ स्वा .चौ.  कर्सन्र शाही र्स. अ .हे.व.  ९८४७६६६४९५ 

६९ र्नसीखोला गापा र्नशी स्वा. चौ. ज नी घर्िि   ९८०५१३३१८२ 

७० र्नसीखोला गापा राजक ट स्वा  .चौ.  ज ना क . क वँर   ९८४६८९१८४७ 
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5= g]kfn /]8qm; ;f]6fO6L lhNnf zfvfsf ;Dks{ JolQm  

qm=;= gfd y/ kb 7]ufgf ;Dks{ g+ 

! hAa/ axfb'/ nfld5fg] ;efklt sfF7]vf]nf ufpFkflnsf (*%&^@#!^( 

@ /fh]Gb| cfrfo{ pk ;efklt afun'ª gu/kflnsf (*%&^@)#@% 

# piff kf}8]n pk ;efklt afun'ª gu/kflnsf  

$ ljsf; kf}8]n dGqL afun'ª gu/kflnsf  

pkzfvfx?sf] ljj/0f 
l;=g+ pkzfvfsf] gfd ;efklt ;Dk{s g+= ;lrj ;Dk{s g+= ljkb p4f/df 

tflnd k|fKt hgzlQm 

s}lkm 

!= /fd/]vf pkzfvf t]h]Gb| cfrfo{ (*$&^@)))(   

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

@= sflnsf pkzfvf k|lj0fz+s/ >]i7 (*%&^@))^) 

 

cflzs /f=e 

(*%&^@)@$%  

 

#= j8f g+=# pkzfvf sljGb| k|;fb zdf{ (*%&^@$^)# led;]g kGt (*%&^@$^!!   

$= sflnu08sL pkzfvf Zofd k|;fb zdf{ (*%&^@@@$)     

%= dflnsf pkzfvf /ljk|;fb zdf{ (*$&&*&!)@ /]zdnfn ;fksf]6f (*%&^@(%@^   

^= nx/]lkkn k~rsf]6 pkzfvf ?b| axfb'/ s]=;L= (*%&^@)%^!     

&= sfl/sf]6 pkzfvf xf]dgfy uf}td    

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

*= l;+ufgf pkzfvf slj/fh lh;L (*$&^#!@$$ 1fg]Gb| uf}td (*$&^##)*& 

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

(= ltTofª pkzfvf /fdrGb| zdf{ (*$&^@)^*# wgQ~ho zdf{ (*%&^@$(@&   

!)= es'08] pkzfvf lvd yfkf      

!!= /fo8f+8f pkzfvf 1fg]Gb| uf}td (*%&^@))#% ldg axfb'/ s]=;L  

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

!@= k}+o'kf6f pkzfvf kbd axfb'/ vqL (*%&^@)%)^ k|]d k|;fb zdf{ (*$&^@@&*(   

!#= gf/fo0f:yfg pkzfvf c=n] /Tg axfb'/ vqL (*%&^@)%#) ;'/]Gb| cfrfo{ (*%&^@)(^^   

!$= s'lZdz]/f pkzfvf Clif/fd zdf{      

!%= a]nju/ pkzfvf xl/ gf/fo0f kf}8]n  k'ik zdf{    

!^= l5:tL pkzfvf ofd axfb'/ vqL (*$&^^(@!@   

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

!&= bd]s pkzfvf nIdL k|;fb ;fksf]6f      

!*= k}o'yGyfk pkzfvf t]h]Gb| k|;fb zdf{ (*%&^@$%&! uf]kfn k|;fb s+8]n    

!(= b'lbnfef6L pkzfvf adaxfb'/ sfsL{  g]q axfb'/ a'9fyf]sL    

@)= g/]7f+6L pkzfvf lht axfb'/ vqL (*$&^#)$&) ofd axfb'/ >L; (*$(!()()@   

@!= xl6of pkzfvf s[i0f k|;fb uf}td (*$&^$)*@@ gj/fh uf}td (*$&^$)*@#   

@@= xl/rf}/ pkzfvf s[i0f k|;fb kf08] (*$^!)#@!%     

@#= dNd sfF8]af; pkzfvf 8f]n axfb'/ s]=;L  5'd axfb'/ yfkf    
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@$= kf08jvfgL pkzfvf eQm axfb'/ sfprf      

@%= a'lt{afª pkzfvf d]ifnfn zdf{ (*)^!)%!%^     

@^= kfnf pkzfvf kml0fGb| uf}td (*$&^#$$%$ uf]/] lj=s    

@&= ledkf]v/f pkzfvf tf]/0fWjh dNn      

@*= wDhf pkzfvf dgf]h s'df/ la=s (*%&^@@#@)     

@(= t+u|fd pkzfvf xl/k|;fb k'g (*$&^$)@%#     

#) lax'sf]6 pkzfvf >Lk|;fb Gof}kfg] (*$&^#!$%&   

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

#!= n]vfgL pkzfvf /fdfgGb s+8]n (*%&^@@*(@ tf/f axfb'/ lj=s  

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

#@= cd/e'ld pkzfvf rGb|snL /f]sf (*$&^$)$!(     

##= cu{n pkzfvf uf]ljGb axfb'/ 3tL{du/  u0f]z 3lt{du/ (*%&^@!*!%   

#$ lxn pkzfvf k'0f{ axfb'/ rf]vfn      

#%= tf/fvf]nf pkzfvf k'0f{ axfb'/ rf]vfn (*$&^%%&$^ s'n axfb'/ /f]sf     

#^= tdfgvf]nf pkzfvf t]h]Gb| axfb'/ 3lt{  /f]lxt a'9f du/    

#&= /fhs't pkzfvf k|sfz sF'j/  (*)%!**$$)     

#*= buft'G8fF8f pkzfvf xf]dgfy cfof{n (&$@^)@!$! 9fnk|;fb z]/rg    

#(= UjfnLrf}/ pkzfvf lji0f' k|;fb cfrfo{ (*%&^@!&(% ;fu/ v/]n (*%&^#!!*& 

p4f/ ;fdfu|L ;lxt !@ 

hgf 

 

$)= ledlu7] pkzfvf sdnaxfb'/ clwsf/L  (*^&^@@@!^ dfof s]=;L  

p4f/ ;fdfu|L ;lxt !@ 

hgf 

 

$!= af6fsfrf}/ pkzfvf ef]h/fh kf}8]n  (*$^&#$)$^ dbg sfsL{ (*$&^^#&(&   

$@= ;Nofg pkzfvf  afa'/fd vqL  (&$&)#&#&%     

$#= cdnfrf}/ pkzfvf l8NnL k|;fb cfrfo{      

gf]6 M p¢f/ ;fdfu|L ;lxt !@ hgf p¢f/stf{ sf7]vf]nf & /]zdf klg 5 . 
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h= g]kfn kqsf/ dxf;+3 afun'ª zfvfsf kbflwsf/L ljj/0f 

क्र.स.ं पद नािथर स्थायी ठेगाना आवद्ध मिमडया सम्पकक  नं. 

१ अध्यक्ष नरेश कँिेल काठेखोला ८ कार्लका साप्तार्हक ९८५७६२२८०० 

२ उपाध्यक्ष नवीन र्शर्शर र्व.क. काठेखोला २ गोरखापत्र दरै्नक ९८५७६२५९५० 

३ मर्हला उपाध्यक्ष जीवनकला खत्री सररिा गलकोट ६ गलकोट एै.एम. ९८४७७१५१४८ 

४ सर्चव र्वजय राना जैर्मनी ७ पररसचून साप्तार्हक ९८५७६३५८७२ 

५ सह-सर्चव िारानाथ आचायि जैर्मनी १ ढोरपाटन दरै्नक ९८४७६५७५३३ 

६ समावेशी सह-सर्चव र्सजिना पन्ि बागल ङ ३ धौलार्गरी जागरण ९८४७६३८९३४ 

७ कोर्ाध्यक्ष खेमराज गौिम स वास बागल ङ ८ धौलार्गरी जागरण/रासस ९८५७६२६२९१ 

८ ख ल्ला सदस्य नारायण ररजाल बागल ङ १३ नयाँ पर्त्रका दरै्नक ९८५७६२९२५४ 

९ ख ल्ला सदस्य प्रर्दप पन्ि बागल ङ १३ कार्न्िपरू टेर्लर्भजन ९८५७६२१४४९ 

१० ख ल्ला सदस्य अज िन काकी काठेखोला २ जनर्नगरानी साप्तार्हक ९८४७६२१२१५ 

११ ख ल्ला सदस्य बालकृष्ण स वेदी गलकोट ४ नयाँ र्वश् व अनलाईन ९८५७६२६२९२ 

१२ ख ल्ला सदस्य र्दनेश शमाि बर्िगाि ७ बर्िगाि अनलाईन ९८४६८२८७५३ 

१३ ख ल्ला सदस्य अर्नश खािी बागल ङ ७ ईनेपाल खबर अनलाईन ९८४७६३३०३६ 

१४ मर्हला सदस्य ग मा आचायि सन्ध्या जैर्मनी १ श भचे्छा एै एम ९८६१७१४९०१ 

१५ जनजार्ि सदस्य प्रशान्ि घर्ििमगर ढोरपाटन ५ रेर्ियो पररवििन ९८४०६८४३९९ 

१६ दर्लि सदस्य योगेन्र र्व.क. िमानखोला ४ रेर्ियो ब र्ििवाङ ९८४६७९४२७० 

१७ अल्पसंख्यक सदस्य दउेमाया राना बर्िगाि २ रेर्ियो सारर्थ ९८४७३७६९४२ 

१८ सल्लाहकार र्दल र्शररर् काठेखोला ३ अन्नपणूि दरै्नक ९८५७६२२५४५ 

१९ सल्लाहकार म केशचन्र राजभडािारी बागल ङ ३ नयाँ र्वश् व अनलाईन ९८५७६३३३८५ 

२० कायािलय सर्चव स र्स्मिा क ँ वर काठेखोला ८ नेपाल पत्रकार महासंघ ९८६०५०४५१४ 

 

lhNNff l:yt k|fylds pkrf/÷ljkb k|ltsfo{ ;d"xsf] tflnd k|fKt k|lzIfsx?sf] gfdfjnL 

l;=g+= gfd 7]ufgf  ;Dks{  

! h'gfs'df/L yfkf sf7]vf]nf ^ (*$^&(@*(^  

@ s0f{axfb'/ sfsL{ af=g=kf=*   

# sdnf yfkf bd]s (*)%!@%^&%  

$ eujtL a'9f tdfg (*^@@@%$))  

% lbjz l/hfn kof}Fkf6f (*$(*(&*@(  

^ k|:tfj s]=l;= al8uf8 & (*%&^@@&%#  

& s'df/L yfkf sf7]vf]nf * (*$&^^$*%(  

* ltns g]kfnL h}ldlg * (*%&^@!%#^  

( l;h{gf kf}8]n h}ldlg * (*$&&^^^!^  

!) z'l;nf yfkf h}ldlg * (*^&^*$&)&  
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cg';"rL ^ 

afun'ª lhNnfsf] /fhg}lts ljefhg ePsf], ;8s ;+hfn, vf]nf tyf gbL k|0ffnL / e"pkof]u gS;f, ;'/Iff 

o'lg6x? / ljkb\sf 36gf 36\g ;Sg] :yfgx?sf] gS;f 
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